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Ich lernte Antonio eine Woche vor
meinem 20. Geburtstag in einer
Disco kennen. Es war Liebe auf
den 1. Blick, denn er war das, was
man einen Frauentyp nennt, und es
schmeichelte mir, dass er sich ge-
rade fiir mich interessierte.

Wir waren jede freie Minute zusam-
men, und ich machte meine ersten
sexuellen Erfahrungen. Ich war blind-
lings verliebt.

Da ich kein gutes Verhiltnis zu mei-
ner Mutter hatte, nahm ich mir ein
Zimmer, und Antonio zog zu mir.
Damals bekam ich auch die ersten
Schlige, meistens aus unbegriinde-
ter Eifersucht.

Nach einem Jahr wurde ich schwan-
ger. Wir heirateten, als ich im 8.
Monat war.

Am Tage nach der Taufe verliess ich
meinen Mann zum ersten Mal, da er
mich auch diese Zeit mit bésen Wor-
ten und Schligen behandelte. Als ich
dann erfuhr, dass er am Abend zuvor
noch mit einer Blondine im Dancing
tanzte, hielt ich es nicht mehr aus,
nahm mein Kindlein und fuhr zu mei-
ner Mutter, die aber nicht daheim
war. Mein Bruder nahm mich auf.
Antonio telefonierte und erklirte,
dass ihm die ganze Sache leid tite,
worauf ich ihm sofort verzieh und
zuriickkehrte.

Er war dann auch wieder eine Woche
lang lieb zu mir. Doch da begann alles
wieder von vorne, nur dass er mich
dann noch brutaler schlug. Nach sol-
chen Szenen brach er aber jedesmal
weinend zusammen und bat um Ver-
zeihung. Er tat mir leid, denn ich
wusste, dass seine Jugend sehr lieb-
los verlaufen war. Er verlebte seine
Schulzeit in einem Internat in Siidita-
lien, wo sich jahrelang niemand um
ihn kimmerte.

Es kamen jedoch immer wieder Zei-
ten, wo ich die woértlichen und titli-
chen Demiitigungen nicht mehr aus-
hielt und dann wieder zu Verwandten
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fliichtete.

Ich glaubte jedoch, dass es moglich
sein sollte, ihn zu dndern, da er mir
ja immer wieder versicherte, dass
er mich liebe.

Zuerst versuchte ich dann, ihm zu
widersprechen, wenn er bése wurde,
was aber alles nur noch verschlim-
merte.

Ein Jahr nach der ersten Geburt ver-
bot er mir, die Pille zu nehmen. Zu
widersprechen getraute ich mich,
seiner Eifersucht wegen, nicht. So
brachte ich auch ein zweites Kind,
ohne jede Unterstiitzung seinerseits,
auf die Welt.

Nach dieser Geburt folgte der schoén-
ste Monat in meiner Ehe. Antonio
nahm sich zwei Wochen Ferien und
war sehr lieb zu mir. Doch schon
bald kehrte auch der gewohnte All-
tag wieder ein. Meine Nerven waren
zu diesem Zeitpunkt so geschwicht,
dass ich mich, wenn ich Angst hatte,
ins Bad einschloss und einfach los-
schrie. Laut Aussagen meines Mannes
war ich jetzt total iibergeschnappt.
Jetzt war ich denn auch so weit, dass
ich auch die Kinder nur noch anschrie,
die dann auch entsprechend reagier-
ten. So begann ich mir Vorwiirfe zu
machen und verachtete mich selbst,
dass ich meinen Buben nicht die Mut-
ter sein konnte, die ich sein wollte.
Die Kinder kamen auf der ganzen
Linie zu kurz.

Der Nervenarzt, den ich dann auf-
suchte, fiitterte mich mit anti-depres-
siven Medikamenten, was an meiner
Situation auch nichts &dnderte.

In dieser Zeit konnte ich auch bei
Verwandten keinen Unterschlupf mehr
finden, weil sie nicht begreifen konn-
ten, dass ich dann doch wieder zu mei-
nem Mann zuriickkehrte.

Eine grosse Resignation machte sich
in mir breit. Ich verlor jeglichen Mut
und wiinschte oft, am Morgen nicht
mehr erwachen zu miissen. Ich war
kein Mensch mehr, denn ich lebte nur

noch so, ohne Gefithle. Auch das La-
chen und Weinen hatte ich verlernt.

Nach fiinf Jahren gebar ich dann ein
Mé&ddchen., Schon immer hatte ich mir
ein Maddchen gewiinscht und doch
konnte ich mich nicht richtig freuen.
Am Tag vor der Taufe schlug er mich
das letzte Mal, weil ich es durchset-
zen wollte, meine Schwester zum Es-
sen einzuladen.

Da wusste ich, dass ich mich von ihm
trennen musste, nahm das nétige Geld
und mietete eine Ferienwohnung im
Tessin. Ich war dann doch ziemlich
verzweifelt und wusste nicht mehr
weiter, denn ich sass ja alleine mit
drei Kindern da. So setzte ich mich
dann mit der Frauenzentrale in Ver-
bindung, wo mir erklidrt wurde, dass
mein Mann das Recht hitte zu wissen,
wo sich seine Kinder aufhielten. So
stand er am darauffolgenden Tag vor
der Tire und holte uns nach Hause.

Jetzt wurde alles noch schlimmer,
denn er konnte mir diesen Schritt
nicht verzeihen. Gab es nun wirklich
keinen Ausweg mehr fiir mich?

Die Kinder litten auch immer mehr
unter diesen Spannungen.

Doch dann las ich in einer Zeitung

von der Eréffnung des Frauenhauses.
Ich rief die angegebene Nummer an,
und die Erleichterung war gross, als
eine freundliche, warme Stimme mir
versicherte, dass ich kommen diirfe.
Darauf packte ich das Notigste zusam-
men und setzte mich mit den Kindern
in den nichsten Zug nach Ziirich.

Im Frauenhaus wurde ich sehr lieb
und verstindnisvoll aufgenommen.
Zuerst spirte ich eine grosse Er-
leichterung, einmal ohne Angst zu
sein. Einmal mit den Kindern spa-
zieren zu gehen, ohne Angst, dass
dies mir jemand tibelnehmen wiirde.
Hier durfte ich Mensch sein und wur-
de akzeptiert, so wie ich war.

Dann folgte eine Serie von Briefen,
die mir mein Mann durch meine An-
wiltin, die mir auch menschlich sehr
beistand, zukommen liess. Der Inhalt



zeigte mir, wie verzweifelt und hilf-
los er ohne mich war, ja, dass er
nicht ohne mich leben kénne. Dass
auch ich manchmal verzweifelt war,
dieser Gedanke kam ihm nicht. Es
machte mich doch sehr traurig zu
sehen, wie er alles so schwer nahm,
und ich schwamm dann auch wieder
im Mitleid mit ihm. Mit dem Unter-
schied zu frither, dass ich jetzt nicht
mehr alleine war, denn die Vereins-
frauen waren wunder bar, indem sie
sich sehr viel Zeit nahmen, um mit
mir iiber die diversen Probleme zu
sprechen.

Der Tag der Eheschutzverhandlung
kam. Eine Vereinsfrau, die mich
dahin begleitete, gab mir zusam-
men mit meiner Anwiltin sehr viel
Unterstiitzung. Als ich meinen Mann
dann dasitzen sah, fiihlte ich mich
ohnmaichtig und konnte nur noch heu-
len. Heute kann ich mich nur noch
an einzelne Phasen der Verhandlung
erinnern, doch ich weiss noch, dass
es mir, durch die rithrende Anteil-
nahme der Vereinsfrauen, gleich
wieder besser ging. Es spielte so-
gar etwas Stolz mit, dass ich nun
die von mir gefiirchtete Hiirde iiber-
standen hatte.

Wie, weiss ich nicht mehr, aber etwa
sieben Wochen spédter kam mir die
Idee, meinen Mann anzurufen, den

Hoérer aber gleich wieder aufzuhéngen.

Es kam mir aber vor, als ob mich
eine eiserne Hand festhielt und mich
daran hinderte, einzuhingen. So hérte
ich ihm wieder einmal zu, wie
schlecht es ihm ginge und wie sehr er
mich noch immer liebe. Dies bewirk-
te, dass ich mich entschloss, zu ihm
zuriickzukehren. Mein Entschluss
wurde von den Vereinsfrauen voll
akzeptiert. Auch wurde mir versi-
chert, dass ich jederzeit wieder ins
Frauenhaus zuriickkehren diirfe.

Aber schon nach drei Tagen merkte
ich, dass sich zwischen meinem
Mann und mir idberhaupt nichts ge-
dndert hatte. So begab ich mich wie-
der ins Frauenhaus, wo ich auch
sehr lieb wieder aufgenommen wur-
de. Antonio wusste jetzt aber, wo

wir uns aufhielten und stand zwei
Stunden spiter vor der Tire. Wih-
rend eine Vereinsfrau beruhigend

mit ihm sprach, begannen die bei-
den Buben so zu toben und nach ihrem
Vater zu rufen, dass ich mich ent-
schloss, die beiden iibers Wochen-
ende zum Vater zu lassen.

Schon am selben Abend mussten die
Kinder fortlaufend telefonieren. Ich
weigerte mich aber, ans Telefon zu
gehen, weil ich wusste, dass mein
Mann dahinterstand. Die Frau, die
jene Nacht das Frauenhaus hiitete,
nahm jene Anrufe entgegen und ver- .
suchte sehr intensiv, die Kinder zu
beschwichtigen. Aber schon am Sonn-
tagmorgen begann die Telefoniererei
von neuem. Nun nahm eine andere
Frau die Anrufe entgegen. Ich sass
daneben und konnte keinen klaren Ge-
danken mehr fassen. Am Nachmittag
rief dann mein Mann selbst an. Die
Vereinsfrau sprach sehr lange ruhig
und verstindnisvoll mit ihm. Es war
sehr mithsam, und er gab nicht auf,
bis er mir dann nur noch ""auf Wieder-
sehen'' sagen wollte. So nahm ich den
Hoérer wieder in die Hand, worauf er
wieder lange auf mich losredete und
die Kinder im Hintergrund nach mir
riefen. Da konnte ich wieder einmal
nicht anders, als zu ihm zuriickzu-
kehren.

Immer war noch ein Funken Hoffnung
vorhanden, dass zwischen uns doch
noch alles gut werden kénnte. Nach
einer Woche war ich aber physisch
und psyc hisch genau so weit wie vor
zwei Monaten.

Ich glaube, dass dies der Punkt war,
wo bei mir die endgiiltige Lésung an-
gefangen hatte. Als ich dann das
dritte Mal im Frauenhaus ankam und
genauso herzlich aufgenommen wurde
wie das erste Mal, war ich wieder
'""daheim'', wo ich mich geborgen
fiihlte,

In der darauffolgenden Zeit wurde ich
dann noch etwas hin- und hergerissen
zwischen Mitleid mit dem Mann,
Selbstmitleid, Verantwortung den

Kindern und nicht zuletzt mir selbst

gegeniiber. Durch zahlreiche Ge-
spriche mit den Frauenhaus-Frauen
lernte ich langsam wieder an mich

zu glauben. Nach vielen Hoch- und
Tiefpunkten habe ich es heute ge-
schafft, mich innerlich so von mei-
nem Mann zu lésen, dass ich seinem
Druck standhalten kann und habe end-
lich kapiert, was es heissen soll, zZu
mir selbst zu stehen.

Ich mochte hier aber noch sehr aus-
driicklich betonen, dass ich diesen
Schritt ohne die Frauen vom Verein
zum Schutz misshandelter Frauen
nie geschafft hitte. Ein grosses
Dankeschén an jede einzelne Vereins-
frau. Ich durfte durch Euch erfahren,
dass man auch als Frau Mensch sein
darf. Was dies fiir mich bedeutet,
kann ich im Moment noch gar nicht
in Worten ausdriicken.

Mein Mann hat sich nun in die Be-
handlung eines Psychiaters begeben,
und ich wiinsche ihm von ganzem
Herzen, dass auch er eines Tages
zu sich selbst findet und in Ruhe le-
ben kann.

Seit August lebe ich mit meinen drei
Kindern in einer gemiitlichen Wohnung
und erhalte neben den Alimenten noch
Unterstiitzung durch die Fursorge.
Die Scheidung steht vor der Tir.
Heute sehe ich diesem letzten Schritt
optimistisch entgegen, da ich weiss,
weil es mir schon 6fters bewiesen
worden ist, dass ich mit all meinen
Sorgen wieder ins Frauenhaus kom-
men darf. Ich wiinsche mir, dass
auch ich eines Tages fiir Frauen in
dhnlicher Situation etwas tun kann.

Der Besuchssonntag ist zwar fir die
Kinder immer noch ein Problem,
aber Dino hat mir gerade gestern
beim Zubettgehen versichert, dass
er es schon findet, so zu leben und
dass sein Mami jetzt sehr viel lie-
ber und weniger nervés mit ihm
wdare

P.S. Name des Mannes geéindert!
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