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'Ich bin jemand,

mit der man arbeitet’

Gesprach mit einer Psychotherapeutin

Seit drei Jahren haben wir in der Psychofrauven-
gruppe Fragen aufgeworfen und diskutiert, die uns
umsomehr auf den Ndgeln brannten, je mehr wir
selbst begonnen haben, Therapien zu machen. Wir
wollten nun die Fragen, die uns beschiftigen, ein-
mal einer Frau ausserhalb der Gruppe stellen, die
seit ldngerer Zeit therapeutisch arbeitet.
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Wir haben zu zweit mit J. ein langes Gespridch ge-
fihrt, von dem wir hier nur Ausschnitte bringen
konnen. Mit ihr u.a.deshalb, weil sie eine Frau
ist, die versucht, innerhalb der verschiedenen
Therapieformen und Theorien eine Arbeitsform zu
finden, die ihr eigen ist - ein Prozess, in dem
auch wir als Gruppe und als Einzelpersonen mitten-
drinstecken.



J. ist 45, Mutter von zwei Sthnen, zum zweitenmal
verheiratet. Urspringlich hat sie eine kaufmidnni-
sche Ausbildung gemacht, obwohl sie lieber Psychi-
atrin werden wollte - das lange Studium kam finan-
ziell nicht in Frage. So arbeitet sie auf dem Birgq
finanziert sich mit 25 dann selbst die Ausbildung
am Institut fur angewandte Psychologie, beginnt
eine Psychoanalyse und spdter die Ausbildung zur
Psychoanalytikerin freudscher Richtung. Spdter,
als sie schon als Psychoanalytikerin zu arbeiten
anfdngt und Klienten hat, bei denen sie mit ihrer
Ausbildung "an Grenzen stosst"(J.), fdngt sie noch
eine jungsche Analyse an und bildet sich zur jung-
schen Analytikerin aus. Heute arbeitet sie vor al-
lem mit der jungschen Analyse. In den Analysen und
Therapien, die sie macht, spielt die Arbeit mit
den Trdumen eine zentrale Rolle, die sie als Aus-
druck eines unbewussten Wissens versteht, das oft
sicherer,verlidsslicher ist als das bewusste.
(Nicht zufallig sind fur J. die Surrealisten sehr
wichtig, Poeten, Maler, Revolutiondre, die das
Unbewusste zum Ausdruck bringen wollten - Uber sie
hat fur J. auch die Suche nach einem politischen
Engagement begonnen). Es geht ihr in der Arbeit
mit ihren Klient/inn/en weniger darum, wann und
wie ein Problem entstanden ist, sondern was fur
einen Sinn es jetzt fiur die Klientin z.B. hat.
Einem Bedurfnis von Klient/inn/en folgend, hat
sie vor einigen Jahren begonnen, sich mit Gruppen-
therapien zu befassen, und arbeitet heute neben
den Einzeltherapien auch mit Gruppen. uv.a. leitet
sie seit einiger Zeit zusammen mit einem Kollegen
eine Homosexuellen-Gruppe.

Sie kann sich, wie sie sagt, mit keiner therapeu-
tischen Richtung voll identifizieren und sucht
nach anderen Wegen, die fur ihren persdnlichen Ar-
beitsstil brauchbar sein kénnten. (z.Zt. interes-
siert sie sich fir die Methoden der Transaktions-
analyse, fir die Schreitherapie nach Casriel und
fur die Primértherapie nach Janov. *)

*) Falls ihr mehr wissen méchtet Uber diese The-
rapieformen, konnt ihr euch in den folgenden
Buchern informieren:

Eric Berne, Spiele der Erwachsenen ,rororo (Trans-
aktionsanalyse)

Arthur Janov, Der Urschrei
(Primdrtherapie)

, Fischer-Taschenbuch

Taschenbuch) - Schreitherapie

D.Casriel, Die Wiederentdeckung des Gefijhls (Goldmann

J's Analysand/inn/en konnen bei Beginn der gemein-
samen Arbeit selbst bestimmen, ob sie sitzen oder
liegen wollen, sie entscheiden auch iUber die Zahl
der Stunden/Moche, die sie mit J. arbeiten wollen.
Diesen dusseren Rahmen kdnnen sie nach Absprache
mit ihr jederzeit wieder verdndern. J. hat ein
Grundhonorar von Fr,80,- in der Stunde, das sie so
begrindet, dass sie als selbstindig erwerbende
Analytikerin fUr ihre Sozialversicherung, Ferien,
Krankheitsausfdlle, Praxisrdume, etc. allein aut-
kommen muss. Dieses Honorar passt sie aber bei
Bedarf den finanziellen Verhdltnissen ihrer
Klient/inn/en an - eine Frau mit Kindern z.B., die
sich die Analyse sonst nicht leisten kdnnte, zahlt
bei J. Fr 20, -.

Wir haben J. nicht als psychologische "Gura" in-
terviewt, und in diesem Sinn auch kein klassisches
Interview gefuhrt. In manchem sind wir, aus ande-
ren Richtungen kommend, nicht mit ihr einverstan-
den. Was uns interessiert hat, ist der Weg einer
Frau zu einer Identitdt als Therapeutin.

Fravenbewusstsein und Therapie

Frage: Es gab vor einiger Zeit einen Artikel von
Roswitha Burgard in der EMMA, Uber Frauen und
Psychotherapie, wo sie schreibt, dass Frauen
grundsdtzlich nur zu Frauven in Therapie gehen sol-
len: in eine Psychoanalyse lieber nicht, weil die
patriarchalisch und auf Mdnner ausgerichtet sei,
und zu einem Mann in Therapie grundsdtzlich nicht,
da der sich nicht genigend in Frauen hineinverset-
zen konne. Mir scheint, da steht sie fiur eine Ten-
denz in der Frauenbewegung.

J: Das ist so eine schwierige Frage.. Ich bin
nicht einverstanden damit, dass Frauen nur zu
Fraven in Analyse gehen sollen, sie sollen nur
vorsichtig sein beim Therapeutensuchen, sich viel-
leicht von anderen Frauen beraten lassen, die sel-
ber Erfahrungen gemacht haben.

Aber ich finde die Auseinandersetzung mit dem Mann
auch in einer Therapie sehr wichtig, meine eigenen
Analytiker haben mich als Frau sehr gefordert.

Ich glaube, ein Mann, der selbst gut analysiert
ist, ist offen genug, um seine Analysandinnen so-
weit gehen zu lassen, dass sie sich selber werden
konnen.

Frage : Glaubst du, dass Therapien bei einer Frau
anders verlaufen als bei einem Mann, also dass z.
B. anderes Material zum Vorxschein kommt ?

J_: Ja, das glaube ich schon, aber ich glaube auch
dass eine Therapie bei mir anders verlduft als bei
einer anderen Frau. Ich glaube, der Therapeut/die

Therapeutin hat schon einen Einfluss auf den ande-
ren, auf das, was kommt, - aber ob er/sie manipu -.
liert oder nicht, das ist eine andere Frage. Es
ist klar, dass ich als Frau mit zwei Kindern ande-
re Projektionen und Fantasien hervorrufe als ein
Mann, der 25 Jahre alt und ledig ist.

Frage : Ist es nicht so, dass bei einer Frau als
Therapeutin die Problematik der Mutter-Tochter-
Beziehung besser angegangen werden kann als bei
einem Mann?

andere Fragerin: Da habe ich eine andere Erfahr-
ung gemacht in meiner Analyse, die ich bei einem
Mann mache - ich habe immer gedacht, mein Vater
sei das Hauptproblem, aber ziemlich bald nach
Beginn der Analyse ist in der Beziehung zum Ana-
lytiker das Problem mit der Mutter aufgetaucht.

J: Ich habe auch diese Erfahrung gemacht mit mei-
nem ersten Analytiker, der fur mich ebenfalls
total die Mutter war. Und es gibt auch Frgquen, die
auf mich den Vater projizieren, d.h. die erwarten,
dass ich wie der Vater reagiere oder mich provo-
zieren, damit ich so reagiere wie der Vater. Wenn
der Therapeut offen ist und nicht manipuliert,
dann ist alles mdglich, aber die Beziehung ist
schon anders., Das urspringliche Material bleibt
das gleiche, aber es wird anders verarbeitet.

(Du siehst den Unterschied eher im Individuellen
als im Geschlechtsspezifischen?) Ja.
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Ich glaube auch nicht, dass es eine spezifische
Fraventherapie geben miUsste, aber die Vorausset -
zung ist, dass der Therapeut/die Therapeutin sich
bewusst sind, was fuUr Probleme da sind : dass sie
nicht reale mit neurotischen Problemen verwech-
seln. Dass sie unterscheiden konnen, was eine neu-
rotische Reaktion ist, die wirklich neurotisch ist
und was als neurotisch erscheinen mag und gesund
ist. ( Also, dass der Therapeut z.B. nicht eine
"verquere neurotische phallische Phase" wittert,
wenn eine Frau sich bemUht, sich auf die eigenen
Fusse zu stellen ?) Ja, das ist ein klassisches
Beispiel: Dass der Therapeut da nicht versucht,
seine Analysandin wieder den Normen anzupassen.
Wenn er offen ist, wird eine Auseinandersetzung,
die in diesem Fall notwendig ist, moglich sein.
Denn im Moment wo eine Frau gesund wird, muss sie
sich mit den gesellschaftlichen Normen auseinan-
dersetzen - es gibt gar keine andere Msglich-
keit,

Frage : Bei dir wirde also "gesundsein" - ein Aus-
druck mit dem ich Muhe habe, weil "gesund" und
"krank" mich immer an Fieber und Medizin erinnern-
bedeuten, auseinandersetzungsfdhig sein?

J : Ja, das wire ein Kriterium.,

Frage : Das widre dann ein Unterschied zu dem alten
freudianischen Therapieziel :"arbeitsfidhig, genuss-
fdhig, liebesfihig} das immer ein bisschen nach
Anpassung an die gesellschaftlichen Normen klingt.
Unterstutzt du dann deine Klientinnen auch aktiv,
wenn sie versuchen, selbstindig zu werden ? Wenn

du z.B. eine Frau hast, die z¥gernd anfidngt zu tas-
ten und nicht recht weiss, soll sie z.B. in die FBB
gehen, sich auf der Frauenfrage irgendwie organi-
sieren, wirdest du das unterstiutzen 7

J ¢ Ich wirde mich wahrscheinlich mit ihr auseinan-
dersetzen, ob es ein echtes Bedirfnis ist und wenn
es ein echtes Bediurfnis ist, das vielleicht mit
Aengsten und regressiven Tendenzen verbunden ist,
dann wirde ich helfen, die Aengste abzubauen und
die regressiven Tendenzen aufzudecken - d.h. ich
wirde sie indirekt unterstitzen, wenn ich gesehen
habe, wie's bei ihr aussieht. Aber ich hatte ein-
mal eine ganz direkte Unterstitzung von meinem
Analytiker, als ich vor der Scheidung war und es
wirklich nicht mehr ging, ich immer depressiver
wurde und die Trdume zeigten, dass es nichts mehr
brachte. Da hat er plédtzlich einmal gesagt, "Ja,
es wire vielleicht Zeit, diesen Mann wegzuschicken
und mehr zu arbeiten. " Das hat mir viel geholfen,
auch die Schuldgefihle abzubauven, die damit ver-
bunden waren., Hitte er das nicht gemacht, dann
wdre es vielleicht noch zwei,drei Jahre gegangen.
Aber die Unterstitzung kam aus dem gesamten Kom-
plex heraus: er hat meine Biografie, meine Triu-
me etc. gekannt, es war nicht am Anfang der Ana-
lyse. Ich wirde einer Frau, die erst kurze Zeit
bei mir war, keinen Rat geben. Aber bei jemandem,
der schen lange bei mir ist, mit dem ich schon
eine Menge Probleme bearbeitet habe, kann es schon
vorkommen.,

Frage : Glaubst du, du kannst Analysen/Therapien
ohne Normen machen ?

J : Ich weiss nicht, ob ich das kann, aber ich bin
gegen Normen. Ich kann nicht sagen, das ich mich
total davon befreit habe, das wdre ubertrieben,
dber ich habe sehr viel Mihe mit Normen. Wenn wir
auf Normen abstellen oder an sie ausgeliefert
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sind, dann besteht die Gefahr, dass wir uns zwangs-
haft an sie anpassen oder zwangshaft gegen sie re-
bellieren - das engt so ein und nimmt soviel Ener-
gie in Anspruch, dass wir uns nicht entwickeln
konnen. In gewissen Notsituationen mdgen Normen
hilfreich sein, aber nur um sich daran zu orien-
tieren, und damit sie spdter wieder iUberwunden ver
den konnen.

Frage : Wie ist es mit den Normen oder Werten, die
du fur dein Leben hast - haben die einen Einfluss
in der Therapie ? Wenn du als Frau mit einem Be-
wusstsein fir die Probleme von Frauven Therapien
machst, hat das dann einen Einfluss auf die Leute,
die zu dir in Therapie kommen, auf die Orientier-
ung, die sie entwickeln? Inwiefern wirkt deine Ein-
stellung als Frau, die sich bemuht hat, sich zu
emanzipieren, die versucht hat, autonom zu werden,
die in dem Sinn bestimmte Werte setzt, fir eine
Frau, die zu dir kommt, moglicherweise als neue
Norm ? Wie die Normen, die Roswitha Burgard in

dem Artikel aufstellt, wie der Satz ,z.B. :"Frauen-
bewegung ist die beste Therapie"? Wie sickert

dein Bewusstsein durch - in die Analysen, die du
mit Fraven machst, aber auch in die, die du mit
Mdnnern machst ?

J ¢ Es hat bestimmt einen Einfluss. Aber ich weh-
re mich komplett dagegen, Normen zu sctzen. Ich bin
sicher, dass fur manche Fraven die Frouenbewegung,
eine Frauvengruppe die beste Therapie ist, aber
nicht fir alle Fraven. Ich glaube, alle diese Frau-
engruppen sind fantastisch, um ein Bewusstsein als
Frau und Solidaritdt unter Frauven zu wecken -

das finde ich hervorragend. Aber es gibt vielleicht
das finde ich hervorragend, aber es gibt viel-
leicht noch andere Probleme, die individueller
sind. Die Frauenbewegung ist unbedingt notwendig,
es gibt viele Frauven, die sonst ihr ganzes Leben
unbewusst bleiben wirden. Sicher ist es fur einige
die beste Therapie, aber nicht fiur alle. Keine
Fravenbewegung wird z.B. einer manisch-depressiven
Frauv helfen konnen, mit ihrem Problem fertigzuwer-
den oder einer phobischen oder zwangshaften Frau.
Bei einer Depression, bei der reaktiven jedenfalls,
kann ich mir gut vorstellen, dass die Fravengruppe
eine Therapie sein kann, weil die Frauendepression
fast immer eine Reaktion auf die gesellschaftliche
Situation ist.

Frage : Ich glaube halt, dass die Frage der Nor-
men auch hier hineinspielt. Dass du vorhin gesagt
hast, dass es darum geht, neurotische von realen
Problemen zu unterscheiden: Dass du als Frau eben
eher sensibilisiert bist auf die spezifischen
Schwierigkeiten, die eine Frau heute antrifft, als
ein Mann, der sich Uberhaupt noch nicht mit der ge-
sellschaftlichen Situation der Frau beschdftigt

hat - das, meine ich, gehdrt auch ins Thema der
Normen.

J : Ich wirde nicht sagen, zum Thema der Normen,
aber zum Thema der Bewusstwerdung. Eine Norm ist
etwas, das fixiert, aber wenn du bewusst wirst,
dann hast du immer eine weitere Moglichkeit, dich
zu entwickeln und deine Wahrnehmung zu erweitern.

Frage : Was du vorhin gesagt hast, das hat mir
sehr gefallen : Normen sind als Kricken da, die
man wieder aufgibt, in einem dialektischen Prozess-
du brauchst mal wieder eine, um dich zy orientie-

-ren : aber was du in einer Therapie erfahren kannst

wenn sie gut lduft, das ist ,wie man Normen eben
auch wieder aufgeben kann.



Die Therapeutin i1 der Therapie

Frage: Wie stark bringst du dich als J., als Frau, als
als Mutter in die Therapie ein, wie stark bist du mit
deiner persdnlichen Biographie dria?

Jo.: Ich bin ganz drin, Ich habe mich einmal fjr Part-
nerschaft in der Therapie entschieden und ich bria-

ge mich sovial ein, wiz dis Analysandin dus
gza fa oad ich das Gefuhl habe, es nitze ihr,

Artra-

Frage: Aber das entscheidest du, wieviel sis ertriigh?

JeiWean sie
Leben, dann
meist erst,
ist.

mir Fragen. stellt ilber mein percs3nliches
antworte ich immer, DIese Fragen kommen
wenn die Therapie schon fortgeschritten

Frage: Daan hilfst du also deinen Analysandinnen,
ihre Wahrnehmungen und Fantasiesn zu Uberpriifen. Wenn
z.B. jemand sugt: "Ich nehme an, du lebst so und so",
dann sagst du Ja oder Nein, (45 Ja) Du wiirdest also
eher auf der Position stehen, dass eine Analysandin
das Recht hat.....

Jet...zu wissen, was ihre eigenen Projektionen sind,
und was ish bin, Ich kann dir ein Beispiel dazu geben
von einer Analysandin, die mir mal sagte , in einer
Phase, in der ich mich sehr einsam fihlte: "Du, ich
habe das Gefihl, du bist sehr ziasam.,"-"Ich gebe dir
schon eine Antwort", habe ich gesagt, "aber wiz komnst
dis darauf, was passiert in diz?" Da hat sie mir er-
kldrt, was sie fuhlte, und ich habe gemerkt, dass ih-
re Intuition richtig war, Sie war auch gerade in ei-
ner Periode, in der sie einsam war; und dann haben

wir Uber diz Einsamkeit gesprochen und was wir daraus
machen.

Fur mich ist es wichtig, bei den Analysandasn zu pri-
fen, was Projektion und was echte Intuition ist. Wenn
jemand nit etwas sshr Traffendem kommt, mit etwas,

das mich betrifft, dann gebe ich Antwort, Ich teile
auch meine eigeien Reaktionen mit, Wenn mich jemand
z,B. einmal sehr verletzt, dann sage ich:" Ich bin
verletzi und méchte wissen, ob du es gemsrkt hast,

und warum du es gemacht hast, was in dir abgelaufen
ist,"Dann reden wir darilber, was war, ob es eine Agg-
raession ist, eine unbewusste Verletzung, ob es oft
passiert, dass er/sis solshe Dinge mazht. Ich sage je-
deafalls, dass ish verlatzi bin, und das ist gut,

weil der andere auf diese Weise merkt, dass er mich
verletzt hat, dass dies die Bezizhuny zwischen uns a-
ber nicht tangiert, dass wir dariber reden ksnnen,

Was das Sich-Einbringen noch angeht: wenn izh mit
Fraven arbeite, die auch Kinder haben, die mit Kinder-
problemen kommen, dann bringe ich mlch selbst auch eia
mit meinen Kiadern, zum Sichtbaraichen der vealen Pro-
blame,

Frage: Wann also eine Frau, die Kinder hat, zu dir
komnt, kann sie erwartea, dass du auch als Muztar son
Kiadern mit ihr arbeitest?

Jo: Ja, sonst hdtte ich Angst, sis wirde auf mich diz
"idzals Muttar" projizieren, die auch als Berufsfrau
ganz gut zurecht kommt und mit den Kindern keine Pro-
blame hat. Dus finde ich falssh, weil a3 daan wisder
keinen Bezuy gibt zur Realitdt einer Frau...

Frage:...in disser Gessllschafi,

Macht in der Therapie

Frage: Nochmals die Macht: Du hast gesag*t, Macht sei
for dich weitgehead abyzbast U1 deiner Arbeit, d.h.
diu siehst kein Machtgefdlle zwischen dir und den Leu-
ten, die zu dir kommen. Auch nicht insofarn, als du
Spezialistin bist, die z.B. Deutungen gibt, interpre-
tiert, die entscheidet, welche Deutung sie der Analy-
sandin zumuten kann, da sishst du kein Machtgefdlle?

Jo: Nein, weist du, ich habe das Gefuhl, ich mache ei-
ne Art voa Vertrag oder Pakt wmit meiten Analysanden,
Wir machen einz gemeinsame Arbeit, der Vertrag ist da,

“um ihnen zu helfen,zu werden, was sie wirklich sind.

D.h, ich bin auf ihr Material, ihre Assoziationen an-
gewiesen, wie sic auf mein Wissen und meine Bereit-
schaft angewiesen sind; das ist 2in Austausch. Ich
kann keinen Traum deuten, wenn sie selbst nichts dazy
sagan. Wean ich ihnen eine Deutung bringe, haben sie
auch das Recht zu sagen: "Nein, ich sehe es nicht so,
Uberleg's dir noch einmal, ich glaube, es ist anders."

Fragse: Dass du also eine Ablehnung einer Deutung

nicht einfach als unbewussten Widerstand interpre—
tierst, sondern auch akzeptieren kannst, dass du visl-
leicht nicht die richtige Deutung gefunden hast?

J.: Ja, wenn der Analysand eine Deutung nicht anneh-

men kann, hat er irgendwo Recht, Es ist nicht unbe-
dingt ein Widerstand, er kennt sich doch am Ende bes-
ser, Wir kdnnen wicdus davaasf zurickkomnen, oder es
zeigt sich wieder in einem andern Traum oder einem
andern Aspekt,

Wo ich Einfluss, Macht ausiibe, ist, wenn jemand zer-
storerisch ist. Dann Uberlege ich mir nicht ein hal-
bes Jahr lang, was dahinter stehen kbnnte, sondern

sage: "Damit missen Sie aufhdrenl"

Frage: Wenn jemand sich Lscher in die Hdnde wischt
oder Leute halb zu Tode schliyt...

J.: Ja,genau. Ich habe jetzt einen Mann, der zu mir
gekommen ist und der seine Frau geschlagen hat., Meine
erste Reaktion war: "Sovi:l 33wusstsein, dass Sie da-
mit aufhoren, missen Sie haben, wenn Sie zu mir in The-
rapiz2 komnen wollen." Das ist dis Bediagung, untzr der
ish mit ihn arb:its, weil ich das andere gefihlsmissig
nicht ertrage. Da bringe ich mich ein, ich habe ge-
sagt:"Wir sehen mit der Zeit dann schon, was dahiater
stackt, und es ist interessant zu sehen, was passiert,
wenn Sie damit aufhdren." Es ist tatsdichlich auch et-
was passiert: er ist depressiv gewncden, konnte nicht
nehr arbeiten, Da habe ich also ganz bzwusst Macht aus
gelbt, aber das ist ein bewusstes Einsetzen von Macht,
nicht eian Hineinrutschen i1 ein Machtgefdlla - day st
etwas anderes,

Frage: Ich habe die Frage nach der Macht in der Thera-
pie so herausgestrichen, weil ich das Gefihl habe, da
wizd manchmal etwas vevsshleiarct, gerade unter Frauen.
Eine Therapie ist dann angeblich wie eine Freundschaft
oder irgeadeine Bezichung, die unter der Uebearsschrift
"Helfan, Heil21 Gutsein miteinander" einfach so lauft.
Aber in einer Therapie steckt Ayseinandersetzung drina,
steckt eia Vertrag drin, stacken auch Abhdngigkeiten.
Ich wyrds das schon so formulieren: wenn eine Klientin
von dir abhdngiy ist, dann bist di i1 einer Machtposi-
tinn - nicht, weil du sie haben mdchtest, sondern,
veil 40 21120 gewissen Vorsprung hast und die Bezie-
hung besser kontrollieren kannst, Ich finde es gefdhr-
lich, sich darua herumzudrickea; man sollte da eh2n
aicht sagen: da steckt keine Macht d-in, kein Gefidlle,
sondern sich fragen: Wie gehe ich damit um, wis kann
izh micnh verhalisa, dass 43y durchschaubar wird?
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Jo: Ich glaube, dass die Abhidngigkeit bei mir keine
grosse Rolle spielt, weil ich mich ziemlich einbringe.
Wir haben eine Beziehung von Mensch zu Mensch., Ich bin
nicht die grosse Analytikerin, die man bewundert, und
die Wunder hervorruft, die einen heilt. Ich bin jemand,
mit dem man arbeitet, Es kann zu einer Abhidngigkeit
kommen im Rahmen der Uebertragung, d.h. wenn ich plotz-
lich fur die Person, mit der ich arbeite, jemand an-
ders werde,als ich bin, z.B. wenn ich ein Elternteil
fur sie darstelle., Sobald das verarbeitet wird, lost
sich diese Abhdngigkeit jedoch auf,

Ich habe du eine Frau in Analyse gehabt, die vorher
schon sieben Jahre in psychiatrischer Behandlung war.
Bei ihr habe ich mich auch persdnlich stark :ngagiasrt;
in einer Krise bin ich auch mal mit ihr essen gegangen.
- Sie hat mir nach Abschluss ihrer Analyse gesagt, dass
sie bei mir zum erstenmal das Gefuhl einzr achten Be-
zichung hatte, gleichzeitig aber auch wusste, dass es
eine Beziehung fir eine begrenzte Zeit war. Sie wusste,
dass ich bestimmte Dinge mit ihr tat, damit sie selber
wieder auf die 3Beine kam,

* %k k

"Alice im Wunderland'" von Lewis Carroll,

Illustratonen von John Tenniel

der ideale Frauenbesuyf ?

Helfen, Heilen, Zuhdren

Frage: Helfen, heilen, zuhoren, fiur andere Dasein -
das waren ja die traditionellen Domdnen, Resarvate
derFraven abseits von politischer und Skonomischer
Macht, oft als Gratisleistung tdglich und selbstver-
stdndlich zu erbringen. Und heute widhlt noch imme:r =i-
ne grosse Masse der privilegierten Frauen, die studie-
ren konnen, helfende, heilende Berufe - manchmal so-
gar als Zweitkarriers., (Wir haben in unserer Gruppe
oine Ex-Arshitsktin und eine Ex-Oekonomin.)

Wie verstehst du dich da, was ist fur «ich die The-
rapeutinnenrolls und wiz gehst du mit ihr um?

Je: Ich habe einmal bei Erich Fromm i1 "Die Kunst des
Liebens" gelesen, der Psychoanalytiker werde durch
seinen Patienten geheilt, vorausgesetzt, er beziche
sich zum andern nicht als Objekt, sondern sei ihm wir.
klich schipferisch verbunden., - Ich bin keine privile=~
gierte Frau a priori, die einfach einen Beruf ausge-
wdhlt “at, weil sie studiersn koants, Ich habes nicht
das Gefijhl, dass ich Karriere mache in einem helfen-
den oder heilenden Beruf. Meine Arbeit entspricht mei
nen Bediirfnissen und meinen Talenten, Der Weg dahin
war ungehaver schwer und mit vielen Opfern verbunden.
- Ich weiss nicht, wie es heute mit den Frauen ist,
die Psychoanalytikerinnen werden, aber disjenigen,

die mit mir studierst haben und Psychologinnen gewor-
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den sind, hatten alle friher ziemlich gravierende
Schwierigkeiten gehabt, - Ich sehe meine Arbeit auch
als einen Prozess der Selbstheilng. Ich bin im Ver-
lauf meiner Arbeit immer besser dran geworden,

Schone Aussichten....fur mich.....

Frage:

J.: Wenn du fest an den Problemen deiner Analysanden
arbzitast, mitgeshst, machst du auch etwas fur dich.
Es wire eine Vericktheit, das zu verleugnen,

Frage: Wenn die Motivation also allein Helfen und Hei-
len wire, wirdest 4o sugaa, 2s sei falsch?

J.: Es ist eine falsche Motivation, weil du nis si =~
cher bist, ob du heilen kannst. Wenn du das anstrebst,
kommst du ia einen Machtkampf: dann musst du heilen,
und der Arme muss geheilt werden. Fur einan Analyti-
ker wdre Helfzn und Heilan =2inz fulsche Motivation,
weil viel zu sehr mit Macht besetzt,

Frage: Du sagst, diese Arbeit entspreche deinen Be-
durfnissen und Talenten. Es ist gber doch auffdlliy,
wizvisle Frauzn ishrerinnen, Sozialarbeiterinnen, Psy-
chologinnen werden, vom Heer der Krankenschwestsrn
.ganz zu schweigen. Gerade bei den akademischen Be-
rufen ist das auffdllig - auf eine Mathematikerin
komnen im Horsaal noch hundert Mdnner, bei den Psy-
chologen besteht,glaub' ich ein Uebergewicht der Frau-
an, und in analytischen Seminar sitzt de: Saal zu zwetl



dritteln voll Frauven. Meine Frage ist eher auf diese
Erscheinung gerichtet gewesen, dass Frauen eben ih-
re Talente oft auch dort sehen, auf dem Ssktor Hel-
f2a und Heilen, und ich mich selbst manchmal frage,
warum ich -schon mit vierzehn - ouf die Idec gekommen
bin, Psychologie zu studiersn, warum ich nicht irgend-
wann im Lauf der Zeit auf die Idee gekommen bin, ich
ksnnte theor=tische Physikerin werden, was mich auch
noch interessieren wirde. Ich glaube auch, dass dis
Psychologie meinen Talenten entspricht, es scheint
mir aber eine interessante Frage, warum sie den Ta-
lenten sovieler Frauen "entspricht".

Jo: Entspricht es den Talenten oder dem Selbstbild?

Frage: Das ist esben die Frage!

Je: Ich muss sagen, Yolande Jacobi, eine erfahrens
Analytikerin, hat mir oft gesagt, dass sie glaubt,
dass Fraven fiur diesen Beruf geesigneter sind als Mdn-
ner. Sie sind - das kann anerzogen sein - dem Ge-

fihl ndgher als Mdnner, lassen ihre Intuition ehev wal-
ten, fixieren weniger als die Mdnnerc.ese..

Frage: Aber halt! Dann gibt es auf der andern Seite
wieder die MuUtter, die immer ein Kind um sich brauchen
chen, um siczh als vollwertige Personen zuy fihlen, dis
unzdhligen Fraven, die zusammenklappen, sobald sie
eben keiae helfende, heilende, stiUtzende, nihrende
und schiitzende Aufgabe mehr haben. Also haben diese
"Talente" die Kehrseite von Leidsn, von Sidrunyg. Was
du ansprichst und was ein Teil der Berufsrolle aus-
macht, sind ja eigentlich die klassischen weiblichen
Rollencharakteristika, und zugespitzt wirds ich sagen,
jetzt machen viele Frauven einen Beruf daraus. Das
scheint mir manchmal ein Kompromiss zu sein: ein
Schritt heraus aus der traditionellen Frauenrolle, a-
ber doch nicht zu weit weg davon, so, dass 2s sben
auch nocht drinli=gt. Das ist jetzt polemis:h focay-
liart,

J.: Das ist eine Frage, mit der ich mich gerne noch
ndher auseinandersetzen mochte.
* ok *

Psychotherapiz - Reperaturwerkstidtte der !'eistungs-
gesellschaft?

Frage: Ich kann mir manchmal schlecht vorstellen, Ana-
lytikerin zu sein und mit Leuten zu arbeiten, ihnen
dabei zu helfen, konfliktfdhiger zu werdea und das
isolisrt zu tun, ohne irgendwie organisiert zu sein,

- ohne einen andern Bezugspunk: zy habsn, 2ins andere
Art von Arbeit auf Verdnderung hin., Ich habe Schwie-
rigkeiten mit der Spezialistenfunktion, Mir stellt
sizh die Frage: Was habe i:zh fur eins Funktion wenn
ich nicht an bestshende Normen aapassen will ?

andere Fragerin: Ich habe dir eine #hnliche Frage
stellen wollen, im Zusammenhang damit, dass du dizch
fir diese neuen Gruppentherapien intersssierst. Mir
personlich geht es damit so, dass ich diesen neuen
Stromungen gegenUber sehr zwiespdltig eingestellt bin,
Ich habe den Ejndruck, dass da oft auch ein wenig das
Paradies auf Erden versprochen wird,und dass es sicher
aicht zufdllig ist, dass in den letzten Jahren all
diese Gruppen einen unheimlichen Aufschwung erfahren
haben, wdhrend andere Perspektiven, politische und
esellschaftliche, enttduscht worden siad und vieler-
orts diesbeziglich Resignation aufgekommen ist, Viele
haben ihre einstigen politischen Tdtigkeitan aufgsge-

ben und varsuchen jetzt, sich wenigstens einen indi-
viduellen Freiraum zu schaffen, Ich selber stecke da
in einem permanenten Widerspruch: komme ich z.B. wie
jetzt eben aus Italien zurick und habe wieder einmal
erlebt, wie schlecht die materiellen Verhdltnisse
dort sind, wie viel kleinere Moglichkeiten als ich
hier mehe Freunde dort haben, dann kommen mir z.B.
Bioenergetikkurse schon wie Luxus vor. Dann fiade i:zh,
es geha ja tatsichlich viel Dringlicheres zu tun. Ha-
be ich mich dann hier wieder eingelebt, dann finde
ich die persdnliche Entfaltung eben auch wichtig.

Jo: Ich selbst wirde nie eine Gruppe machen, die 2.3,
nur mit Casriel arbeitet., Ich bin fur die Gruppen auf
der Suche nach einer Methode, die mir eigen ist, die
das Ziel hidtte, die Teilnehmer auseinandersetzungs-
fahig zu machen und ihnen ein Gefihl der Msglichkeit
von Solidaritit geben konnte. Dies kann auch eine po-
litische Auswirkung haben. Casriel verspricht natir-
lich schon das Paradies auf Erden. Ich habe einmal

nit ihm gesprochen und ihn gefragt, was denn die Leu-~
te tun, wenn sis mit solchen Gruppen fertig siad,

wenn siz voll Energie und neuer Ideen sind., Er hat
geantwortet: "Jeder hat dann seinen eigenen kleinen
Garten." Da ist fur mich die Diskussion beendet, da
kann ich nicht weiterreden, weil ish nicht einverstan-
den bin. Aber in seiner Technik sehe ich eine Moglich-
keit; ich brauche dafir mit der Idee, die dahinter-
steckt, nicht einverstanden zuy ssin. Ich habe mich

nie mit siner Theorie v3llig identifizieren konnen.

- Therapie und Politik - ich glaube, nur derjenige,
der 2ine gawisse Ich-Autonomiz hat, ist fdhig, Poli-
tik auf eine wirksams Weise zu machen, und eine The-
rapis kann schon zu mehr Ich-Autonomie verhelfen, vor-
ausgesatzi, sie ist nicht Therapie, die den Menschen
anpasst,

Frage: Als» wdre eine Therapie, wie du sie verstehst,
eine, die zur Konfliktfdhigkeit beitragen will, zur
Auseinandersetzungsfihighksit; sozusagen Kleinarbeit
hin auf eine politische Veriiade:say der Gesellschaft.
Denn nur jemand, der auseinandersetzungsfihig ist,
hat genug Energie, um an der Verinderung der Gesell-
schaft zu arbeiten?

Jeida

Frage: Wie gehst du mit deiner politischen Ueberzeu-~
gung in der Analyse um - bringst du sie ein?

Jo: Ja, ich bringe sie 2in, wenn es darum geht.

Frage: Also, wenn der Analysand dich danach fragt?

Jo: Nein, nicht nur, wenn ich gefragt werde, sondern
wenn wir an ein Problem geraten, das ein politisches
Problem ist.

Frage: Also, im Sian von: aufzasigen, wo personlizhe
Probleme gesallschaftliche sind?

Je3 Ja.

Nachbemerkuny:Wir haben J, ein Konzeatrat jener Fra-
gen vorgelegt, die uns im Lauf der drei Jahre, in de-
nen wir als Psychologinnen-Gruppe zusammengearbeitaet:
haben, beschdftigt haben, Wir erwarteten keine ferti-
gen Losungen, Rezepte, sondern wollten hdren, was ei-
ne seit langer Zeit praktiziersnde Analytikerin/The-
rapeutin, die - wie viele anders auch - ihren eigesnen
Arbeitsstil sucht und sich auch mit dem Fraus2in in
dieser Gessllschaft auseinandersetzt, uns =y antwor-
ten hatte. Wir danken J.fur das Gesprich.

Beate und Renate
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