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Information aus der KONTAKTGRUPPE

DI I H I I e e I eI I I N H I

Die Kontaktgruppe bleibt wegen
Kontaktschwierigkeiten im Dezember geschlossen!
(Ueberbelastung - Selbstbesinnungj.

Die neuen Frauen sind aber im Frauvenzentrum trotz-

dem willkommen!!!

Information aus dem FRAUETRAEFF

W I I I I I I I I I I

Der letzte Frauvetrdff dieses Jahres findet

am 21,12, am Donnerstag statt.

Im neven Jahr 1979 ist der Fravetrdaff am ll. Ja-
nuar wieder gesffnet.

?

Was verursacht eigentlich Menstruationsbeschwerden?

Eine amerikanische Aerztin, Penny Wise Budoff, hat danach
geforscht. Sie entdeckte, dass diese Schmerzen nicht einfach
mit psychischen Griinden abgetan werden kénnen. Frauen,
die unter starken Schmerzen leiden, produzieren wihrend
der Menstruation eine erhShte Menge an Prostaglandin (im
Vergleich zu Frauen ohne Schmerzen). Gegen diese Erschei-
nung gibt es bereits Medikamente.

So empfiehlt Penny Wise Budoff "PONSTAN" als besonders
geeignetes Mittel gegen Menstruationsbeschwerden!

Seit mehr als 2 Jahren besteht in der FBB Bern
eine Miittergruppe. 7 Frauen haben sich intensiv
mit ihrer Situation auseinandergesetzt: Schwan-

gerschaft - Geburt - Mutterschaft/Emanzipation - -

Mutterschaft - Berufstdtigkeit - Rollenvertei-
lung - Werbung etc.

Sie haben nun versucht, ihre Auseinandersetzung
in Form eines Frauenkalenders 1979 aus der Grup-
pe herauszutragen.

Der Frauenkalender erscheint anfangs November
1978. 1

Format A 2 quer, Preis max. Fr. 13. --

Bestelladresse:
Simone Grimm, Jubildumsstr. 9, CH - 3005 Bern

Ich bestelle hiermit:

.... Ex. des neuen FBB-Frauenkalenders.

......................................

Einsenden an:

Simone Grimm, Jubildumsstr. 9, 3005 Bern.

Tonbildschau - Gruppe

Fiir eine Tonbildschau
flir Kinder mit dem
Thema "Rollenverteilung
zwischen Frau und Mann"
suchen wir Darsteller:
Frau/1 Madchen und

1 Knabe ab 6 Jahren /
Mann. Melden bei Marina
Kugler, Scheuchzerstr.
201, 8057 Ziirich

Tel. 28 58 20.

subversiv + intensiv
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Im Vorkindergarten im Kreis 5 hat es

noch einige Plitze fiir 21/2 - 5-Jih-

rige frei.

Wir spielen und malen am Mo, Di, Mi

und Do - Nachmittag von 13. 30 - 17.30
Uhr in kleinen Gruppen von 4 - 7 Kin-

dern.

Auskiinfte: Margrit Christen

Chindsgi: 44 8911

UKWI00-I4 B oriv. : 2029772



Die wahre Geschichte von den Makaka
mit den Sonnenbrillen.

Die Makakafrauen
miissen den gan-
zen Tag Beeren
sammeln. Die
Minner sind sehr
gebildet und ha-
ben anderes zu
tun. Bis sie dazu
gezwungen wer-
den, weil die
Makakafrauen in
einen anderen
Wald ziehen und friedlich miteinander
leben.
Fr. 15. -- beim Limmat-Verlag, Genos-
senschaft, Postfach, 8034 Ziirich

marzipan rosa

Ein Kinderbuch,
das erzidhlt, was
Elefantenméd-
chen tun und las-
sen sollen.

Das Elefanten-
midchen Rosa
bricht aus dem
Blumengarten
aus, in dem die
Elefantenmid-
chen eingeschlos-
sen sind. Was dann alles passiert, lest
Ihr am gescheitesten selbst......

Fr. 15.-- beim Limmat-Verlag

?
Fravenbuchladen

Stockerstrasse 37
CH-8002 Ziirich
Tel.01 202 62 74

Uffnungszeiten:
Di-Fr 10-18.30 Uhr
Sa 10-16 Uhr

Schwerpunkte:
Frauenfrage
Belletristik
Sexualitdt
Psychologie
Kunst

$

Kommt ins Frauenzimmer

S'git immer Oppis Guets zum
Aesse und a@m Samschtig am
Morge git's z'Morge.
Oeffnungszeiten:

Di, Do, Fr ab 18 Uhr

Mi ab 14 h, Sa ab 10 h

So ab 16 Uhr.
Davidsbodenstr. 25, Basel
Tel. 061 43 66 69

il

Dienstleistungskollektiv
® zigelt (VW-Bus), malt,
maontiert, repariert etc. .
® und macht Schreibarbeiten
(IBM), Ubersetzungen ete.

preisgunstig und schnell.
Telephon © 0173205 72

Wohngemeinschaft in Widenswil (8-Zim-
merhaus, Ndhe Bahnhof) sucht noch

eine Frau. Miete ca. 280.-- inkl.. Als
Gemeinschaftsarbeit haben wir einen
grosseren Raum (heisst Labor 14), den
wir unter anderem flir Ausstellungen,
Auffiihrungen etc. beniitzen. René, Elsa,
Eveline, Ernst, Tel. 780 14 75 (01)

?

FRAUEN IM LABOR 14

stellen Objekte, Environnements, Thea-
ter, Fotos + Film aufgestellt aus: vom
12.1. bis 28.1.79, an der Schonberg-
strasse 14 in Wadenswil.

Im Korridor wollen wir iiber verschie-
dene Frauengruppen informieren. Bit-
te schickt uns Material bis allerspi-
testens Ende Dezember an folgende
Adresse: Frauenausstellung, Labor 14,
Schonbergstrasse 14, 8820 Widdenswil

?

Fraue-Zitig Archiv

Habt ihr Fotos, Zeichnungen,
Cartoons, Gedichte, usw.,
die ihr unserem Zeitungs-
archiv zur Aufbewahrung
tiberlassen wollt? Wenn wir
Zitigs-Fraue mit Bild-

und anderem Material in
Verlegenheit sind, konnen
wir einmal darauf zuriick-
greifen.

Sendet das Material mit
Adresse an: Edith Zweifel,
Zweierstr. 146, 8003 Ziirich.
Tel. 66 29 06.

Feministische Kreativitit!

Neue Hexenkurse in der Frauenwerk-
statt: 15.Jan. bis 31. Mérz 1979
Mittwoch-Nachmittag 14. -17. 00 Uhr
Mittwoch-Abend 19. -22. 00 Uhr
Samstag 10.-16.00 Uhr

Hexenwoche: 19. - 23. Februar 1979

Kosten fiir 10 Nachmittage oder Abende
ca. Fr. 200.-- inkl. Material

Fiir die Hexenwoche ca. Fr. 200. --
inkl. Material

Fiir 10 Samstage ca. Fr. 370.-- inkl.
Material.

Auskunft: Doris Stauffer, Tel. 51 06 23

?

Problemldsungsgruppe fiir Frauen

In einer fortlaufenden Gruppe mit
7 Teilnehmerinnen und 2 Leiterinnen
lernen wir, unsere Probleme struk-
turiert anzugehen, kooperativ daran
zu arbeiten und sie in einem gros-
seren gesellschaftlichen Zusammen-
hang zu verstehen. Wir arbeiten mit
dem Modell der "Radical Therapy",
das-als politisch bewusste Alterna-
tive zur traditionellen Psychiatrie
entwickelt wurde.
Zeit: Mittwoch 20 - 22 h
Anmeldung an: Tina Georgiadis

Tel 202 25 46

oder Verena Blumer

Tel. 35 31 55
Bezahlung nach finanziellen Ver-
haltnissen.
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