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frauenwerkstatt - hexenkurs

in der letzten frauezitig nr. 11 hat doris stauf-
fer ihre gedanken iiber kreativit&dt, kunst,femi-
nismus niedergeschrieben und warum sie dazu kam,
eine frauenwerkstatt zu er6ffnen. nun folgt die
fortsetzung:

* Kreativitat

mich selbst hat immer die kreativitédt als lebens-
art interessiert. schopferisch (ein hochtrabendes
wort) leben. und das heisst fiir mich, mich be-
freien von anerzogenen zwdngen, tabus, gesetzen,
von meinen minderwertigkeitsgefiihlen als frau,

in meinem verhalten, in meinen beziehungen, in
meiner arbeit. ich habe sehr viel assoziationen
an meine kindheit, wenn ich mich kreativ fihle.
ich realisiere, was mir einfdllt und zu was ich
lust habe, so oft es immer geht. ich konsumiere
im moment sehr wenig. es stimmt nach meiner er-
fahrung eben nicht, dass kreativit&t etwas mit
"begabung" oder "genie" zu tun hat. aber ein-
deutig mit innerer freiheit. begabung zu einer
bestimmten sache, z.b. musik, formgefihl, sprach-
gefiihl usw. wird mich vielleicht dazu bringen,
mich mit eben einem von mir bevorzugten medium
auszudriicken, doch was und wie ich mich ausdrik-
ke, hat mit meiner inneren entwicklung, meiner
freiheit zu tun.

frauen haben immer wieder erfahren miissen, dass
ihre mitteilungen {liberh&rt werden. ob wir nun
reden, schreiben, musik machen, theater spielen
usw. nicht angehdrt werden macht langsam stumm.
wir miissen vielleicht schreien um gehdrt zu wer-
den. wir miissen endlich aufhdren, unsere dinge
zaghaft, entschuldigend, immer bereit sie zu-
rickzunehmen, uniiberzeugt vorzubringen. frauen
miissen noch mehr als md&nner sich mitteilen, wenn
wir nicht ersticken wollen. und wir haben wichti-
ge dinge zu sagen, liberall. und wichtig heisst
nicht spektaktuldr, laut, reisserisch. es kann
so sein, aber auch ruhig, nebenbei, beildufig.
wir sollten uns immer weniger fragen, ob etwas
wichtig ist um ausgedriickt zu werden. wenn ich
ndmlich ehrlich mich selbst frage, sind alle
meine einf&lle wichtig. und wir sollten wieder
beginnen, unbekimmert drauflos zu produzieren,
zu realisieren, zu agieren. wie als kind. aus
lust und nicht mit dem seitenblick auf anerken-
nung. und nicht etwas unterlassen aus angst vor
kritik. primdr bin ich kreativ weil ich kreativ
sein muss, um mich lebendig zu fiihlen. und ich
will das nicht auf "kunst" reduzieren. ich mdch-
te alles, was ich tue, so intensiv wie moglich
tun. sehr einfach! aber was soll ich tun, um
diese freiheit, diese offenheit zu kriegen? in-
dem ich anfing, das auszudrilicken, was ich im
moment splirte. auch wenn da leute waren, die nach
meiner meinung viel weiter waren. ich habe nicht
mehr auf den tag x gewartet. an dem ich perfekt,
befreit und weise sein wlirde, den totalen durch-
blick hdtte. und indem ich ausdriicke, wo ich
jetzt gerade stehe, was mich jetzt gerade beriihrt
und beschédftigt, wenn ich mich ausdrilicke und wie
ich mein leben erfahre, dann bekommt meine mit-

teilung, ob ich nun zeichne, male fotografiere,
aktionen mache, musik schreibe, tanze, rede,
filme, diese unmittelbarkeit und echtheit, die
bei kulturellen dusserungen der meisten mdnner
noch fehlt. es ist mich, es beriihrt mich wirklich,
was ich da aussage. und hat technik, ndmlich wie
ich mit einem medium umgehen soll, um mich aus-
zudrilicken, nie in erster linie interessiert. die
mdnnerlehrer haben uns immer weismachen wollen,
das sei das a+o! man sagt z.b. handwerk hat
goldenen boden, ohne solide grundlage geht nichts
das ist dilettantisch, pfusch usw. ich erinnere
mich an schulaufsdtze meiner kinder, und anderer
kinder, an zeichnungen usw. die so echt, so
stark, so unverdorben in der mitteilung waren

und die "verrissen" wurden, weil die "technik"

zu wilinschen iibrig liess. technik l&dsst sich alle-
weil und in kurzer zeit erlernen, wenn ich wirk-
lich echt interessiert bin, mich zu &ussern.

ich kriege wdhrend ich schreibe sogar langsam

den verdacht, dass diese liberbetonung der heili-
gen kuh "technik" eine (unter vielen anderen)
patriarchalische erfindung ist, um davon abzu-
lenken, dass die m@nnerkultur gar nicht viel
auszudriicken hat!

wenn jemand nichts wesentliches mitzuteilen hat,
kann er sein leben lang techniken erlernen,

l'art pour l'art und sich dabei sehr besch&ftigt
fiihlen. ich habe aber auch menschen (auch minner)
erlebt, die sich techniken sehr miihelos aneigne-
ten, weil sie sie brauchten flir ihre &dusserungen.
ich bin beileibe keine feindin der technik (der
kiinstlerischen), ich m6chte ihr bloss ihre res-
pekteinfldssende liberwichtigkeit nehmen. wenn ich
weiss, wie ich eine kamera benilitzen kann, wenn
ich f&hig bin, ein video zu gebrauchen, wenn ich
mit den verschiedensten mdglichkeiten, die ich
heute habe, gebrauch mache, damit experimentiere,
probiere, spiele, dann kann ich zu haufen techni-
ken entwickeln flir meine kreativitdt.

ich kann:

kleben, reissen, schneiden,
zeichnen, sprayen, spritzen, stanzen, sammeln,
hamstern, verschenken, bauen, ich kann festhalten
loslassen, dokumentieren, erfinden, trdumen,
protestieren, konservieren, hervorheben, ver-
stecken, fabulieren, ironisieren und so vieles
mehr, wenn ich wage, mich auszudriicken! und ich
kann tanzen, reden, schreiben, beziehungen haben,
wenn ich wage, meinen spontanen gefiihlen zu ver-
trauen. etwas zu tun und zu erleben, dass es
nicht ankommt, ist flir mich aufstellender als es
aus hemmungen zu unterlassen oder aus vorsicht
oder aus angst oder aus konvention. vor allem
bringts mich weiter.

spucken, sudeln,

*

die menschen werden immer mehr verwaltet, die
frauen noch besonders. ich kann kaum etwas tun
ohne es jahrelang zu studieren und unzdhlige
blicher zu verschlingen. mein kdrper wird von
medizinern verwaltet. mein geist von den gelehr-
ten, meine gefilhle von den psychologen. respekt
beherrscht die scene. fiir alles und jedes gibt
es profis. flir den bauch, filir den kopf, fiir die
haare, filir die seele, fir die kreativit&dt, bloss
ich selbst verstehe mich nicht mehr. ich soll
das gar nicht. das stinkt mir} fiir mich selbst
bin ich in erster linie zust&dndig, mehr als
irgend jemand anderer.

19



gerade die frauen sollten immer mehr ein selbst
bewusst sein entwickeln. was fiir mich auch
heisst, alle meine sinne, meinen kdrper, meinen
kopf, meine gefiihle zu gebrauchen, zu beniitzen,
mir bewusst zu werden, was ich jetzt gerade tue,
denke, empfinde. sensibilitdt vielleicht. und
wenn ich das tue, entsteht eine andere wichtige
sache, selbstvertrauen. ich weiss aus eigener
erfahrung, wie schwierig es mir manchmal f&llt,
dieses vertrauen in mich zu haben, in einer ge-
sellschaft, die mich dauernd klein, abhdngig,
unselbstdndig machen m&chte, sehen mdchte.

ich finde es jedoch etwas vom wichtigsten, dieses
selbstbewusstsein, dieses selbstvertrauen zu ha-
ben, so dass ich immer mehr auf mich, und nicht
mehr auf andere (mdnner) zu horen brauche. so
bin ich auch f&dhig, vieles in frage zu stellen,
was mann mir im namen des patriarchats verklik-
kern m&chte, ich kann filir mich selbst und mit
anderen frauen herausfinden, was ich tun will,
was mich interessiert, was ich verweigere.

kritik, wache aufmerksamkeit, respektlosigkeit,
unbotmdssigkeit gegeniliber geschriebenen und un-
geschriebenen patriarchalischen gesetzen,
schlicht rebellion, das ist eine haltung, die
wir einnehmen sollten, um uns aus dem kdfig zu
befreien.

wenn ich mir angewdhne, mitzuteilen, was ich den-
ke, fihle, erlebe, wenn ich formen filir diese je-
weilige mitteilung erfinde, sei es ein gespréch,
einen text, fotos (wenn du keinen apparat besit-
zest, es dibt einen sehr guten fotoautomaten am
bellevue, zeichnungen, collagen, auf waldwegen
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laut singen oder verwlinschungen ausstossen, dei- :
nen freundinnen und freunden dinge schicken, die
du fir sie gefunden oder erfunden hast, das sind
einige beispiele, - dann lenke ich meine ensrgie
auf dinge, die ich wirklich tun mSchte, und er-
schopfe mich nicht im blossen aufz&dhlen der miss-
stédnde, in opposition gegeniiber einem patriarcha-
lischen destruktiven system. die analyse unserer
unterdriickung, der sichtbaren und der verschleier-
ten ist notwendig und wichtig; sie wird auch lau-
fend und immer differenzierter gemacht. es ist
auch unumgédnglich gezielt zu k&dmpfen, doch das
ist nur eine seite unserer befreiung und eine va-
riante unserer arbeit, indem ich beginne, in mei-
nem tdglichen leben, wo es auch immer m&glich ist
(und es ist sehr viel méglich), langsam mehr und
mehr mich selbst zu sein, auf mich zu h6ren, mich
selbst nicht im namen patriarchalischer denkmu-
ster, gesetzen und schablonen subtil zu vergewal-
tigen, wenn ich es immer mehr wage, aus diesem
gestrlipp von immer wieder neuen (auch alternati-
ven) normen, gruppenzwdngen, rezepten auszustei-
gen, werde ich einen fuss bereits aus dem zerstd-
rerischen kreislauf des herrschenden systems ge-
setzt haben. wir brauchen keine reformierung der
bestehenden ideologien. wir brauchen eine gé&nz-
lich neue art von leben. wir wollen unseren femi-
nismus nicht bloss in reaktion einsetzen. wir
wollen unsere visionen und unsere vorstellungen
zu leben beginnen. sicherlich meine ich nicht,
dass das mit zeichnungen und collagen zu bewerk-
stelligen wdre, doch es ist ein wichtiger schritt
in diese richtung zu agieren und nicht nur zu re-

agieren!

ich glaube nicht, dass es einen teilzeitfeminismus
gibt, gerade so viel feminismus zu leben, dass es
uns hilft, sich bei einem freund, ehemann, am ar-
beitsplatz zu behaupten, oder in irgend einer,

von ménnern kreierten staatsform, die bis jetzt
immer noch auf macht,kampf, wettbewerb und aus-
beutung aufgebaut ist,- gleichberechtigung zu er-
ké&mpfen. das ist ein m&glicher erster schritt,
doch wir wollen etwas anderes. wir miissen alles
auf den kopf stellen, und die formen, wie das ge-
schieht, bestimmen wir frauen, jede einzeln.

und wenn die kripo, die ja sicher die "frauezitig"
abonniert hat, das liest, und mir in der anarchi-
stenkartei einen roten punkt, oder schwarzen ver-
leiht, beisst sie sich selbst in den schwanz. die
meinung und das vorstellungsvermdgen immer mehr
frauen l&dsst sich in keiner kartei und in keiner
schublade unterbringen!

wir alle sind in mdnnlich-einseitigen denkmustern
erzogen worden. wir reproduzieren diese muster
auch oft noch als feministinnen. wir haben genau
gelernt, was logisch, rational, objektiv, tak-
tisch, strategisch etc. ist, wir haben genau ge-
lernt, dass subjektiv, unlogisch, emotionell, in-
tuitiv, empfindsam usw. "weiblich" und "negativ"
ist. die menschen diirfen nicht alle fdhigkeiten
entwickeln, sondern sie werden ungeachtet ihrer
interessen je nach geschlecht dem einen oder dem
anderern ressort zugewiesen. und da das herrschen-
de ressort das mé@nnliche ist, miissen wir all die-
se "weiblichen" eigenschaften, die heute unter-
driickt und verleugnet werden, entschlossen zu
leben beginnen!

literaturhinweise:

"ich trdume weiblich" von barbara starrett,
verlag frauenoffensive

"die stédrke weiblicher schwiche" von Jjane baker-
miller

"frauen, das verriickte geschlecht" von phyllis
chessler.

doris stauffer
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