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Selbstuntersuchung - Selbsthilfe

Von Kind._an ist uns Scham und Abscheu vor unseren
Geschlechtsorganen beigebracht worden. Hauptsdchlich
Mdnner - vor allem Gyndkologen - haben Zugang zu un-
seren Unterleibsorganen und Uben dadurch Macht iber
uns aus.

Zum Teil liegt dies daran, dass wir Frauven bisher zu-
wenig Einblick in uns gewinnen konnten. Dies hat
sich getndert durch die Moglichkeit, uns selbst zu
untersuchen.

Wir glauben, dass es falsch ist, wenn uns ein mdnn-
licher "Frauvenarzt" untersucht, denn was er uns er-
zdhlen kann, weiss er von toten Bichern, wieder von
Mdnnern geschrieben und vom Anschauungsunterricht.
Was es aber wirklich heisst, Periodenschmerzen zu
haben, eine juckende Vagina, geschwollene Briuste und
Beine - alle "minimen" Nebenwirkungen der Pille -
jahrelanger "Geschlechtsverkehr" ohne Orgasmus mit
der daraus folgenden Frigiditdt - all das glaubt er zu
zu kennen - kann er doch nie nachempfinden. Mit che-
mischen Mitteln versucht er gegen Pilze zu kdmpfen,
die unsere vaginale Flora zerstdren und nachher Tri-
chomonaden hervorrufen oder umgekehrt.

Es geht uns auch darum, aufzuzeigen, dass der Arzt
unsere alltidglichen "Beschwerden" bagatellisiert,
sagt, dass es ja nicht eigentlich wehtue, und statt
uns wirklich zu helfen, (zu verstehen, dass z.B. ein
gewisser Ausfluss zu unserem Korper gehort,) stopft
er uns mit Zdpfchen voll. Von einem Mann gesagt
klingt "das-hat-jede-Frau" nicht unbedingt Uberzeu-
gend.

Wir bekommen durch die Selbstuntersuchung (SU) mehr
Wissen Uber unsren Korper. Wir lernen, dass vieles
normal ist, was bisher als krankhaft gegolten hatte.
Bei unsereén Untersuchungen konnen wir sehen, dass
oft wihrend des Zyklus Kratzer oder Pickel am Ge-
barmutterhals erscheinen, die der Arzt geflissent-
lich aus- oder wegbrennt. Sie k&nnen jedoch normal
sein und nach einigen Tagen wieder verschwinden.
Durch regelmdssiges Untersuchen erkennen wir auch
Infektionen friher als deren Symptome wie verdnderter
Ausfluss, Jucken etc. auftreten und konnen friher
etwas dagegen unternehmen.

Mit der SU lernen wir herauszufinden, was fur uns
individuell normal ist, das heisst, wir haben durch
Vergleiche in unserer Gruppe herausgefunden, dass
jede Frau anders aussieht. Durch regelmdssige SU wis-
sen wir nach einiger Zeit wie unser persdnlicher
Zyklusablauf ist und kodnnen beurteilen, was fur uns
normal ist. So konnen wir, wenn wir zum Fravenarzt
gehen, gezielte Fragen stellen und Verdnderungen ge-
nau beschreiben. Wenn wir uns genau beobachten, kon-
nen wir unseren Eisprung feststellen. Also wird die
regelmdssige SU ein Mittel zur Empfdngnisverhiutuna.

Vor zwei Jahren, als wir (8 Frauven) uns zusammen-
schlossen, um eine Selbstuntersuchungsgruppe zu
grinden, wussten wir von all dem sehr wenig, z.B.
konnten wir uns Uberhaupt nicht vorstellen, wie

es in unserer Vagina aussieht. Der Kauf der ersten
Spekula hat Licht ins Dunkle gebracht.

In der ersten Zeit waren wir damit beschdftigt,
uns selbst und uns gegenseitig kennenzulernen, so-
wohl in medizinisch-kdrperlicher Hinsicht als auch
in fraulich-menschlicher. Als wir uns etwas siche-
rer fuhlten, wollten wir unsere Erfahrungen wei-

6

tergeben und entschlossen uns, zweimal im Monat
unsere Gruppe zu 6ffnen. Seit der Sexualitdtswo-
che im Friuhling im letzten Jahr kommen regelmés-
sig mehrere Fraven in die offene Gruppe (ca. 5).
Einerseits hat uns das natUrlich sehr aufgestellt,
dass soviele Frauen kamen, die ihren Korper bes-
ser kennenlernen wollten, viele interessante Fra-
gen stellten und wir oft gemeinsam eine Antwort
finden konnten. Andererseits fuhlten wir uns in
die Rolle der Informationsgeberinnen gedringt. Un-
sere geschlossenen Sitzungen waren mit rein Orga-
nisatorischem ausgefillt, so dass unsere Bezie-
hungen in der Gruppe stark darunter litten.
Dieser missliche Zustand hat sich erst gebessert,
als wir uns entschlossen, zeitlich den Schwer-
punkt der Gruppe nach innen zu verlegen, ndmlich
die geschlossene Sitzung wdchentlich zu machen -
und zwar privat mit Nachtessen. So fanden wir
Zeit, unsere persdnlichen Freuden und Sorgen aus-
zutauschen, was uns unentbehrlich scheint, um
gute Arbeit nach aussen machen zu kdnnen. Daneben
gehen abwechslungsweise je zwei von uns in die
offene Gruppe.

Im letzten Herbst wollten plétzlich viele Frauen
in unsere Gruppe eintreten. Da aber unsere Bezie-
hungen innerhalb der bestehenden Gruppe erst seit
kurzer Zeit einigermassen funktionierten und wir
befurchteten, durch neve Frauven wieder von vorne
beginnen zu mUssen, machten wir unsere Gruppe zu.
Die interessierten Frauen schlossen sich zusammen
und grindeten eine zweite Selbstuntersuchungs-

gruppe.

Im letzten Fruhling entstand ein Fragebogen, der
uns helfen sollte, die zurcherischen Verhdltnisse
punkto Frauendrzte zu kldren. Doch bei der mageren
Auswertung (es kamen nur sehr wenige zurtck) merk-
ten wir, dass er schlecht konzipiert war. Wenn uns
Fraven nach guten Gynikologen fragen, sind wir
immer noch ziemlich verlegen. Vielleicht starten
wir nochmals einen Versuch - einen besseren.
Gelungen zu sein scheint unser Bericht Uber Ver-
hitungsmittel und die hdufigsten Geschlechtskrank-
heiten. Wir haben ihn vor kurzem neu Uberarbeitet,
mit einem ansprechenderen Titelblatt versehen -
und schon bald die Hdlfte verkauft! Ohd'

Schon seit langem schlagen wir uns mehr oder weni-
ger intensiv mit dem Patientenrecht herum und
kommen nicht recht vom Fleck.

Wir wurden vom GDI (Gottlieb-Duttweiler-Institut)
angefragt, ob wir im Herbst am Projekt "Patienten-
beratungsstelle" im Le Corbusier-Zentrum mitarbei-
ten wollten. Wdhrend ca. 3 Wochen soll dort ver-
suchsweise eine Art Fragestelle fur Patienten mit
Rahmenveranstaltungen eingerichtet werden. Wer
weiss, vielleicht kommen wir unserem fernen Ziel,
ein Gesundheitszentrum fur Frauven von Frauen,

doch einen Millimeter ndher.

Fraven,die sich die Selbstuntersuchung zeigen las-
sen wollen kommen am ersten oder dritten Dienstag
im Monat um 19.30 Uhr ins Fravenzentrum.

Gruppe Selbstuntersuchung/Selbsthilfe
Tel. Bea 242.53.66
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