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Bei der Beschiftigung mit dem Thema "Sexualitit und ihre Be-
deutung fiir die Emanzipation' fiel mir auf, dass iiber Hetero-
und Homosexualitéit schon viel geschrieben und gesprochen wurde.
Wenn ich aber im Freundinnenkreis das Thema "Selbstbefriedi-
gung'" (Masturbation, Onanie) zur Sprache bringe, hore ich bloss
ein paar lapidare Aeusserungen wie: "Ich habe als Kind ofter

keit genauer hin, befremdet von den merkwiirdigen Farben und
Formen dieses Korperteils, unsicher, ob wir wohl "abnormal"
seien, weil vielleicht die kleineren '"Scham'-Lippen vorstanden
und vielleicht so "schrumpfelig" waren wie jene Hautlappen an
der Kehle von Truthdhnen. Besser nicht hinschauen! Vergleichen
wir aber unsere Erlebnisse mit unseren Genitalien mit jenen,

masturbiert und es schon gefunden; jetzt aber, da ich einen Freund die Ménner als Kinder gehabt haben, so leuchtet uns rasch ein,

bzw. eine Freundin habe, mache ich es nicht mehr. " oder: "Ich
habe immer nur mit Schuldgefiihlen onaniert und schime mich
auch heute noch irgendwie. " oder: '"Ich onaniere nur, wenn ich
gerade keinen Sexualpartner habe, so als Ersatz. ' etc. Das
zeigte mir, dass wir Frauen die Rolle der Selbstbefriedigung
in unserem Leben noch kaum erkannt haben, obwohl die meisten
Menschen sich. in ihrer Jugend irgendwann einmal sexuell selbst
befriedigt haben. Vielen wurde es durch die Haltung ihrer Umge-
bung abgewohnt oder vergillt, so dass sie nur noch mit Gefiihlen
der Scham und Selbstverachtung masturbieren. (Der Begriff
"Selbstbefriedigung" wird auch in anderen Bereichen ausser der
Sexualitét verwendet - aber immer mit negativem Beigeschmack)
Denn gemiss gesellschaftlicher Sanktion hat Sexualitit etwas zu
sein, was frau/man mit einem anderen Menschen zu teilen hat,
wenn auch nur unter ganz bestimmten Bedingungen (Ehe, Freund-
schaft) und mit ganz bestimmten Personen. Wird heute zwar all-
gemein akzeptiert, dass Masturbation "nicht schédlich" sei,
nichts "Schlimmes" - so findet doch kaum jemand positive oder
ermutigende Worte zu ihren Gunsten. Auch wir Frauen in der
Bewegung sind also sexuell doch noch nicht soo befreit, dass

wir keine Tabus mehr kennten!

Bei der Suche nach Literatur zu diesem Thema habe ich wohl
einiges aus Amerika gefunden, doch nichts, was von einer Frau
im deutschsprachigen Raum geschrieben worden wire. Auf
Deutsch gibt es bisher: Lonnie Garfield Barbach "For yourself",
Die Erfiillung weiblicher Sexualitéit, Ullstein-Verlag; von einem
aufgeschlossenen Mann - aus ménnlicher Sicht: Volker Elis Pil-
grim, Der selbstbefriedigte Mensch, Desch-Verlag und ferner
von David Cole Gordon, 'Self-love - Liebe ohne Partner', Wies-
baden 1968 (vergriffen). Am besten - und #sthetisch ansprechend-
sten - finde ich das kleine Biichlein von Betty Dodson "Libera-
ting Masturbation", das bisher nur in englischer Sprache vor-
liegt. Bei dieser Lektiire wurde mir plétzlich klar, welch grosse
Bedeutung die Beschiftigung mit den Genitalien, den Husseren
Kennzeichen des eigenen Geschlechts fiir jeden Menschen hat.

Als Kinder haben wir doch erfahren, dass es die Lippen und der
Spalt sind, die uns zu M#dchen machen. Doch wie selten beschiif-
tigen wir uns mit unserer Vulva, verglichen mit der Zeit, die
viele Frauen z. B. fiir die Pflege ihres Gesichts aufwenden! Denn
schon als kleine Middchen merkten wir - aus Worten oder Gesten
unserer Umgebung - dass wir uns ''da unten' nicht beriihre soll-
ten, dass das unsere "Scham' sei, etwas "Intimes", Personli-
ches, das wir niemandem - oder spiter jemandem, den wir sehr
liebten (natiirlich einem Mann) - zeigen sollten. Also dachten wir
dass das, was spiter die "Scham''-Haare {iberwuchsen, etwas
"Gruusiges" sei, das bestenfalls Minner mit "starken Nerven"
in der Hitze ihrer Gefiihle schon finden kénnten - Minner, die

ja sowieso "nichts anderes als das wollten". Wir versuchten,
moglichst nicht hinzusehen und nicht "daran'" zu denken. Nur
vielleicht bei einer Reizung der inneren "Scham'-Lippen, wenn
uns etwas ''da unten' schmerzte, schauten wir in aller Heimlich-

’

dass sie doch eine vollig andere Beziehung zu ihren dusseren
Geschlechtsteilen haben miissen. Denn jedesmal, wenn sie als
kleine Buben Pipi machten, lernten sie, das Glied richtig zu hal-
ten und waren schliesslich méchtig stolz darauf, den Strahl ziel-
sicher lenken zu kénnen. Der tigliche Umgang mit dem Penis,
die téglichen Beriihrungen fiihren doch notwendigerweise zu einer
viel grosseren Vertrautheit dieses Korperteils. Auch ist ein
Spielen mit dem "'Schn#beli' fiir kleine Buben - trotz Verbot
durch Eltern und Umgebung - viel hdufiger moglich, was auch
die Bekleidung noch begiinstigt (sie tragen Hosen mit Schlitz,
Midchen dagegen auch heute noch oft Rocklein, die ein Beriihren
der Genitalien kaum ermdoglichen, ohne dass andere es bemerken).
Zudem konnen ménnliche Wesen einander in den offentlichen
Toiletten, vor allem bereits in der Schule, beim Urinieren ge-
genseitig betrachten (bewundern, beneiden ... )und es gilt als
"normal", dass sich Gleichaltrige mit der Grosse ihres Pracht-
stiicks gegenseitig imponieren. Frau stelle sich ein solches Ver-
halten unter kleinen M#dchen vor!! (Wer hat die grosste, sensi-
belste Klitoris? ?..!) Beim Spielen mit dem Penis entdecken
kleine Jungen auch viel hiufiger, dass Masturbation Lustgewinn
bringt - ein Wissen, das auf den Toiletten auch an Kameraden
weitergegeben werden kann. Wir Méddchen bzw. ehemalige Mad-
chen entdecken dieses Lustgefiihl meist durch Zufall und in der
Regel spiter, vielleicht erst nach der ersten Menstruation, z. B.
wenn wir auf einer Binde herumrutschten oder beim Einfiihren
eines Tampons. Doch das heisst noch nicht, dass wir auch ent-
decken, was ein Orgasmus ist,bzw. dass es die Klitoris ist, die
uns solche Lust verschafft. Fiir mich bedeutet der "Penisneid"
Freuds nichts weiter als das Unbehagen und die Umsténdlichkeit,
wenn wir weibliche Menschen zum Urinieren die Hoschen herun-
terziehen und dabei auch noch den Po entbléssen miissen - auch
dies ein Korperteil, dessen wir uns traditionsgemiss schidmen
sollen. Wieviel einfacher haben es die Minner: beiseite treten,
am Schlitz herumfingern, das Werkzeug herausnehmen und sich
leicht mit dem Oberkorper ldssig abwenden! Wir dagegen miissen
uns auf der Toilette einschliessen, um dieses Geschift zu erle-
digen oder im Freien weitherum nach einem Versteck suchen.

Suzanne Valadon

Trois Femmes
ala Toilette
vers 1908
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Stolz fiir die Knaben - Scham fiir die Midchen, das ist doch
die Lehre, die wir daraus gezogen haben! Fiir die Frauen das
Versteck, die Isolation - fiir die Manner die Oeffentlichkeit, d. h.
die offentliche Gemeinsamkeit mit anderen Ménnern.

Das einzige Mal, wo M#dchen eine heimliche Gemeinschaft bil-
den, ist zur Zeit der Pubertit, wenn es um die Menstruation
geht. Aber ach, die erste Menstruation ist zumindest etwas
Zwiespdltiges: zum einen fiihlt frau sich "erwachsen', '"auch
soweit' und ist stolz, zum andern wird dieser Stolz sogleich
gedampft durch all die Unannehmlichkeiten, die das Menstruie-
ren mit sich bringt (Blutgeschmier, Binden oder Tampons,
Krimpfe etc). Jedenfalls baut diese heimliche Gemeinschaft
auf weniger lustvollen Erlebnissen auf als jene kleiner Knaben,
die gemeinsam onanieren. In keiner Phase unserer Entwicklung
sind wir Frauen lustvoll zusammen, als Gruppe stark, durch
aufregende gemeinsame Heimlichkeiten gegen aussen abgeschirmt.
Die Isolation wird noch verstirkt durch die Erziehung zu griosse-
rer Ordnung und Sauberkeit, was uns stédrker an Autorititsper-
sonen bindet als Knaben, denen mehr Freiheiten, mehr Zeit fiir
schopferische Titigkeiten und zum Austoben gelassen wird als
Méidchen.

Zeichnungen von Suzanne Valadon 1885 - 1938
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PR

Portrait DDe La Mére De L'Aruste 1883

Nachdem mir diese Zusammenhinge klar geworden waren, holte
ich einen Taschenspiegel und eine Lampe, um endlich wieder
einmal meine Genitalien zu betrachten - diesmal ohne Scham,
erwartungsvoll und lustbetont, wie es Betty Dodson ihre Frauen
im Bodysex Workshop tun lisst. Ich fand, dass meine ""Scham''-
Lippen gar nicht abnormal sind, da ich gelesen hatte, dass die-
ser Typ bei vielen Frauen anzutreffen ist. Die merkwiirdigen
Farben und Formen stiessen mich nicht mehr ab, ich fand sie
schon und fiihlte, dass ich stolz war auf sie. Ich #nderte darauf
meinen anatomischen Wortschatz: der Begriff "Scham' wurde
endgiiltig verbannt! Die '"Scham'-Lippen wurden zu Blumenlip-
pen, 'die Scham' heisst bei mir '"das Wunder' und mein ""Scham''-
Haar ist mein Bliitengarten etc. Von da an fiihlte ich mich freier,
da ich an meinem Koérper nun nichts mehr habe, was ich ver-
heimlichen miisste oder was mir unangenehm wére. Ich begann
auch - nach iiber 15 Jahren (ich bin 30,und 8!/2 Jahre verheiratet)
- wieder regelmissig zu onanieren und spiire, dass meine se-
xuelle Unabhingigkeit zunimmt. Meine Orgasmen sind unter-
schiedlich, je nachdem, ob ich mich vorher selbst stimuliert
habe oder ob ich sie mit meinem Partner erlebe. Und endlich
begreife ich, dass jeder Mensch ein sexuell selbstindiges We-
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sen sein kann, dass meine Sexualitit mir gehort (und nicht
einem Partner, nicht der Ehe, nicht dem Staat). Sexuelle Selbst-
befriedigung befreit uns auch vom Zwang, einen Partner oder
eine Partnerin zu suchen fiir die Befriedigung starker korperli-
cher Bediirfnisse, wenn wir im Grunde nicht bereit sind, eine
tiefe emotionale Beziehung einzugehen.

Bisher wurde Betty Dodsons Beispiel, '"Bodysex Workshops'
durchzufiihren, von der Ziircher Frauenbewegung m.W. nicht
aufgegriffen. So suche ich Frauen, die sich fiir diesen Problem-
kreis interessieren. Auf meiner Suche fand ich - auf Umwegen -

. Gudrun, die einen Zhnlichen Plan hatte. Nun mdochten wir zusam-

men eine Gruppe mit ca.8 Frauen griinden und in den nédchsten
paar Monaten gemeinsam den eigenen Korper und dessen Lust -
funktionen erforschen. Wir stellen uns vor, dass wir uns in der
Gruppe nackt bewegen, Uebungen zur Korpersensibilisierung
machen (z. B. Massage, Afro-Tanz, Lockerungsiibungen etc.,
nach Betty Dodson und nach dem Buch "Getting Clear') und dass
wir schliesslich auch die Lustgefiihle unseres eigenen Korpers
selbst auslosen, ohne uns voreinander zu schimen, diese auch
in Lauten und Gesten auszudriicken. - Als ich einer meiner Be-
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kannten von diesem Plan erzihlte, fand sie, das sei wieder ty-
pisch amerikanisch, alles zu iibertreiben und alle Grenzen iiber-
schreiten zu wollen. Ich wurde nachdenklich und begriff, dass
unsere lustfeindliche Erziehung wohl nicht so leicht zu iiberwin-
den ist, wenn unsere Vorstellung von "Privatsphiire" das Aeus-
sern von ekstatischen Lustgefiihlen in einer Gruppe als abstos-
send taxiert. Betty Dodson hingegen berichtet, dass sich in ihren
Gruppen sehr rasch ein Gruppencharakter herausgebildet hat,
dhnlich dem Charakter einer Personlichkeit, und dass das Gefiihl
des Zusammengehorens, der Solidaritit unter Frauen durch die-
se Erfahrung verstirkt wurde. Das ermutigte mich wieder. Ich
glaube, dass wir Frauen einen Nachholbedarf an menschlichem
Kontakt von Frau zu Frau haben, der durch keinerlei Diskussio-
nen iiber Feminismus, Frauenbefreiung etc. wettgemacht werden
kann - ein Kontakt, den Minner unter sich schon als Kinder er-
fahren, der ihnen spiter das Gefiihl der Zugehorigkeit zu einer
michtigen Gemeinschaft vermittelt. -

Alle Frauen, die gerne in unsere Gruppe kommen mochten und
die einen Abend pro Woche fiir ein gemeinsames Treffen reser-
vieren konnen (ein geeigneter Raum steht zur Verfiigung),melden
sich bitte moglichst bald bei  Ruth 01/ 201 46 91
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