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Feminismus und mein Beruf

Vor einem halben Jahr habe ich angefangen,
Therapien und Frauengruppen (im Quartier) zu
machen. (Ich habe Psychologie studiert.) Von
Anfang an war flir mich die Frage wichtig und
auch beunruhigend: wie bringe ich mein femi-
nistisches Engagement - Engagement filir die Be-
freiung der Frauen von der physischen, psycho-
logisch wirksamen, ideologischen, Skonomischen
Uebermacht der Manner, fiir Selbst&ndigkeit, fiir
ihre Neuentdeckung - und meinen Beruf zusammen.
Einmal auf der Ebene der Arbeit, die ich iber-
haupt in Angriff nehme: ich mache jeweils mit
einer Frau zusammen Frauengruppen in Quartie-
ren und Institutionen, ausgehend von der Arbeit
in einer Psychofrauengruppe (wir sind etwa 15
Frauen, die seit einem Jahr lber das Thema
"Frauentherapie" zusammenarbeiten). Dann mache
ich aber auch noch Therapien, die nicht direkt
mit frauenspezifischer Befreiung etwas zu tun
haben (wenn ich z.B. einer Frau mit Kontroll-
zwdngen zu zeigen versuche, wie sie sich, ohne
immer wieder zu kontrollieren ob alles sitzt,
innert relativ kurzer Zeit anziehen kann), und
das fihrt mich zur zweiten Ebene: was kann ich
inhaltlich in einer Therapie von meinen femi-
nistischen Ueberzeugungen vermitteln, und wie
kann ich das vermitteln? Was darf ich vermit-
teln, ohne zu manipulieren? ist es nicht bes-
ser, ich bin ehrlich, rede und handle gemiss
meiner Ueberzeugung, und der/die andere weiss
dann wenigstens, woran sie/er ist!

Ich kann Probleme von Menschen gar nicht mehr
ohne den feministischen Standpunkt im Hinter-
kopf ansehen. Wieweit ich aber in einer Frau,
die zu mir in Therapie kommt, einen Bewusst-
seinsprozess auslésen kann, der ihr ihre Situ-
ation als allgemein frauenspezifisch er-
schliesst und ihr vielleicht so mehr Moglich-
keiten als die einer individuellen Therapie
zeigt, hé@ngt sehr stark auch von der Bereit-
schaft und von den psychischen, situativen und
okonomischen Mdglichkeiten einer Jjeden einzel-
nen Frau ab. Ich muss lernen zu spliren, wie-
viel ich von einer Frau diesbezliglich fordern
darf, wieviel ich anreissen kann, wieviel ich
auch verantworten kann anzureissen.

Dieser Satz gilt auch fiir Frauengruppen in
Quartieren und Institutionen, wo Frauen teil-
nehmen, die ausgesprochen etwas an ihrer Situ-
ation als Frau verdndern, sich selbst besser
kennen lernen, bessere Beziehungen zu Frauen
haben, weniger abhdngig von Mannern werden
méchten (genau die gleichen Griinde, warum ich
vor drei Jahren in eine Selbsterfahrungsgruppe
ging). Da scheint es einfacher zu sein, offen
einen feministischen Standpunkt auszudrlicken,
den Frauen zu zeigen, wie ich lebe , und das
nicht ohne den Unterton: ich lebe gut oder so-
gar richtig so.

Diese Frauen aber, die da in die Gruppe kommen,
sind in einer ganz anderen, meist viel schlim-
meren Lage als ich. Sie sind ans Haus gebunden,

e S S

FEMINISMUS

versorgen Mann und Kinder, trauen sich nicht,
einmal nicht zu kochen, der Mann verbietet ih-
nen, arbeiten zu gehen, sie werden von ihm ge-
schlagen, oder, wenn sie nicht verheiratet sind,
leben sie ziemlich isoliert und bekommen es,
vor allem auch von Frauen, zu spliren, dass sie
gigderwertig seien ., weil sie "keinen abgekriegt
aben.

Da komm ich mir dann oft sehr daneben vor, was
will ich denen iUberhaupt zeigen, ich mit meinen
vielen Mdglichkeiten, mit meinen weit- und hoch-
gesteckten Zielen und Vorstellungen, wenn es 2.
B. darum geht, dass eine Hausfrau sich einen
freien Abend nehmen kann oder eine andere ih-
rem Mann etwas mehr die Stirn bieten lernt oder
eine dritte sich nicht aus dem Haus getraut,
weil ihr geschiedener Mann ihr abpasst und sie
schlédgt,

Da kommt mir dann manchmal die ganze FBB
furchtbar elitdr vor, ich kriege eine Wut und
finde, wir ergehen uns in Nabelschau und hegen
unsere Illusionen, was wir alles machen und
verdndern kénnen. Ich finde, wir miissen in der
FBB, von der FBB aus mehr Arbeit machen auch
auf dieser Ebene, mit Frauen, fiir die massive
Unterdrilickung noch viel stédrker, einschrinken-
der ist als flir uns; mit diesen Frauen, die
vielleicht nicht von selbst in die FBB kommen,
denn da gehdrt schon eine gute Portion Mut,
Selbstvertrauen und Problembewusstsein dazu.

Aber doch fiihl ich mich wohl in der FBB, ich
mag die Atmosphdre, und die Ziele und Vorstel-
lungen sind ja zum grossen Teil meine eigenen,
das ist ja mein Kreis, meine Ebene, mein
Kuchen.

Ich glaube, ich werde nur weiterarbeiten kon-
nen, wenn ich diese beiden Seiten einander er-
dnzen lasse. Und dort, wo ich mich organisiere
FBB und Psychogruppens, dafir mich einsetze,
dass beide Aspekte in die Arbeit einfliessen:
konkrete Arbeit mit Frauen in Isolation, ohne
Okonomische Selbstdndigkeit, ohne Bildung, ohne
Selbstwertgefiihl, also mit Vertreterinnen der
Mehrheit der Bevdlkerung, wo es darum geht,
einen Bewusstseinsprozess in Gang zu setzen,
den Frauen Mdglichkeiten zu zeigen, ihre Situ-
ation im gesellschaftlichen Zusammenhang zu
sehen, zu erleben und auch zu verdndern.

Und die andere Arbeit in der FBB, wo ich mit
andern Frauen an mir selber, an uns arbeite
(dazu gehdrt auch das Infragestellen, Aufdecken
und Abbauen von Machtstrukturen untereinander
sowie auch zwischen Therapeutin/Klient/in, wo-
bei beides von allen beflirwortet wird, sowohl
von Frauen in der FBB als auch von Psycholo-
gen/innen, beides aber meistens zu kurz kommt,
nicht konkret und hart genug angegangen wird).
Wo ich einen Riickhalt finde, Bestidrkung in mei-
nen/unsern Zielen, wo ich die grdsseren Zusam-
menhi&nge nicht aus dem Auge verliere. Wo ich
aber auch diese hier angeschnittene Diskussion
iiber unsere (der FBB) Arbeitsgebiete, unsere
teilweise Ghettoisierung mehr einbringen mdchte.

Wo ich aber auch Arbeit mache, die nichts mit
meinem Beruf zu tun hat, Aktionen, Spunten,
VVS, Kampagnen.

Nur, wenn die eine Erfahrung die andere wechsel-
seitig korrigiert:konkrete Arbeit - weit-
gehende Forderungen und Arbeit daran, glaube
ich, kann ich der Gefahr der Ghettoisierung in
der FBB einerseits und des Versaufens in mih-
samer, kurzsichtiger Kleinarbeit entgehen. Und
den Zusammenhang zwischen Feminismus und Beruf
wirksam herstellen.

Sabine
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