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INFRA BRLEBI

WAS IST DIE INFRA?

Da auch FBB-Frauen nicht immer genau Bescheid wissen
Uber die Infra, wollen wir uns hier noch einmal kurz
vorstellen:

Urspringlich bestand innerhalb der FBB eine Gruppe
'Sexualitdt', die eine Aerztekartei fuhrte (Adressen
von liberalen Aerzten, die z.B. auch unverheirateten
Fraven die Pille verschrieben). Bei der Unterschrif-
tensammlung fur die Initiative fur den straflosen
Schwangerschaftsabbruch’ zeigte sich das Bedirfnis fur
eine Informationsstelle fur Frauen. Ausgehend von der
urspriinglichen Aerztekartei erarbeiteten einige Frau-
en, die sich zu diesem Zweck zusammentaten, eine
neve, umfassendere Kartei. Sie enthielt Informationen
Uber Aerzte, Psychiater, Juristen, allgemeine Aus-
kunftsstellen, Berufsprobleme etc. und sollte als
praktische Grundlage fur die geplante Infratdtigkeit
dienen.

Im September 1972 begann man mit der Infra in einem
kleinen Zimmer im Kreis drei. Spdter wurde in das neu
eroffnete Frauvenzentrum Ubersiedelt, wo endlich mehr
Platz zur Verfigung stand. Heute ist die Infra jeden
Dienstag von mittags bis abends (14.30 h bis ca. 21h)
offen und die verschiedenen Infrafraven "huten" ab-
wechslungsweise.

Gegenwidrtig bestehen wir aus zwei Gruppen von je etwa

zehn Fraven. Pro Dienstagnachmittag und -abend arbei-

ten drei bis vier Frauen. Im Moment ist eine dritte
Infragruppe im Aufbau begriffen, die spdter eventuell
noch einen weiteren Tag pro Woche offenhalten wird.

Was tun wir eigentlich? Wir arbeiten zwar umsonst, wol-
len aber kein Wohltdtigkeitsverein sein, sondern wir
versuchen, Solidaritdt mit andern Fraven in der kon-
kreten Situation zu praktizieren. Wir wollen und kon-
nen auch kein blosser Dienstleistungsbetrieb sein, da
wir alle fur diese Arbeit nicht fachlich qualifiziert
sind. Die Probleme, die die ratsuchenden Fraven in die
Infra fuhren, konnen wir fur sie nicht ldsen; besten-
falls kdnnen wir ihnen, neben konkreten Informationen
(Vermittlung geeigneter Adressen etc.), das Gefuhl
vermitteln, dass sie mit ihren Schwierigkeiten nicht
allein dastehen. Durch die Einsicht, dass ihre Proble-
me nicht nur persdnliche sind, gewinnen sie Selbstver-
traven. Wo moglich, mdchten wir dies noch verstdrken
mithilfe von Gruppengespridchen unter den Besucherinnen
und Infrafraven. Nicht zuletzt ziehen auch wir selbst
daraus einen persdnlichen Gewinn: Wir lernen Frauen,
Lebenssituationen und Probleme kennen, mit denen wir
sonst vielleicht Uberhaupt nie konfrontiert wirden.

Erfolgreich wiren unsere Gespridche dort, wo sie, neben
der praktischen Hilfe, als Anstoss wirkten zur Infrage-
stellung der heutigen, gesellschaftlichen Situation

der Frauven. Amali + Silvia
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WARUM ICH NICHT MEHR INFRA-HOTEDIENST MACHE!

Nech etwa zwei Jahren war es soweit: die Frauen,

die in die INFRA kamen, waren fir mich keine Indi-
viduen mehr, deren momentane Situation mich beriUhrte
und zum mit-fihlen veranlasste , sondern nur noch
"Fdlle".

Aha, Schwangerschaftsunterbrechung, wievielte Woche,
Holland oder Schweiz, woher die Adresse der INFRA,
schon bei vielen Aerzten versucht? Angst vor dem Ein-
griff oder nicht so schlimm, weiss es der Freund,Mann
oder die Eltern?

Aha, Scheidung, wieviele Kinder, Geld oder kein Geld,
Beruf? Mann einverstanden oder nicht, also nun zuerst
zum Friedensrichter, sonst noch etwas? Frau kann sich
richtig an die Krisensituation anderer gewthnen, das
hdtte ich nie gedacht.

Meine Mit-INFRA-Frauen habe ich liebgewonnen, darum
mochte ich diese Arbeitsgruppe nicht verlassen. Beim
Hute-Dienst mache ich nicht mehr mit, habe dafir aber
jetzt Zeit, andere Arbeiten im Zusammenhang mit der

INFRA zu Ubernehmen. Denn dass die INFRA gut und notig

ist, davon bin ich nach wie vor loo% -ig Uberzeugt.

Vrene

EINE BAUERNFRAU AUS DEM WAADTLAND

Um halb drei ist die INFRA geo6ffnet. Ich "hiite''(ich
mag dieses Wort nicht, aber wir sagen dem so) immer
am Nachmittag, Ich bin nach zwei Uhr dort.
Der Teppich ist grauenhaft dreckig. Die Aschenbecher
sind voll. Es drgert mich. Ich hole in der Kiiche den
Reisbesen und biirste den Teppich, Ein unheimlicher
Staub entsteht und die erste Frau steht schon vor der
Tir. Das Telefon klingelt, Ich lasse es klingel n. Ich
offne den Kasten und stelie die Kartei , Bleistifte, Kés-
seli usw, auf den Tisch, giesse noch schnell unsere
Pflanzen. ..
Es kann anfangen,
Silvia und Anne sind unterdessen auch angekommen,
Die erste Frau kommt herein, Sie schaut sich ungl du-
big um und setzt sich auf einen Stuhl. Ich frage sie, ob
sie noch ein wenig warten will, bis andere Frauen kom-
men. Sie hat keine Zeit, sie muss wieder arbeiten geh-
en, Der Chef darf nichts wissen, und zu reden gebe es
nichts Sie brauche nur eine Adresse von einem Arzt
wegen unerwiinschter Schwangerschaft.
Ich frage sie, in der wievielten Woche schwanger sie
sei, warum sie unerwiinscht schwanger wurde, ich
frage sie auch, ob sie oder ihr Freund oder sie beide
das Kind nicht wollen, warum und weshalb. -
Sie ist in der achten Woche schwanger. kh gebe ihr
eine Adresse von einem Arzt, von dem ich weiss, dass
er den Preis ihrer finanziellen Situation anpassen wird.
Ich gebe ihr dann noch den Fragebogen zum Ausfiillen,
sie steht auf, ist erleichtert, und gibt etwas ins Kés-
seli und geht.
Auf Nimmerwiedersehen. Das war kurz, sie hatte keine
Zeit,
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Wer Besheid werss,
Scheidet fried)icher.

Es sind noch mehr Frauen gekommen, vorwiegend aus
der Provinz: Aargau, Glarus, St.Gallen und Luzern,
Es ist auch eine Bauernfrau aus dem Waadtland da.

Sie hat unsere Adresse in irgendeiner Frauenzeitung
gelesen, Sie will wissen, ob sie sich scheiden lassen
kann, Thr Mann ist ein notorischer Trinker und haut
regelméissig Kiiche oder Schlafzimmer zusammen, Sie
fliichtet sich jedesmal auf den Heustock und versteckt
sich dort. Sonst sei er kein schlechter, die Kinder ha-
ben ihn gern und er sei ein guter Bauer und bereue es
jedesmal, wenn er getrunken habe, Die Frau hat Angst,
weil sie dlter wird und dann nicht mehr auf den Heustock
fliehen kann und es doch mit der Trinkerei nur schlim-
mer werde., Und vor allem werde sie immer boser, und
das will sie nicht, Sie ist gern Béuerin und liebt den
Hof. Die Kinder wiirden auf dem Hof bleiben, -- Wir
waren ratlos., Wir konnten zwar eine gute Anwaltsad-
resse geben, Viel mehr nicht. Sie hat uns noch lange
erzdhlt von ihrem Leben, Sie sei froh, einmal offen
reden zu kdénnen, Im Dorf d arf sie das nicht,

Dann geht sie auf den Zug,

Als lch wieder zuhause war, musste ich immer wieder
an diese Frau denken, - - - Vielleicht hat ihr dieses
Gespridch mit uns doch irgendwie gut getan,

Oft habe ich das Bediirfnis, weiter Kontakt mit Frauen,
die in die INFRA kommen, zu haben. Dann weiss ich
aber genau, dass ich ja auch Kinder habe, einen Beruf,
einen Mann, dass ich gar keine Zeit habe dafiir,

Helen



REPORT EINER EHE

In der INFRA erzihlt. Angehdrt und verarbeitet von
Julia.

Jetzt bin ich dreissig. Eine Tochter. Hausfrau. Ich
habe mich aufgerafft und all meinen Mut zusammen-
genommen und sitze nun hier. Ich kann offen sprechen..
Meine Stimme ist leise. Man versteht mich schlecht.
Akustisch. Ich bin es nicht gewohnt, normal laut zu
sprechen. Und erst noch von mir. Und von ihm. Der Hals
geht mir zu. Ich darf doch von ihm nicht zu fremden
Menschen sprechen. Er ist doch mein Mann. Das ist Ver-
rat. Er weiss doch nicht, dass ich hier bin. Dass ich
mich aus den schwarzen Gedanken, aus der Apathie her-
ausgewunden habe und zu dieser Informationsstelle fir
Fraven gegangen b in. Ich las dariber in der Zeitung.
Jetzt sitze ich hier und versuche, einen Abriss meiner
Ehe zu geben. Und es fdllt mir schwer. Ich habe so
lange nach aussen geldchelt und geschwiegen. Meine
Nachbarinnen durften doch nichts wissen. Er war doch
so beliebt. Man hdtte es mir nicht geglaubt, wie hart
dieser liebenswirdige Mann sein konnte - mit mir.

Und gegen ihn habe ich auch geschwiegen. Geschwwiegen
und geschluckt. Nur noch flach geatmet, um nicht zu
seufzen. Ich konnte mich ja nicht beschweren. Ueber
die hibsche Wohnung? Ueber seinen Gehalt? Er hat mir
sogar eine Putzfrau besorgt, als es mir schlechter
ging. Dass ihn am Wochenende nur der Sport interes-
siert? So sind doch alle Mdnner. Mich interessiert
halt Literatur mehr. Aber diese Stimmen - laut, ge-
hetzt - diese Stimmen der Reporter den ganzen Tag!
Nirgends finde ich Ruhe an einem Sonntag, kann mich
auf kein Buch konzentrieren., Wenn ich davon spreche,
steckt mir etwas im Hals, wie verbotene Schreie. Aber
ich darf keine S zenen machen, die hat er zuhause bei
seinen Eltern genug erlebt. "Das gibt's in meinem Haus
nicht. Bastal"

Also keine Beschwerden, keine Winsche, nichts, was er
nicht horen will. Das Unausgesprochene staut sich.
Aber ich verbiete mir das Nachdenken. Korperlich fihle
ich mich immer schlechter. Ich nehme ab. Ich will zum
Arzt gehen. Er findet das unnotig. "Immer hast Du et-
was." Ich schweige. Ich ldchle. Ich koche fir ihn. Er
hat so viel Sorgen im Geschdft. Ich darf ihn nicht be-
lasten. Er ist so mide abends.

Er bringt seine Kollegen. Sie fressen und saufen. Ich
sitze da und hungere nach einem Gesprich. Aber sie
reden nur Ubers Geschidft. Bin ich nur Kochmaschine und
Servierboy? Wenn ich bei einer Nachbarin bin, nur fur
ein so dummes Hausfrauengeplauder - mehr wage ich ja
nicht, schon holt er mich. Sein Grundsatz: die Frau
muss zu hause bleiben. "Was suchst Du dort? Kimmere
Dich um den Haushalt. Nichts machst Du richtig."

Ich mochte aber etwas machen. Richtig. Ich mochte in
die Stadt, ins Theater, in Ausstellungen, Bicher kau-
fen. Ich mochte mit meiner Schwester sprechen. - Sie
kommt zu Besuch. Er merkt, dass wir etwas haben, das
er nicht hat. Nach ihrer Abreise spricht er abfdllig
Uber sie. Er sucht ihre Fehler, will sie mir entfrem-
den. Das gelingt ihm auch zum Teil. Unser Briefwechsel
wird seltener.,

Meine Mutter kommt einmal.Dann fahre ich zu ihr. Aber
ich spreche auch dort nicht. Sie fuhlt zwar etwas,
aber nichts wird ausgesprochen. Man ist doch froh,
dass ich "versorgt" bin.

Warum empfinde ich einen solchen Schock, als eine
Freundin mir mitteilt, dass sie sich scheiden ldsst?
Es ist, als ob etwas Dunkles in mir aufsteigt, aber
Angst dringt alles zurick. Die Ndch te werden jetzt
schlimmer. Atemnot, Angst vor jedem neuen Atemzug,
Keuchen, Hysten. Mein Mann macht mir Tee und schldft
dann weiter. Er sagt, es ist nur Husten, aber es ist
Asthma. Wir schlafen jetzt getrennt, damit ihn mein
Keuchen nicht stort.

Ich gehe zum Arzt. Aber ich fithle mich schuldig dabei.
Auch wegen dem Geld. Denn mit Geld muss man sparen.
Deshalb sind wir auch in keiner Krankenkasse. "Wegen
dem bisschen Husten?"

Die Spritzen gegen die Asthmaanfdlle vetrage ich nicht.
Er sagt, ich stelle mich an. Jeden Tag nehme ich mich
zusammen, um ihm ein freundliches, gesundes Ausssehen
zu zeigen. Aber nachts kommen die Anfdlle. Ich schime
mich meiner Schwdche. Ich wecke ihn nicht. Gegen

Asthma muss man allein kdmpfen, wie gegen so vieles
andere.

Jetzt wissen die beiden Frauen, weshalb ich hier sitze.
Ich erschrecke, als sie von einem Gefdngnis der Ehe
sprechen, von meinem Mangel an Selbstbewusstsein. Ich
soll mit ihm sprechen, offen, ihm noch eine Chance ge-
ben. Ich habe Angst vor seiner Reaktion. Er wird mir
die Ture vor der Nase zuschlagen. Er wird mich nicht
anhoren...

Und so ist es auch. "Woher hast Du das?" Er erschrickt
wirklich, als ich ihm sage, wo ich gewesen bin. "Bei
diesen Frauven?Was wissen schon die!l"

Aber ich kann wieder etwas tiefer Atem holen. Plotz-
lich hore ich mich selbst: Ich habe eine laute Stim-
me!

Irgendwie dndern sich die Vorzeichen. Jetzt schlage
ich plotzlich die Tur! Und mit diesem lauten Schluss-
punkt im Ohr gehe ich ins Bett, schlafe ein und schla-
fe durch ohne einen Anfall! Bin ich befreit? Oder nur
bis zum ndchsten mal?

Es war nur bis zum ndchstenmal. Ein Streit beim Essen
- ich ess nicht alles auf - und da schreit er wieder:
"Du willst nicht gesund werden! Du bist nur eine Last"
Das reicht. Am Nachmittag sitze ich im Zug. Ich lasse
mich von dem empfohlenen Psychologen berateii. Spiiter
von einem Juristen. Man hilft mir. Ich bin nicht
allein. Und nicht so dumm und unselbstdndig, wie er
mich immer machen wollte. Aber traurig bin ich. Ich
wollte eine gute Ehe fihren. Auch er ist bei unserer
letzten Aussprache erschrocken, als er von mir horen
musste, dass ich ihn nicht mehr liebe. Er nahm es
vielleicht zu selbstverstdndlich. Und erwollte es
besser machen, als seine Eltern. Aber warum liess er
mich nie sprechen? Daran widre ich buchstdblich beinahe
erstickt.

Wieviele Frauen unterdricken so ihr Ich in der Ehe?

kkkkkkkkk

Nachwort, das auch ein Aufruf sein soll.

D iese und thnliche Geschichten iber spezifische hilf-
lose Situationen im Leben der Frau mochte ich gern in

einem kleinen Bindchen herausgeben. Es fehlt mir aber

noch Material Uber ein ganz wichtiges Thema:

Die Frigiditdt. Wer mochte mir seine personlichen Er-

fahrungen auf diesem wichtigen Gebiet schreiben? Noch
lieber wdre mir ein personliches Gesprich - ruf mich
doch bitte an: 42 32 78. 3«5&«



INFRA ERLEBT - ODER DAS FURCHTBARE FRUCHTBARE UNGENOUGEN

Paula und Sonja, beide ca. 30jdhrig, mit 2j&dhri-
gem Che, Sohn von Sonja. Sonja lebt mit ihrem
Mann und ihren 3 Kindern auf einem Bauernhof in
den Voralpen, drei Familien, alle im ungefdhr
gleichen Alter, wohnen zusammen und bewirtschaf-
ten den Hof. Sonjas Mann versucht Kommune-/Kib-
buz-Ideen zu verwirklichen, der Hof geh&rt ihm,
er ist Landwirt. Paula kam eines Tages zu Be-
such; es bahnt sich ein Verhdltnis zwischen den
beiden Frauen an. Sonjas Mann war zuerst zu ei-
nem Dreier-Verhdltnis bereit, inzwischen ist er
eiferslichtig auf Paula geworden. Er stellt

Sonja vor die Wahl: sie oder ich.

Da sind sie also, haben den weiten Weg nach Zii-
rich gemacht und warten auf einen Rat. Ich -
INFRA-Frau - bin heute nachmittag allein, ich
bin verheiratet und habe keine Homo-Erfahrungen.
Schon wdhrend Paula redet, erzdhlt, wie sie zu
diesem Punkt gekommen sind, suche ich krampf-
haft nach einem "Rat", einer Information. Die
Karteikdsten sind hier keine Hilfsquelle. Ich
bemiihe mich, weiter zuzuhdren, ein mdglichst
neutrales Gesicht zu machen, das spontane Mit-
leid mit Sonja zu unterdriicken (schon falsch?).
Séhnchen Che hat pldtzlich die Hosen voll, Paula
geht ihn wickeln. Ich beobachte sie in ihrer
kiinftigen "Vaterrolle", Sonja sieht gliicklich
dankbar bewundernd und auch ein Bisschen skep-
tisch zu. Ich bin dann ein paar Minuten mit ihr
allein. Thre Bemerkungen sind stockend, unzu-
sammenhdngend, plétzlich ein Seufzer: Es ist

so schwer. - Siegessicher, auch viel freier,
distanzierter kommt Paula mit dem frisch gewik-
kelten Che zurilick. Sie sei bereit, mit Sonja
und den drei Kindern zusammenzuleben, aber die
Freundin habe so Mihe, sich zu entscheiden.
Tdusche ich mich, oder ist in ihrer Stimme nicht

doch leichte Ungeduld? Sonja wiederholt immer
Ich weiss nicht, was ich tun soll.
unabhédngig

wieder: Mein

Vorschlag: sie solle es alleine,

versuchen eine Entscheidung zu finden, beant-
wortet sie mit einem Kopfschiitteln. "Ich h&dnge
noch immer irgendwie an meinem Mann und auch
schon an ihr. Drei Kinder! Wer weiss, ob sie
ihr nicht eines Tages zur Last fallen werden."
Ich identifiziere mich immer mehr mit Sonja.
Sie soll doch gehen, allein, oder beim Mann
bleiben, die andere Frau, ja warum eigentlich
nicht, aber es ist doch verrilickt, diese weiss
ja auch nicht, was sie nachher mit einer komp-
letten Familie erwartet. Ich weiss nicht. Ich
weiss es auch nicht. Das Karusell im Kopf
dreht sich immer schneller. Endlich sage ich
es: Ich weiss es auch nicht! -

Wir reden dann noch lange liber die gesellschaft-
lichen Zustdnde, die einen solchen Entscheid so
erschweren,Dann gehen sie. Sie haben verspro-
chen, einmal an den "Frauentreff" zu kommen,
noch mit anderen Frauen zu reden.

Ich bleibe wie erschlagen zurilick. Nach und nach
wird mir klar, dass ich hier ein Stilick Frauen-
problematik erlebt habe, Konflikte, Probleme,
bei denen mir weder eine Kartei noch eigene Er-
fahrungen helfen konnten. Die beiden hatten den
langen Weg aus ihrem Dorf nach Zirich gemacht
und in der INFRA auch nur eine verunsicherte
Frau angetroffen, die in den "Ich-weiss-nicht"-
Refrain eingefallen ist.

Trotzdem habe ich das Gefiihl, dass auch diese
Fdlle, wo die INFRA hinter dem Anspruch ihres
Namens zuriickbleibt, wo keine Informationen
im wortlichen Sinne mdglich sind, zu uns ge-
héren. Ich jedenfalls habe einen Haufen ge-
lernt, und sie haben vielleicht noch deutlicher
als vorher gesehen, dass in ihrem Fall keine
Patentl8sung mdglich ist, dass ihre Unsicher-
heit in einer solchen "Beratung" nicht behoben,
aber geteilt wird.

Gisa




INFRA : FEUERLOSCHER ODER BRANDSTIFTER?

In der Infra-Gruppe, der ich angeh&re, haben wir
schon oft liber den Einfluss unserer Arbeit auf
das Bewusstsein der Frauen diskutiert, die mit
ihren Fragen und Problemen zu uns an die Lavater-
strasse kommen. Dabei zeigte sich, dass die ein-
zelnen Mitglieder in unserer Gruppe oft verschie-
dener Meinung sind. Ausserdem konnten wir eine
Reihe wichtiger Fragen bisher noch nicht ausrei-
chend klidren: L&sen wir bei den Frauen, die uns
aufsuchen, wirklich etwas aus? Sind sie bereit,
sich frither oder spdter in der Frauenbewegung zu
engagieren? Oder sind wir schon lange zu einem
blossen Dienstleistungsbetrieb geworden- und haben
dies nur noch nicht bemerkt in unserem Eifer?

Da diese Fragen letzlich auf die gesellschaftliche
Funktion unserer Arbeit zielen, fordert ihre Be-
antwortung vielleicht ein neuerliches Ueberdenken
unserer bisherigen Praxis. Die Interviews hier
mit Frauen, die im Laufe des Jahres 76 als Be-
sucher in die Infra kamen, verstehen wir als Ver-
such zu einem Denkanstoss. Dabei sind wir uns be-
wusst, dass wir von den wenigen Gesprdchen her
kaum klare Rickschlliisse ziehen k&nnen. Aber uns
haben sie zundchst einmal recht nachdenklich ge-
macht.

Mir war es ein bisschen mulmig, nun diese Frauen,
die wir uns herausgesucht hatten, anzurufen. Wir-
den sie's nicht als aufdringlich, als ldstig emp-
finden? Ein Glas Rotwein half mir Uber meine Be-
denken hinweg - ich griff zum HOrer - und war
iiberrascht liber die spontane Zusage, mich in
einem Café oder im Frauenzentrum zu treffen.

~
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Sie kommt verspatet, ist vdllig ausser Atem, weil
sie sich sehr beeilen musste, und macht auf mich
einen "aufgestellten" Eindruck. Sie ist Texterin,
ledig und hat ein Kind. Das Du-Sagen befreit, es
f41lt mir sehr leicht, mit ihr zu reden. Mit der
Bitte um die Adresse eines Experimentierkinder-
gartens filir ihr Kind, war sie schon frither einmal
in der Infra.

"Die Auseinandersetzung mit der Frauenbewegung
begann bei mir schon vor langer Zeit, ich habe
sehr viel dariliber gelesen."

Da der Experimentierkindergarten, den sie auf
diese Weise auch gefunden hat, von den Eltern
sehr viel aktive Mitarbeit erfordert, bleibt ihr
keine Zeit mehr, sich anderswo zu engagieren,
obwohl sie eigentlich m&chte. Ausserdem griindeten
die Mitter innerhalb des Kindergartens eine
Frauengruppe.

"Da reden dann auf einmal Frauen, die, wenn sie
mit ihren Mdnnern in den Elternsitzungen sind,
kein Wort sagen."

Den zweiten Abend, als sie wegen eines Schwanger-
schaftsabbruches in die Infra kam, schildert sie
so:

"Ich hatte sehr viele Probleme vor dem Abbruch,
denn eigentlich wollte ich das Kind haben. Aber
mein Freund, der sich vorher immer ein Kind
wiinschte, hatte pldtzlich keine Lust mehr dazu.
Alleinstehende Frau mit zwei Kindern wollte ich
nicht sein, also wegmachen lassen. Ich hatte un-
heimliche Angst vor dem Eingriff. Die Infra-Frau
hatte eigentlich keinen Dienst, also auch wenig

Zeit, auf diese Art hdtte auch ein Telefon geniigt.
Zufdllig kam ich mit einer anderen Besucherin ins
Gesprdch. Sie hatte eine Absaugung hinter sich
und ihre genaue Schilderung hat mir geholfen,
meine Angst abzubauen. Jede Frau sollte, wie ich,
die MOglichkeit haben, konkrete Fragen zu stellen,
eine genaue Schilderung erhalten und zwar von je-
mandem, der diesen Eingriff hinter sich hat."
Deshalb fdnde sie eine Kartei notwendig, in der
Frauen vermerkt sind, die zu einem solchen Ge-
sprdch bereit sind. Sie wdre auch eine davon.

Was ihr die Infra auf ihrem Weg zur Emanzipation
geholfen habe?

"In diesem Sinne nichts. Ich bin froh, dass es die
die Infra gibt, wie es sie gibt, aber in meiner
Einstellung zur Frauenbewegung hat sie nichts ge-
idndert, nichts bewirkt."

FARREFXXRX

Ich treffe sie in der N&he ihres Arbeitsplatzes
in einem Cafe. Sie ist Direktionsassistentin,
wirkt unauffdllig, ist sehr hodflich, aber eher
distanziert und kalt. Ich fihle mich etwas be-
klemmt, sie spricht aber von sich aus, ohne Um-
schweife, von der Infra und der Frauenbewegung im
allgemeinen. Sie hat sich in der Infra, auf die
sie durch eine Frauenzeitung gestossen ist, sehr
fehl am Platz gefiihlt, denn das Milieu dort, die
Atmosphdre ist ihr fremd.

"Ich verkehre vor allem in Geschdftskreisen."

Am fremdesten aber sind ihr dort die Frauen. Die-
se Art von Frauen mag sie nicht, sie sind ihr zu
"emanzipiert", sie kann nichts mit ihnen anfangen,
dieses Geschrei nach Emanzipation regt sie auf.
Sie ist flir eine gewisse Okonomische Gleichbe-
rechtigung, aber das muss immer abgewdgt werden:
"Man muss die Sache auch vom Standpunkt des Ar-
beitgebers sehen, wenn er eine Sekretdrin an-
stellt, heiratet sie und zieht weg - ein Mann
bleibt da."

Sie schimpft dariliber, dass die Frauenbewegung
alles in den Dreck zieht, alles kaputtmacht.
"Wieso soll eine Hausfrau nicht gliicklich sein?
Sie kann die Zeit einteilen, Kurse besuchen -
also ich wilisste immer, was machen."

Ich erklérte ihr, wieso ich Uberhaupt all diese
Fragen stelle, dass wir die ndchste Zeitung ma-
chen wiirden usw. Sie meint dazu:

"Es gibt jetzt ja auch schon wieder eine neue
Zeitung, Emma heisst sie. Und sdche Typen wie die
Alice Schwarzer sind sowieso keine Frauen mehr."
Sie ist sehr froh um die Infra gewesen.

"Es ging vor allem alles so schdén schnell. Manch-
mal dauern solche Angelegenheiten eine Ewigkeit.
Und die Frauen sind sehr nett und hilfsbereit ge-
wesen."

Sie fande es schlecht, wenn dieser Dienst von
einer Offentlichen Institution lbernommen wiirde,
denn auf den Aemtern arbeiteten sie schlecht und
wdren ausserdem immer so unfreundlich. Hingegen
sollte die Infra Ofter und ldnger offen sein.

Ob sje sich fiir die Frauenbewegung in irgend einer
Weise einsetzen kdnnte?

"Nie, ich habe keine Zeit und auch keine Lust da-
zu."

kkkkkkkkkkk

Ich warte auf sie im Frauenzentrum., Sie ist Haus-
frau, Sekretdrin und hat zwei Kinder. Als ich sie
sehe, bin ich erleichtert. Ich habe das Gefiihl,
dass ich bei ihr wieder nicht so f6rmlich sein
muss. Ich merke auch, dass ich nicht so sehr auf
die Fragen eingehe, sondern einfach eher mit ihr
plaudern mdchte.

Sie hat sich schon frither mit Frauenproblemen aus-
einandergesetzt, hat aber die FBB und die Infra
nicht gekannt.
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"Ich wiirde nicht gewagt haben abzutreiben und
mich nachher sterilisieren zu lassen, wenn ich
mich nicht mit Frauenfragen beschdftigt hdtte."
Sie wollfe dann jedoch aus der Anonymitdt heraus-
treten und ist auf der Suche nach Aktivitdt bei
einer andern Frauenorganisation gelandet.

"Die haben mich in einen Schulungskurs gesteckt -
irgend etwas {iber marxistische Frauenbewegung -
und dabei viel ilber die elitdren FBB-Frauen ge-
schimpft."

Leise hat sie sich wieder davongestohlen.

"Das Ganze war mir zu dogmatisch, zu viel Eigen-
propaganda."

Als sie unerwilinscht schwanger wurde (die Spirale
war verrutscht) hat sie von Bekannten die Adresse
der Infra bekommen. Sie hat sich in der Infra
sehr wohl gefiihlt, sie hatte Glick, denn unter
den Besucherinnen ist ein Gruppengesprédch ent-
standen.

"Wir haben {iber unser gemeinsames Problem, unsere
unerwiinschte Schwangerschaft geredet, und dabei
gemerkt, dass es nicht nur ein ganz personliches
ist. Eine Frau hat sich am Anfang gestr&dubt in
der Gruppe zu reden, aber im Laufe des offenen
Gesprédchs hat sie sich mitbeteiligt."

Sie meinte noch:

"Eigentlich wollte ich schon lange wieder einmal,
‘bei euch auftauchen, aber wie es eben so geht....
Wenn sie nun, trotz zwei Kindern, erneut aktiv
werden méchte, ist das nicht durch den Kontakt
mit der Infra geschehen, sondern Ergebnis eines
individuellen Bewusstwerdungsprozesses.

LEEEEE LR X

Nachdem ich das ganze Vorhaben ein paar Tage lang
vdllig vergessen (?) hatte, griff auch ich zum
HOrer. Zwei Nummern blieben stumm. Bei der dritten
hatte ich Gliick. Vorsichtig brachte ich mein Vor-
haben an, mich mit ihr ber die Beratung und un-
sere Arbeit in der Infra zu unterhalten und war
ilberrascht, wie spontan diese Frau darauf ein-
stieg. Ja, heute hdtte sie gut Zeit, miisse zum
Arzt und widre nachher frei. Es wédre sogar glinstig,
ihr Mann sei abends abwesend. Wir vereinbarten
eine Zeit im Café, ins Frauenzentrum mochte sie
nicht kommen. Ach ja, und wie wiirden wir uns ge-
genseitig erkennen? Ich wusste nur, dass sie Kran-
kenschwester und verheiratet ist. - Also, ich

habe zu einem Knoten geschlungene r&tliche Haare,
trage einen halblangen schwarzen Jupe, dazu rot-
liche Stiefel und sonst eher violett. Und sie sei
mitte dreissig, kurze Haare, trage dunkelblaue
Hose und blauen Blazer.

So einfach hatten wir uns diese Kontaktnahme
nicht vorgestellt. Die gegenseitige Beschreibung
geniigte dann doch nicht ganz. Ich wartete weit
iiber die Zeit hinaus, sah mich suchend durchs
ganze Cafe, aber niemand schien zur Beschreibung
zu passen. Einmal sah sich eine gepflegte Dreissi-
gerin nach jemandem um. Ich drehte mein Gesicht,
damit auch der Haarknoten gut sichtbar wére,
rickte meine Beine schrdg, damit auch der Jupe
nicht zu libersehen sei, aber sie reagierte nicht.
Shdter sah ich sie mit der Serviertochter spre-
chen und wandte mich ihnen zu. - Ach, sie sind es
doch! - Ich dachte schon
Ihre Zurilickhaltung libertrug sich auch auf mich.
Zuerst tasteten wir uns gegenseitig vorwdrts. Es
war ihr gar nicht recht, dass ich so lange hatte
warden miissen. Dann sprachen wir zuerst {liber die
Beratung selber, die Gefiihle, so v&llig unvorbe-
reitet in einer Gruppe zu sitzen und mit fremden
Frauen {iber Verhiitung und Intimstes zu sprechen. .
Ja, ungewohnt sei es schon gewesen, unkonventio-
nell, sie hdtte eher so eine Art Amtsstube er-
wartet. Aber das Gruppengesprdch h&dtte sie sehr
anregend empfunden, es sei ihr nicht schwerge-
fallen einzusteigen. Besonders nach den langen
Gesprdchen an der Polyklinik, dem immer wieder
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getrdstet werden auf den ndchsten Termin, dem
ewigen Wartenmiissen in dieser Unsicherheit, ob es
doch noch klappen wird oder nicht. Bis sie dann
nach drei Wochen die Adresse der Infra bekam,
nachdem sich der Arzt ihren Fall eingehend ange-
sehen hatte, dann aber den Eingriff doch nicht
verantworten wollte. Deshalb sei ihr die nun fast
gemiitlich zusammensitzenden Frauen mit dem &hn-
lichen Problem wie eine Erldsung vorgekommen.
Nein, besondere AnstOsse hdtte sie wdhrend der
Beratung nicht erhalten. Und fiir Frauenfragen
hédtte sie sich auch schon vorher interessiert,
wolle aber selber nirgends mitarbeiten. Dass sie
zu diesem Gesprdch gekommen sei, fand sie selbst-
verstdndlich, als Gegenleistung fir die Adress-
vermittlung sozusagen. Sie finde unsere Arbeit
gut und wichtig. Sie arbeite ja auch halbtags mit
Frauen zusammen als Krankenschwester, kdnnte sich
gar nicht vorstellen, nur Hausfrau zu sein.

Aber eben, selber irgendwo einsteigen wolle sie
nicht.

Ueber Unterbrechung und Fristenl&sung hédtte sie
seither alles gelesen, was ihr in die H&dnde kam.
Vor dem eigenen Eingriff sei sie gegen die Fri-
stenl8sung gewesen, jetzt eigentlich weniger.
Aber sie finde es doch nicht so gesund, wenn das
einfach so frei wdre, dann eher noch die soziale
Indikation.

khkkkkkkkk

Am Abend versuchte ich es nochmals per Telefon
und erreichte die junge Lehrerin. Auch sie er-
klédrte sich sofort bereit mich zu treffen und
schlug selber das Frauenzentrum als Treffpunkt
vor.

Ich traf eine etwas schiichterne junge Frau, die
sich jedoch fast selbstverstdndlich mit dem Vor-
namen vorstellte. Auch sie erlebte das Gruppenge-
sprédch positiv, obwohl sie sonst eher Miihe hitte,
mit anderen Frauen lber ihre persdnlichen Proble-
me zu sprechen. Sie reagierte mit Erleichterung
auf die Feststellung, dass sie nicht allein da-
stand mit ihrer unerwlinschten Schwangerschaft.
Bis jetzt h&tte sie nur mit ihrem Freund dariiber
sprechen k&nnen. Dieser bekam dann auch die Infra-
adresse von einer Sozialarbeiterin. Auch sie war
tiberr&scht i{iber den unkonventionellen Rahmen der
Berptung und wandte ein, dass das Hin und Her und
d Unordentlichkeit fir andere Frauen stdrend
wirken koénnten. Ihr selber hitte es zwar nichts
ausgemacht.

Anst&sse,selber etwas zu dndern in ihren Beziehun-
gen zu Frauen hdtte sie nicht erhalten. Fand es
atwh schwer, sich im Schulhaus mit anderen Lehre-
raunen anzufreunden, da die Interessen zu ver-
dotieden seien. Fiir sie wichtig sei vor allem
11.3 Beziehung zu ihrem Freund. Spezielle Frauen-
probleme gdbe es nicht, Mdnner und Frauen sollten
zusammen versuchen die Probleme zu l&sen.

Unsere Arbeit betrachtete sie jedoch als sehr
nlitzlich und nétig. Deshalb sei sie auch zu die-
sem Gesprdch gekommen, da sie unsere Arbeit damit
unterstiitzen wollte.

Friilher sei sie eigentlich eher gegen die Fristen-
1l8sung gewesen. Nun, nachdem sie aber selber er-
lebt hatte, wie die Situation wirklich sei, hidtte
sie ihre Meinung gedndert und fand, dass den
Frauen die Mdglichkeit gegeben werden sollte,
selber entscheiden zu k&nnen.

Sie hdtte gern die Mbglichkeit gehabt, sich nach
dem Eingriff liber das Erlebte auszusprechen, doch
wdre sie nicht bereits einen Monat sp&ter dazu
fdhig gewesen. Jetzt nach einem guten Jahr hitte
sie geniigend Distanz gewonnen und k®énne auch offen
dariiber sprechen. Sie fand es eigentlich auch
recht schwierig sich selber zu sein. Es sei doch
viel einfacher, auf einer Biihne in eine vorge-
schriebene Rolle zu schliipfen. ‘/J-S
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DIE NEUE INFRA - GRUPPE

Wir sind eine Gruppe von 15 Frauen, die alle neu

in der Infra mitarbeiten wollen. Seit Dezember
treffen wir uns regelmdssig und diskutieren, was wir
als Gruppe zur Infra beitragen konnen. Bis jetzt ist
klar geworden, dass wir die Beratungsstelle auch an
einem zweiten Nachmittag &ffnen wollen, wahrschein-
lich am Freitagnachmittag. Wir méchten nach Ostern
damit beginnen, miUssen uns aber noch genaver iber-
legen, wie wir die neuve Oeffnungszeit bekanntmachen.
Vorldufig gehen wir zu den erfahrenen Infrafrauven

in die Schnupperlehre.

Im Moment arbeiten wir in vier Untergruppen, die

sich je einen Fragenkomplex vorgenommen haben, zu

dem sie Informationen sammeln. Die Themen der Gruppen
sind: VerhiUtung, Schwangerschaft und Abtreibung,
Scheidung und Rechtsfragen; Berufsbildung; soziale
Institutionen: Die gesammelten Informationen sollen
dazu dienen, uns mit den wichtigsten Problemen,

die in der Infra zur Sprache kommen, vertraut zu
machen und die Kartei d jour zu bringen und zu er-

gdnzen,

Renate u. Elisabeth

GEDANKEN ZUR FRAUENBEWEGUNG

In sogenannt persdnlichen Gesprdchen mit Frauen
aus der Bewegung fdllt mir immer wieder auf, in
welch hohem Masse unsere primdrsten und wichtigs-
ten Gefiihle sich auf den Mann beziehen. Diese
Tatsache beschdftigt mich und zwar nicht in dem
Sinne, dass sie mich als etwas unerwartetes iber-
rascht: sie wird zu einem Problem fiir mich, weil
darin jene Schizophrenie sich ausdrilickt, in der
ich mich erfahre, auf der einen Seite (der eher
theoretischen) erfiillt von feministischen Be-
freiungsidealen, auf der anderen Seite (der eher
faktischen) unkontrollierbar, unverdnderbar mit
meinen intimsten Bedlirfnissen ausgerichtet auf
den Mann. Irgendwie wittere ich Verrat, einen
Verrat fiir den wir freilich nichts kénnen, doch
der mich beschdftigt und mit dem ich mich aus-
einandersetzen muss. In diesem Sinne ist das
nachfolgend Niedergeschriebene gemeint, in wel-
chem ich zuerst etwas allgemeines iliber das Pro-
blem sage, um dann einen Abschnitt anzufiigen,
der als konkrete Anregung gedacht ist.

Ich glaube, die Ziele und Intentionen der heuti-
gen Frauenbewegung miissten tiefer gehen und weit-
reichender sein, als dass sie durch lediglich
pragmatisch-politische Forderungen einer Reform-
Frauenbewegung erreicht werden kdnnten. Worum es
geht und was ich durchbrechen méchte, ist jene
psychische Strukturierung, die uns dazu verur-
teilt, zentrale, umfassende Beziehungen nur zu
Mdnnern aufnehmen zu kénnen - an sich schon eine
traurige Tatsache, wegen der Beschrédnkung, die
sie uns auferlegt - die aber verhdngnisvolle Ziige
annehmen kann, wenn man bedenkt, dass diese mdnn-
liche Menschheitshdlfte im Besitz der Macht liber
die Welt und damit ilber uns ist. Die "Durch-
brechung dieser Tyrannei", einer Tyrannei, die
uns keine Wahl ldsst, ist, so glaube ich, das
radikalste und somit politischste Ziel der Frau-
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enbewegung, und wir sollten uns ernsthaft fragen,
was zu tun sei, um diesem Ziele n&her zu kommen.
Eine Grundvoraussetzung dazu ist vielleicht die
Einsicht in die Tatsache, dass Befreiung aus der
dusseren Abhdngigkeit vom Manne ein hoéchst frag-
wlirdiges, Widerspriiche erzeugendes Geschehen ist,
wenn ihr nicht die Befreiung aus der inneren,
zwanghaften Abhdngigkeit folgt. Wir miissen uns
klar darliber sein, dass diese sich nicht auto-
matisch aus jener ergibt, auch wenn sie Voraus-
setzung dazu ist; und wir miissen Wege suchen,

die uns helfen bewusst diesen Prozess zu fdrdern.
Es ist klar, dass unsere Fdhigkeit gute Frauen-
beziehungen herstellen zu kénnen in einem di-
rekten Zusammenhang mit diesem Prozess steht.

Weniger als Kritik denn als Anregung mb&chte ich
nun zwei Verhaltensweisen erwdhnen, die diesem
erwdhnten Prozess nicht gerade fdrderlich sind
und denen wir unter dem Druck einer grossen,
anonymen Gruppe, immer wieder Gefahr laufen zu
verfallen. Zum einen ist es die Tendenz, sich
gleich den in den Gruppen sich bildenden Tabus
und Gesetzen zu unterwerfen. Ausgerilistet mit
diesem neuen streng feministischem Ueber-Ich
kann man meist nicht mehr sehr offen ilber seine
unfrisiertesten und nacktesten Bedilirfnisse und
Sehnslichte sprechen - in einer Offenheit, die
Bedingung dazu wdre, diese Bedlirfnisse in einem
feministischen Sinne gemeinsam zu durchdenken.

Das andere ist jene Verhaltensweise von Pseudo-
Solidaritdt unter Frauen, die aus einer Art
feministischem Wohlverhalten heraus meint,
Frauen hdtten sich in jedem Falle und unter al-
len Umstdnden zu lieben, - eine Verhaltensweise,
die ehrliche Frauenbeziehungen, positive wie
negative, auf diese Weise von vornherein verun-
mdglicht und damit dazu beitrdgt, dass die Waag-
schale unserer Gefiihle sich vermehrt auf die
mannliche Seite senkt, oder wenn das nicht mehr
moglich ist, uns allein und leer zuriicklédsst.

Ich glaube, dass die Gesprédche, die wir mit-
einander in Bezug auf dieses Problem sehr be-
wusst flihren sollten, fir die Frauenbewegung
von grosser Bedeutung sind, und wir achtsam
sein sollten, dass sie nicht durch Verhaltens-
weisen wie die erwdhnten verhindert werden.
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