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Ein mittelalterlicher Weiber-Report

Yon Bickerinnen, Fuhrfrauen, Hebammen und Prostituierten

Wir sprechen von "mittelalterlichen Zustdnden"
und meinen damit alles Riickstdandice, Vorgestrige.
Fiir uns Feministinnen muss das “ittelalter mit
seinen Hexenverbrennungen als Irbegriff der
Unterdriickung der Frau erscheinern.

Doch darf man das Mittelalter als Ganzes in
einem derart finstern Licht seher? Wir von der
Gruppe "Frau und Arbeit" haben uns die "mittel-
alterlichen Zustdnde" anhand der venigen exi-
stierenden Literatur vor Augen zu fiihren ver-
sucht. Unser Augenmerk haben wir dabei vor al-
lem auf die bezahlte Frauenarbeit in den St&dten
gerichtet. Nach vielen fiir uns erstaunlichen
Entdeckungen haben wir uns schliesslich gefragt:
Was war denn da im Grunde so anders als heute?

- Einmal abgesehen von den Hexenverbrennunaen

im Spatmittelalter.

Die Flihrung des Haushalts oblag ratiirlich auch

im Mittelalter den Ehefrauen; Frauenarheit ohne
Lohn also - wie heute. Die mit Geld oder Natu-
ralien bezahlte Frauenarbeit begann sich dann
stark auszubreiten, als Ma@nnermangel, der Auf-
schwung des Handels und die schlechte wirtschaft-
liche Lage der Familien und alleinstehenden
Frauen sie nétig werden liessen: Gegen Ende des
Friihmittelalters und im Hochmittelalter (10. -
13. Jh.). Zu dieser Zeit begann eine grosse Be-
wegung vom Land in die aufbliihenden Stédte, die
in der Mehrheit Frauen mit sich riss.

Alexandra Kollontai (siehe Literaturliste)
vermutet, dass viele Frauen vor der Willkiir der
Gutsherren flohen, da diese z.B. iiber die Bauern-
braute offiziell Beischlafrechte ausiitten. Fiir
Frauen war es in der Stadt keine Seltenheit, eine
Lehre zu machen. Zahlreiche Handwerke waren so-
wieso traditionell Frauenberufe, da sie aus der
ldandlichen Hofwirtschaft herausgewachsen waren:
Auf dem Dorf wurde von den Lederhduten bis zu

den Schuhen, Kleidern und Wintervorré&ten alles
selbst produziert.

Frauen lernten auch bierbrauen und béckern. Doku-
mente (1268 und 1292) belegen, dass in Paris
einige Maurerinnen, Gipserinnen und Fuhrfrauen
werkten.

Frauen sassen nicht nur als Arbeiterirnen oder
Gesellinnen in den Handwerksbuder, sordern fiihr-
ten diese als Meisterinnen oft selbst. Im Eng-
land des 14. Jahrhunderts stellten die Frauen in
495 von 500 Ziinften die Hd1fte der Mitglieder.
Wohlgemerkt: In Ziinfte durften sich nur Hand-
werker im Meisterstand einkaufen.

Als Arbeiterinnen waren die Frauen allerdings
genauso schlecht dran wie heute; die Seidenar-
beiterinnen wussten davon ein Lied zu singen:

Tagaus, tagein arbeiten wir an der Seide,
und immer haben wir schlechte Kleider.
Wir bleiben ewig arm und nackt,

immer haben wir Hunger und Durst.

Jrot gibt man uns nur sparlich,

'enig am Morgen, noch weniger nachts.
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Eine Doméne blieb den Minnern vorbehalten: der
Grosshandel. Der Kleinhandel hingegen lag fast
ausschliesslich in den Hinden von Frauen, den
Marktweibern. Mit Hihnern, Gansen, Blumen, Ge-
mise, Obst und Fleisch trieben sie ein bliihen-
des Geschidft.

bois gravé (XV* siécle)

Frauenwerkstatt, 15. Jahrhundert
Offenbar wird die Produktivitdt notiert.

Auch ins Kulturleben und in den Wissenschafts-
betrieb waren die Frauen integriert. Kiinstle-
risch begabte Frauen konnten sich vor allem in
den Stiften und Kldstern entfalten. Die Frauen-
k1dster entwickelten sich zu Stdtten der Bil-
dung und des geistigen Lebens. Als bekannte ‘Ex-
ponentin dieser Entwicklung kdnnen wir die Aeb-
tissin E1fleda nennen, die sich im 8. Jahrhun-
dert als missionierende Volksrednerin an "oeku-
menischen Konzilen" (internationalen Kirchen-
kongressen) beteiligte. Und an der Universitdt
Bologna lehrten im 13. Jahrhundert die Profes-
sorinnen Eleonora Sangvitelli und Theodora
Danti, die zu den hervorragendsten Mathemati-
kern gehorten.

Wir wissen auch von Aerztinnen: Mehrere Steuer-
listen aus dem 15. Jahrhundett zeigen, dass in
Frankfurt "jlidische und christliche Aerztinnen"
wirkten. Mit dem zunehmenden Konkurrenzdruck im
spateren Mittelalter, erst recht mit dem Nieder-
gang mancher Handelsstddte vom 15. Jh. an,
fiihrten die Zinfte immer mehr restriktive Regeln
ein, worunter vor allem die Frauen zu leiden hat-
ten. Zuerst wurden sie mehr und mehr aus den
Ziinften und damit aus dem Meisterstand verdridngt,
schliesslich durften sie nicht einmal mehr neben
den Gesellen im Betrieb arbeiten: "Kein Rotschmid
soll keine Magd zum Handwerk oder zum Formen be-
nutzen, noch liber den Feilstock setzen, noch Ar-
beit tun lassen, die ‘den Gesellen gebiihrt" (Nirn-
berg 1694). Zur Vertreibung der Frauen trugen vor
allem die Gesellenvereine bei, die trotz Bekamp-
fung durch die Behdrden, iiberall entstanden.



Damit nahm die uns so erstaunlich fortschritt-
lich scheinende Zeit ein Ende. Mit dem Nieder-
gang der wirtschaftlichen Bllite brach fiir die
Frauen, die den Mannern eine unliehsame Konkur-
renz waren, eine Zeit der Entrechtung an.

Literatur zur Einleitung:

Alexandra Kollontai, Die Situation der Frau in
der gesellschaftlichen Entwicklung. Vierzehn
Vorlesungen vor Arbeiterinnen und Bduerinnen,
Russland 1921 (Verlag Neue Kritik)

Les Femmes et le Travail - du Moyen-Age a nos
jours (editions la Courtille)

Evelyne Sullerot, Histoire et Sociologie du
travail femme (1968)

Carl Blicher, Die Frauenfrage im Mittelalter
(Tlibingen 1882)

Becker u.a., Aus der Zeit der Verzweiflung
(editions suhrkamp)

Frauenarbeit in Ziirich

Ein Bild dieser llende bietet uns auch ein histo-
rischer Riickblick auf die Zustdnde in Ziirich.

Im Mittelalter fingen einige Tatigkeiten der
Nahrungszubereitung an, sich aus der Hauswirt-
schaft abzuldsen und zum mannlichen Beruf zu
entwickeln. Es entstanden der Miiller und der
Habermehler, der Backer und der Metzger. Frauen,
Tochter und Dienstboten halfen bei
Die Zinfte erlaubten nur den Witwen, den Meister-
titel des Mannes zu erben und den Beruf selb-
standig auszuiiben. Wenn sie dann einen nicht die-
ser Zunft angehdrenden Mann heiratete, musste sie
ihren Beruf aufgeben.

Die Spinnerinnen waren urspriinglich leibeigene
Dienerinnen, deren tiichtigste im frihen Mittel-
alter im "Genez", dem Arbeitssaal der Herrschaft,
als Fronarbeit die schdnen Stoffe und Gewdnder
herstellten, die von den adeligen Frauen getra-
gen wurden. In der Zircher Gegend, wo die Zeit
der grossen Herren schon mit dem 14. Jh. auf-
horte, spannen die Frauen und Mdgde der Biirger
vor allem fir den eigenen Gebrauch. Das Spinnen
wurde deshalb nicht von der Zunftordnung erfasst
und verlor an Ansehen im Vergleich zu andern
Handwerken.

Auch das Weben diente zuerst dem Eigengebrauch.
In Zirich wurde aber schon im 14. Jh. fiir den
Verkauf gewoben, und die Leinen- und Wollwebe-
rei wurden der Zunftordnung unterstellt. Bis um
1500 gehdrten auch Frauen der Zunft der Leinen-
weber an (d.h. hatten den Meistertitel und waren
selbstandig erwerbend). Spdter aber durften sie
nur noch fiir den Eigengebrauch weben. Die Woll-
weberei aber war schon im 13.Jh. rein mdnnliches
Gewerbe. Wie in den meisten andern Stddten war
hingegen die Seidenherstellung und -weberei vor-
wiegend in Handen von Frauen, bis im 14.Jh. die-
se Branche unter der Konkurrenz der Baumwolle
stark zuriickging. Neben dieser selbstandigen Be-
rufsarbeit von Frauen muss man sich vergegenwdr-
tigen, dass in der Textilbranche viele Arbeite-
rinnen und bald auch Heimarbeiterinnen fiir we-
nig Geld ihr Dasein fristeten, wdhrend die Tex-
tilkaufleute grosse Profite einstrichen.

der Arbeit mit.

Die Schneiderei war bis auf die Mdnneranziige und
die Schuhe lange Hausarbeit der Frauen. Als
"Lohnwerk" (im Haus des Kunden zur "Stor") ver-
breitete sich diese Frauenarbeit. Durch diese Art
von Arbeitsverhdltnis kamen diese Frauen schlech-
ter weg als ihre Kollegen in Schneiderateliers,
und sie wurden diesen zur unliebsamen Konkurrenz.
Die Ziinfte erreichten schliesslich die Abschaf-
fung des Lohnwerks. Damit aber waren die Frauen
aus der selbstandigen Kleidermacherei verdrédngt:
sie wurden Naherinnen, v.a. fiir Weisswaren
(Handndhen von Leintiichern, Unterkleidern ...).
In der zweiten Hd@1fte des 16. Jh. wurde eine ge-
wisse Anna Wyssling mit Busse gestraft, weil

sie unter Missachtung der Zunftordnung wert-
volle Oberkleider herstellte und verkaufte.
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Gewerbe des Ndhens, Stickens und Webens

(Italien 1527)

Eine Machtibernahme durch die Mdnner fand zum
Teil auch im Graphischen Gewerbe statt: In Kl10-
stern und anderswo waren viele Frauen mit dem
Kopieren von Biichern und mit ITllustrationsarbei-
ten beschaftigt (man bedenke: Lesen- und Schrei-
benkdnnen war ldngst keine allgemeine Errungen-
schaft!). Als im 15. Jh. die Buchdruckerei das
Handschreiben verdrdngte, wurden Frauen und
Kinder in den Druckereien nur zu Hilfsarbeiten
zugezogen. Auch die hochangesehene Kunst des
Setzens blieb den Frauen verschlossen.

Wir erwdahnten im einleitenden Abschnitt, dass
der Kleinhandel fast ausschliesslich in Handen
der Frauen lag. Das gilt auch fir Zirich. In
der Zircher Zunftverfassung von 1336 waren im
Kramerzunftbrief die Frauen ausdriicklich als
gleichberechtigt erwdhnt, was bedeutete, dass
sie privatrechtlich und wirtschaftlich weitge-
hend selbstandig handeln konnten. Im allgemei-
nen Riickgang verloren sie aber auch hier mehr
und mehr Rechte. Was blieb, war das uns ver-
traute Bild der Verkduferin im Laden um die Ecke.

Literatur zu'Frauenarbeit in Zirich':

Dr. Emma Steige®, uweschichte der Frauenarbeit
in Zirich (Statistisches Amt der Stadt Ziirich/
Quellen zur Ziircher Zuftgeschichte, I, Nr. 500)
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Die Prostitution im Mittelalter

Die Prostitution war den Germanen noch unbekannt.
Erst durch den h3dufigen Verkehr mit den ROomern
und dem aufkommenden Handel kamen "die Fahrenden)
Gaukler, Schauspieler, Musiker und die "feilen
Frauen".

Immer mehr Einheimische schlossen sich dem fah-
renden Volke an, denn die Menschen waren zumeist
arm und hatten nichts zu verlieren. Bei Jahrmark-
ten, Reichstagen, Messen und Kirchversammlungen
fanden sich jeweils die fahrenden Frauen scharen-
weise ein.

Staat und Kirche versuchten die Prostitution un-
ter ihre Kontrolle zu bringen. Es wurden Frauen-
hduser unter offentlicher Aufsicht errichtet.
Ihre Inhaber mussten an die stadtischen Be-
horden, ja sogar an Bischofe und geistliche
Stifte Abgaben bezahlen (die papstliche Kammer
in Rom hatte Einnahmen von ihren Frauenhdusern,
im 16. Jh. bis zu 20'000 Dukaten). Die Haltung
von Kirche und Staat der Prostituion gegeniiber
war sehr widerspriichlich. In einigen Stddten er-
hielten die fahrenden Frauen offene Privilegien,
wie das Biirgerrecht oder waren in "ehrbaren Ziinf-
ten" organisiert. Sie wurden aber auch gleich-
zeitig gedchtet und aus der Gesellschaft ausge-
schlossen. Durch vorgeschriebene Kleidung wur-
den sie gekennzeichnet, in Bern und Zirich tru-
gen sie rote Kappchen.

Srauenhaus,

Die Doppelmoral der Kirche hatte verschiedene
Griinde. Einesteils gaben sie vor, die Ehrbarkeit
von Jungfrauen, Ehefrauen und Witwen sei zu ret-
ten, Prostitution sei also ein notwendiges Uebel.
Die Kirche war aber auch interessiert an der Er-
haltung des Zolibates, dessen Zwang wenig zur
Keuschheit der Geistlichen beitrug, und die Klo-
ster machten auch haufig Gebrauch von der Pro-
stitution.

Wirt oder Wirtin eines Frauenhauses waren auf
eine Frauenhausverordnung hin verpflichtet: Eine
eigene "Lohnsetzerin" bestimmte die Schlafgel-
der. Die Einkiinfte der Frauen wurden in eine
Lade gelegt. Am Samstag wurde die Lade gedffnet,
wozu die Frauen eine aus ihrer Mitte bestimmten,
die mit der Lohnsetzerin streng dariiber wachte,
dass der Wirt sich nicht mehr als "seinen drit-
ten Pfennig" aneignete. Jeder Frau zog man von
ihrem Verdienst die Forderung des Wirts fiir
Essen und so weiter ab. Fiir den Unterhalt er-
krankter und siechender Frauen legte jede Frau
einen Pfennig im Monat in die Bilichse, der Wirt
zwei (aus der Hausverordnung in Ulm).

14

Hochstens 15 Frauen eines Bordells genossen ein
ausschliessliches Gewerberecht. Der Wirt durfte

erst wieder eine neue Frau aufnehmen, wenn eine
war.

Stelle frei

&J

‘Niederléndische

Eiasidos o}

(1500-1555)

Frauenhaus
Schon friih gab es eine gesundheitliche Ueber-
wachung und in manchen Gegenden so etwas wie

eine Kranken- und Altersversicherung. Fiigten sich
die Bordelle den Polizeiverordnungen, wurden sie
vor unerlaubter Konkurrenz, den "Winkeldirnen",
geschiitzt. Am 16. Nov. 1500 stiirmten Frauen aus
dem Frauenhaus in Niirnberg ein heimliches Bordell
und schlugen alles kurz und klein: Der Biirger-
meister hatte ihnen dazu die Erlaubnis gegeben.
In einigen Stddten wurde eine von den Magistra-
ten beeidigte Bordellkonigin gewdhlt, die das
Recht hatte, die Winkeldirnen zu verfolgen.

Die Prostituierten wurden zu o6ffentlichen An-
ldssen, Hochzeiten, Ballen und Ratsmalzeiten
offiziell beigezogen, neu eingekleidet und mit
Blumenkréanzen geschmiickt.

1414 kamen Kaiser Siegmund und sein Gefolge mit
800 Pferden nach Bern und verweilten hier meh-
rere Tage. Da erljess der Rat in den Frauenhau-
sern den Befehl, ihre Insassen sollten alle Her-
ren vom koniglichen Hofe unentgeltlich und freund-
lich empfangen,und die Stadt Bern selbst bezahle
die Kosten anstatt des Kaisers. Dafilir dankte
Siegmund 6ffentlich dem Berner Stadtmagistraten.

Den Hoflagern der Konige folgten ganze Scharen
von fahrenden Frauen. Um dieses "Heer im Heer"

in Schach zu halten" waren sie einem "Hurenwei-
bel" unterstellt. Auf dem Marsch mussten sie das
Gepack tragen, im Lager kochen und waschen und
Kranke pflegen. Auch zu militdrischen Nebenarbei-
ten wurden sie gezwungen, wie Wege ausbessern
u.s.w. Herzog Albas Heer hatte in seinem Zuge

nach den Niederlanden 400 Frauen zu Pferde und
800 zu Fuss, in Reih und Glied geordnet hinter
ihren eigenen Fahnen. Jede von ihnen war nach

dem Verhdltnis ihrer Schdnheit und ihres An-
standes und dem Rang ihres Liebhabers eingeteilt.

Mit dem 16. Jh. verschwanden die Frauenhduser.
In Basel wurde 1553 das letzte Frauenhaus abge-
schafft. Die Reformation eiferte gegen den sitt-
lichen Zerfall, die Prostitution galt jetzt als
unehrenhaft,und in manchen Gegenden stellte man
die Frauen 6ffentlich an den Pranger.

Die Hauptursache aber fiir den finanziellen Zer-
fall der Frauenhduser war die Siphillis, die
sich wie eine Seuche ausbreitete; zum anderen
hatte sich auch ganz allgemein die Einstellung
zur Frau gedndert, sie wurde mehr und mehr vom
offentlichen, kulturellen und wirtschaftlichen
Leben ausgeschlossen. Die Prostitution wurde ins
"Verbotene" verdrdngt, sie passte nicht mehr jins
rigide Rollenbild der Frau der reformatorischen
Moral.



Literatur zu 'Prostitution':

Dr. Fr. S. Hiigel, Geschichte, Statistik und
Regelung der Prostitution, Wien 1865

Paul Kampfmeyer, Die Prostitution als soziale
Klassenerscheinung und ihre sozialpolitische
Bekdmpfung

Dr. Wilhelm Rudeck, Geschichte der offentlichen
Sittlichkeit in Deutschland, Berlin 1905

Becker, Bovenschen, Brackert u.a., Aus der Zeit
der Verzweiflung. Zur Genese und Aktualitdt des
Hexenbildet (editions suhrkamp)

Der Holzschnitt zeigt den Teufel, der zu Wolfsberg (Kidrnten)
eine Frau durch die Luft davongetragen haben soll (Detail aus
einem Flugblatt von 1517)

Hebammen im Mittelalter

Langer als in den Stadten, wo die Aerztinnen auf-
horen mussten zu praktizieren, kurierten die heil-
kundigen Frauen - mehr oder weniger heimlich -
v.a. auf dem Lande weiter. Die Buchmediziner
(Aerzte mit v.a. theoretisch ausgerichtetem Uni-
versitdtsstudium) mussten den Hebammen weiterhin
die Geburtshilfe und die Frauen- und Kinderheil-
kunde iiberlassen. Die Hebammen in den Stadten
fingen sich an zu organisieren und konnten sogar
Lehrmadchen ausbilden.

Das Konnen der Hebammen wurde von den Aerzten im-
mer wieder angezweifelt, obwohl diese alles, was
in ihren Bilichern iber praktische Anleitungen fiir
Geburtshilfe geschrieben stand, nur von den He-
bammen erfahren haben konnten. Die Aerzte versuch-
ten die Hebammen als Pfuscherinnen zu denunzie-
ren, wohl v.a. um ihre mangelnde Erfahrung in
diesem Bereich zu vertuschen und die Ueberlegen-
heit ihrer Wissenschaft zu beweisen. Wie sehr

die stadtischen Hebammen im allgemeinen geachtet
waren, zeigt, dass sogar die Adligen sie zur Ge-
burtshilfe an ihre Hofe riefen.

Kaiserschnitt und Dammnaht waren damals auch Be-
standteil der Geburtshilfe der Hebammen. Nach al-
ter volksmedizinischer Tradition versuchten sie
anscheinend auch, zu friih geborene Kinder in den
Bauch eines frisch geschlachteten Schweins wie in
eipne Art Brutkasten zu legen, um sie so am Leben
zu halten. Je nach den Erfordernissen des Geburts-

vorgangs ordneten die Hebammen bestimmte Gebdrstel-

Tungen und Bewegungen an. Vorwiegend gebaren die
Frauen im Hocken; eine Frau hielt die Gebarende
auf den Knien in den Armen, wdhrend die Hebamme
zwischen den Knien der werdenden Mutter hockte.

Erst gegen Ende des Mittelalters setzte sich die
Geburtshilfe bei sitzender Stellung der Gebaren-
den durch, jede Hebamme sollte nun einen oder
mehrere Gebarstiihle zur Verfiligung haben. Sorg-
sam und genau bereiteten die Hebammen Arznei-
mittel nach alten volksmedizinischen Rezepten

zu und benutzten diese, wenn es die Situation
erforderte. Fiir die Geburtshilfe besassen sie
eine Anzahl von Instrumenten, welche sie in
ihrer "Hebammentasche" bei sich fiihrten. Sie
verwendeten verschiedene Arten von Gebdrspie-
geln und Geburtszangen, die sie aber nur dann
gebrauchten, wenn tote Kinder aus dem Mutter-
leib auf keine andere Weise entfernt werden
konnten.

Oetief. a3, Gapitel.
Bnd gum B3 cib fprach Sott der newx : Yk wildir Schmerpen
fehaffen/roeii du fehwanger wirfl/ Du folt mit Schmergen done Kins

der gebiren/end dein Wil fol deinem Mann vntcrworffen fopn / ond
o foldein HHerr fenn.

g nach dem Heb

6. Geburt (Darstell buch von J. Ruff, 1580)

Die dalteste Zircher Hebammenordnung stammt aus
dem Jahr 1536. Sie enthdlt aber keine Angaben
liber Wah1l oder Ausbildung einer Hebamme: "Sy
sollen schworen, Tags oder nachts, innter-
halb der Stadt, oder in der Nahe vor den Tho-
ren, in den Wachten, zu jedermann, Rychen oder
armen wer Sy erfordered, zu gan; ouch niemand
zu verlassen, bis die Sach voriiber, es gesche-
he dann mit Erlauben und dass sy selber diinke,
sie konnen solches ohne Gefahr tun".
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Zu ihrer Geburtshilfe gehdrten jedoch nicht nur
Instrumente wie Garn, Schere und Salbfldschchen,
sondern sie beriicksichtigten auch die psychische
Situation der werdenden Mutter, sprachen ihr

Mut zu und beruhigten sie durch Streicheln. Mit
selbst zubereiteten Salben oder dtherischen Oelen
wurden die Geschlechtsteile der Gebdrenden einge-
rieben und elastisch gehalten, und auch die In-
strumente wurden damit eingedlt, um sie leich-
ter einfiihren zu konnen.

Der Kaiserschnitt war nicht erst von den
Universitdtsdoctores erfunden worden!
Dieser Holzschnitt stammt von 1506 (Venedig)

Die Hebammen ("weise Frauen") behandelten
Frauenkrankheiten vorwiegend mit Krdutern und
fihrten auch operative gynakologische Eingriffe
durch. Bei der Behandlung von Krampfanfallen
versuchten die Hebammen die Patientin zundchst
zu beruhigen, indem sie sie zur Masturbation an-
hielten oder, wenn die Patientin zu geschwdcht
war, sie selbst stimulierten, bis sie entspannt
war. Ihre Hande hatten sie zuvor mit wohlrie-
chenden Substanzen eingerieben.
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Krduter- und Elixierproduktion (Lyon 1530)
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Derartige Behandlungsmethoden entsprachen natiir-
lich nicht der klerikal gepragten Medizinwissen-
schaft und wurden von der Kirche angegriffen.
Die Hebammen forderten ja durch solche Methoden
zur "Masturbationssiinde" auf, deren Bestrafung
in den kirchlichen Bussbiichern einen breiten
Raum einnahm.

Der Hebamme konnten ihre Behandlungsverfahren
erst dann kontrolliert und vorgeschrieben wer-
den, als die Stadte begannen, auch die Geburts-
hilfe als Teil der Medizinversorgung in den He-
bammenordnungen zu regeln. Diese Regelung des
Hebammenwesens in den Stddten setzte erst in
der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts ein,
fast ein Jahrhundert spdter als die Einrichtung
des Stadtarztes.

mehr einer drzt-
scheint ihnen zur
sich von den

Die Hebammen mussten sich immer
lichen Aufsicht unterziehen. Es
Pflicht gemacht worden zu sein,
Aerzten belehren zu lassen, die von Mdnnern ver-
fassten Hebammenbiicher fleissig zu lesen und den
Aerzten in den Priifungen bereitwillig und genau
ihr Wissen kundzutun. Dies obwohl die Hebammen
schliesslich durch ihre tdgliche Praxis und durch
dieses in Jahrtausenden gewachsene gynakologische
Wissen den Aerzten weit liberlegen waren.

Solange die Geburtshilfe nur den Frauen gehorte,
war fiir sie die Gebdarfahigkeit vorwiegend etwas
Positives, ein Ausdruck - wenn auch sicherlich
stark mystifizierter - natiirlicher weiblicher
Macht, und wahrscheinlich wurde daher jede er-
folgreiche Geburt als Sieg der Frau bei den nur
unter Frauen stattfindenden Kindbettfesten ge-
feiert. In den Hebammenbilichern und -verordnungen
wurde aber die christliche Lehre als verbindli-
cher Rahmen fiir die Geburtshilfe durchgesetzt.
Die Gebarfahigkeit der Frau war danach mit dem
Fluch der schmerzvollen Geburt belegt, und da-
ran wurden die Frauen in den Hebammenbilichern und
-verordnungen stdndig erinnert.

V.a. in bezug auf Abtreibungen wurden strikte
Vorschriften durchgesetzt. Den Hebammen unter-
stand auch die gesundheitliche Kontrolle der
Prostituierten; es wurde in den Hebammenverord-
nungen immer wieder darauf hingewiesen, dass
die Hebammen gerade bei diesen Frauen und bei
den unverheirateten Mdgden scharf darauf achten
sollten, ob diese nicht versuchten, eine Frucht
abzutreiben oder Verhiitungsmittel nahmen; die
Hebammen waren angehalten, solche Falle anzu-
zeigen.

Die Geburtenregelung. die wohl immer Bestandteil
der von den Frauen praktizierten Gyndkologie war,
wurde seit dem 16. Jahrhundert aus der medizini-
schen Wissenschaft ausgeschlossen. Der letzte
Schutz der mittelalterlichen Frauen vor der to-
talen Asubeutung ihrer Gebarfahigkeit war zer-
brochen, in den Stddten des 16. Jahrhunderts wa-

ren zwanzig Geburten im Leben einer Frau keine
Seltenheit.

Nicht nur die Geburtenregelung wurde den Hebam-
men untersagt. Durch die Hebammenverordnungen
wurden sie liberdies gezwungen, bei schwierigen
Féllen den Arzneiarzt oder Wundarzt hinzuzuzie-
hen, und allmahlich wurde es ihnen gdnzlich ver-
boten, Arzneimittel herzustellen und anzuwenden.
Alle ghirurgischen Eingriffe, sogar den Kaiser-
schnitt, mussten sie dem Wundarzt iliberlassen.

Der von den Stddten geregelte Hebammenberuf um-
fasste nicht nur die Geburtshilfe, sondern setz-
te die Hebamme schliesslich auch als Kontroll-

instanz liber das Frauenleben ein. So sollte sie
dafiir Sorge tragen, dass der letzte Frauenkult,



das Kindbettfest, aus dem stadtischen Leben ver- Literatur zu 'Hebammen':
schwand. Die Frauenfeste um Wochenbett, Kinds-
taufe und Geburt waren einer der wenigen Frei-
raume der mittelalterlichen Frau. Es war bei der

Geburt liblich, dass nicht nur die Hebamme, son-

Becker, Bovenschen, Brackert u.a., Aus der Zeit
der Verzweiflung. Zur Genese und Aktualitdt des
Hexenbildes (editions suhrkamp)

dern auch zahlreiche weibliche Verwandte oder
befreundete Frauen zu diesem Ereignis zusammen-
kamen, um dann freudig den Erfolg der Geburt zu
feiern. An diesen "Kindbetthdfen" durften nur
Frauen teilnehmen, und es ging dort immer sehr

lustig zu. Es wurde gut gegessen, Wein getrun-
ken, ausgelassen getanzt, und meist dauerte die-
ses Fest so lange, bis die junge Mutter das Wo-
chenbett verliess. Auch das erste Bad der Wdch-
nerin nach der Geburt war Anlass zu einer gemein-
samen Feier mit ihren Freundinnen.

Es scheint, als sei den Frauen zu Beginn der Neu-
zeit von der patriarchalischen feudalen Gesell-
schaftsordnung alles genommen worden, was sie
wdhrend des Mittelalters zeitweise oder immer
besassen. Aus den Zinften ausgestossen,mussten
sie sich in den entstehenden Manufakturen gegen
einen Hungerlohn verdingen. Ihr medizinisches
Wissen wurde von den mannlichen Aerzten beschlag-
nahmt oder sie durften es nicht mehr anwenden.
Von der Weiterentwicklung der Medizin blieben

sie ausgesperrt, als Hebamme durften sie nur so-
viel davon erfahren, wie es den Aerzten notig
schien. Auf die Geburt als den letzten weibli-
chen kreativen Akt durften sie nicht mehr stolz
sein und ihn nicht mehr als ihren und der ande-
ren Frauen Erfolg feiern. Der letzten Erinne-
rung an die naturhafte Macht der Frauen aus einer
mutterrechtlichen Vorzeit, der weiblichen Ge-
burtshilfe und Heilkunde sowie der Frauenfeste,
wurden sie beraubt. Aber nicht genug damit. Die-
se Entwicklung bereitete den Boden fiir die He-
xenverfolgungen des 16. und 17. Jahrhunderts.

Ursi, Maja, Beatrice, Lucienne, Ursi

Mittelalterliche Hexenlegende

Ein Jingling erzdhlte mir im Beichtstuhl, er
habe sein mannliches Glied durch Zauberei
verloren; da ich es nicht glauben wollte,
entblosste er sich, so dass ich die Wahrheit
seiner Aussage sah. Er hatte eine Hexe in
Worms in Verdacht. Ich trug ihm auf zu ihr
zu gehen. Nach einigen Tagen kam er wieder
zuriick, und ich lberzeugte mich durch den
Augenschein, dass er sein Glied wieder hatte.
Man muss aber nicht glauben, dass die Glie-
der ausgerissen werden; sie werden nur ver-
borgen. Was ist aber zu sagen, dass einige
Hexen solche mannliche Glieder in grosser
Zahl, bis zu zwanzig und dreissig, in einem
Schranke aufbewahren und dass die Glieder
dort lebendig zu sein scheinen, wie dies
viele gesehen haben?

Es hat uns jemand erzahlt, dass er, um sein
verlorenes Glied wiederzugewinnen, sich an
eine Hexe gewandt habe. Sie hiess ihn einen
Baum zu besteigen, auf dem er ein Nest fand,
in dem mehrere mannliche Glieder waren. Als
er ein grosses nehmen wollte, rief die Hexe:
"Nein, nicht das, denn das gehdrt einem Gei-

stlichen!

Die Weiberherrschaft (Kirchliche Skulptur des 16. Jahrhunderts)
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