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VERHUETUNG
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%ie %eh]auchspritze

Die Schlaudyjprite nach Dr. Hing, Fig. 154, ftellt und eine anbeve
Rombination vor. Sie bejteht nur aud drei Teilen: fleiner Ball mit Lidyern,
Sdjlaudy und grofer Vall. Der fleine Ball mit Lodyern wird miglichit
hody eingefithrt, und aus dem grofen Ball wird wabhrend des Attes eine
jpermatitenve Jliiffigteit eingefprist, welde die Scheidengemdlbe umipitlt.
Q&ft man den grofen, ausgedviidten Ball Tos, fo wirft ev anfaugend und
sieht die mun mit Sperma gemijdite Fliifjigleit wieder an fid). Dies ift
eine doppelte, fehr niigliche Fahigleit. Um allen Miglichteiten vorzubeugen,
empfiehlt es fich, vor dev Beveinigung mit einer anderen, harten Gpribe eine
tleine Menge der Flitffigleit eingufprigen, um famtlidye Teile zu Dbenesen.
Nun ftellt fich und jedoch die Frage entgegen: wev joll im gegebenen Augen-
bli¢ den Druct auf den Ball ausitben? Dr. Hink itbergibt diefe Aufgabe
pem Manne und behauptet, ihm fiele bdiefelbe wihrend der allgemeinen
Mustelzufammengiehung im Augenblict der Samenausftofung Leicht.

Wir fiigen hingu, dbap wiv eine jolde Leiftung nicht allen Minnern
umuten diiefen, da fie ung nuv bei joldyen gefichert evjcheint, bei weldjen die

Db bdbdddbddddd

ENDLICH STERILISIERT

Ich durfte wegen eines Augenleidens nie Kinder haben.
Meine verschiedenen Frauendrzte wussten das, aber kei-
ner wollte etwas von Sterilisation wissen - es kdnnte
ja in der Medizin noch etwas entdeckt werden, das es
mir doch ermdglichte... Als bestes Mittel empfahl man
mir die Pille. Die schluckte ich brav 10 Jahre lang.
Langsam, aber stetig nahm ich zu, kaum merklich waren
es in 10 Jahren 8 kg geworden. Aber auch meine Depres-
sionen nahmen zu, meine Migriéneanfdlle, aber kein Arzt
brachte das je in Zusammenhang mit der glorreichen Pi-
lle. Nichts gegen die Pille, fur mich war sie eine
Rettung aus einem Leben voller Angst und Spannung da-
mals. Und man nahm jo jede Rettung kritiklos, ja ahn-
ungslos, weil uns ja nur Gutes versprochen wurde. Dass
wir eigentlich die ersten richtigen Versuchstiere wa-
ren, wurde uns ja erst spdter klar.

Als ich mit 39 wieder zu meinem Fravenarzt kam, nun
schon bewusster geworden, und ihm Uber meine Depressi-
onen klagte und die zunehmende Migridne, da sagte er
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Oberherridaft des Geiftes in allen Lebenslagen aufvecht bleibt. Dev grifere
Teil wird den redjtzeitigen Druct der Hand vergeffen. Jn joldjen Fillen
witd die Frau zuverldffiger jein. Die Sorge um diefes Gefdhdft wird aber
ficherlicy Deiden Teilen [dtig und die Bovbereitung vorher, Lojung des
Pulvers im warmen Waffer, Fiillung des Vallons, Cinfiihrung des Schlaudes
W f. w., ftoven die Stimmung gewaltig und Ilajjen und mit lngeduld nach
Mitteln ausdjchauen, die und von devgleidjen Bevrichtungen befveien, ohne wns
die Sidjerbeit ju nehmen.

Trogdem ijt die Schlandhjprive eine der bejten Crjindungen, ba fie
fovperlicy unjchidlichy ift, feinen fjtovenden Femdtdrper swijdhen die Gatten
jdjiebt und bei rvidhtiger Ausfihrung aud qvofe Sidjerheit bietet. Die
Grfabrung hat leider gelehrt, dafy fie in der Hand nicht jebr intelligenter
ober ungenauer Gatten leicht verfagt, weil der Schlaudh eimmal nicht hodly
genug hinaufgefchoben wurde, ein andermal zu bavt oder briic)ig wirde,
daber nidyt mebhr richtig og,
ein drittedmal dhlecht gelagert
wurde oder {chlieflich der Jn-
halt des BVallond u fpit auf
die Portio gelangte.

Fig. 154

Sdjland)fprise.

Nach Dr. Hing.

'.

von sich aus: "Nun ja, jetzt haben Sie ja bald das Al-
ter, jetzt konnten wir Sie ja eigentlich sterilisieren"
da traute ich meinen Ohren kaum - jetzt plotzlich ging
das so einfach! Da hakte ich natiurlich sofort ein und
es ging dann auch sehr schnell, bis ich im Spital lag.
Der operierende Arzt, der mich am Abend vorher noch
besuchte, um mich Uber die Operation zu informieren,
war ganz Uberrascht, als ich ihm strahlend sagte, ich
freute mich auf die Operation. Das war ihm scheinbar
noch nicht passiert.

Ich lag 2 Tage im Spital, hatte zwei kleine Schnitt-
chen im Bauch, hellblauver Nylonfaden wurde nach einer
Woche entfernt - es war geschehen!

Endlich Liebe machen ohne die allergeringste Angst -
ich freute mich darauf, wie auf ein Fest!

Und was hat sich verédndert? Heute, da 3% Jahre danach,
kann ich es vielleicht erst richtig beurteilen: Ich

bin langsam wieder auf mein urspriingliches, vorpillen-
zeitalterliches Gewicht zuriickgekehrt, langsam liessen
die Depressionen nach, ohne aber ganz aufgehdrt zu ha-
ben und vor allme die Migrdne ist fast ganz verschwun-
den. Ich bin im Ganzen ruhiger geworden, aber durchaus
nicht alt, im Gegenteil! Julia



SPIRALE

Da seit einiger Zeit Uberwiegend negatives iber die
Verhitungsmittel Pille und Spirale berichtet wird, ha-
ben wir uns entschlossen, unsere positiven Erfahrungen
mitzuteilen.

Friher sah das so aus: Jeden Monat die gleiche Angst
schwanger zu werden, kurze Erleichteru ng, wenn die
Periode dann da war, und schon ging das Theater von
nevem los. (Die Pille war noch unbekannt, als ich mei-
nen ersten Freund hatte. Meiner Freundin, die jiinger
ist, erlaubten die Eltern nicht, sich die Pille ver-
schreiben zu lassen, solange sie noch minderjéhrig war)
Wir stirzten uns also mit Freude auf die Pille. Unan-
genehme Nebenwirkungen korperlicher oder seelischer
Art spirten wir keine. Im Gegenteil: Da die Belastung
wegfiel, unerwiinscht schwanger zu werden, konnten wir
die Liebe erst richtig geniessen.

Jahre spdter tauchte die Spirale cm Horizont auf. Ein
Eingriff von ein paar Minuten, und auf 2 Jahre hinaus
war das Probelm Verhitung geldst. Beschwerden haben
wir keine, ausser dass die monatlichen Blutungen deu-
tlich stdrker sind.

Alles in allem sind wir also sehr froh, nicht mehr

auf die unsichere Methode des Tagezidhlens, oder sons-
tige komplizierte Manipulationen angewiesen zu sein.

Rita

PILLE

10 Jahre lang habe ich regelmdssig die Pille genommen,
jeden Morgen beim Zdhneputzen.

Zuerst erhielt ich sie von einem Arzt zur Regulierung
meiner sehr unregelmdssigen Perioden. Die Pausen
schwankten zwischen 3 und 8 Wochen; die Blutungen sel-
bst waren meist sehr schmerzvoll und mit Krémpfen be-
gleitet, die bis zum Erbrechen fuhrten.

Wihrend dieser Zeit hatte ich nacheinander mehrere
Freunde, mit denen ich meist zusammenlebte. Jetzt bin
ich verheiratet und erwarte ein Kind (erwiinscht, keine
Panne!), nachdem ich vor 9 Monaten die Pille abgesetzt
habe.

Ueber das Einnehmen der Pille habe ich mir eigentlich
erst in letzter Zeit Gedanken gemacht, angeregt vor
allem durch die hdufigen Zeitungsartikel und Gesprii-
che Uber die Nachteile der Pille.

Ich bin sicher, dass sie fur mich das richtige Verhiu-
tungsmittel ist. Ich spirte nie Nachteile in kdrperli-
cher Hinsicht, ich nahm weder zu noch ab, hatte nie
Uebelkeitsgefilhle oder sonst etwas. Im Gegenteil, die
Menstruationsschmerzen horten auf, die Perioden waren
regelmdssig, und zudem konnte ich mein Unwohlsein steu-
ern, indem ich z.B. bei Skiferien die Pille eine Woche
ldnger einnahm. Ich glaube auch nicht, dass die sexuvel-
len Empfindungen geschwicht wurden. Mit jedem Partner
hatte ich auch "pillenlose" Zeiten (ca alle 1} Jahre
setzte ich die Pille wihrend dreier Menszyklen ab und
war dann auch in &rztlicher Kontrolle), doch spurte
ich nie Unterschiede mit oder ohne Pille. Sicher aber
Unterschiede in den Beziehungen und meiner eigenen
Stimmungen, die sich sexuell auswirkten.

Der wichtigste Vorteil der Pille war fiur mich der, dass
ich mich unabhingig fiuhlte. Ich musste nie Angst haben

der Mann kdnnte den richtigen Zeitpunkt fir's Preserva-
tiv verpassen oder ich hdtte die Tage falsch gezdhlt
oder die Spirale sitze nicht richtig. Ich wusste, ich
konnte mich auf mich selbst verlassen, dies vor allem
bei Mdnnern, die ich nicht so genau kannte. So habe ich
auch in Zeiten, wo ich keinen Freund hatte oder im Aus-
land war, immer die Pille genommen, sie gab mir das Ge-
fuhl, frei zu sein, mit jemandem schlafen zu kbénnen,
wenn ich dazu Lust hdtte. So hatte ich auch nie das
Gefihl, "nur wegen den Mdnnern" die Pille nehmen zu
mussen, ich nahm (und nehme sie auch wieder) vor allem
fur mich.

Silvia

DIAPHRAGMA

Ich brauche das Diaphragma seit vier Jahren, Vorher
habe ich die Pille genommen, Ich hatte eigentlich keine
Probleme mit der Pille, horte aber damit auf, weil ich
naturgemésser leben wollte und nicht ldnger jeden Tag
meine Hormone kiinstlich beeinflussen wollte.

Das Diaphragma ist eine Gummikappe, Durchmesser ca.
6 cm, Der Arzt muss das Diaphragma anpassen, ent-
sprechend der Grosse und Form der Vagina, Die Sicher-
heit des Diaphragmas mit Créme ist 90 - 98 % (nach "Our
bodies ourselves. The Boston Women's Health book).

Bevor ich mit meinem Freund schlafen will, schiebe ich
das Diaphragma in die Scheide bis es vor dem Mutter-
mund sitzt, Ich habe bald gelernt, mit dem Diaphragma
umzugehen, es rein zu tun, wieder raus zu nehmen (nach
6 - 8 Stunden) und zu wissen, wann es richtig sitzt. Ich
spire es dann auch nicht mehr, Zusétzlich zum Diaphrag-
ma soll frau auch eine spermientétende Créme brauchen,
Ich nehme Delfen, das ich mit einem Applikator einfiihre,

Ich habe eine ldngere Beziehung zu meinem Freund; wir
machen das gemeinsam mit dem Diaphragma, ich pla-
ziere es, er fiillt den Applikator,

Mir passt das Diaphragma, weil der Eingriff in meinen
Kérper nur sehr klein ist (die Créme verédndert das na-
tiirliche Scheidenmilieu) und weil ich's nur dann verwen-
den muss, wen#f ich es wirklich brauche,

Manchmal ist es miihsam, so mitten im Streicheln zu
iiberlegen: wollen wir jetzt schwanzschlafen oder nicht,
miissen wir aufpassen oder nicht, und es unterbricht auch
oft die Stimmung, aufstehen zu miissen und sich auf Dia-
phragma, Tube und Applikator zu konzentrieren, Aber
gerade dieses Ueberlegen und die Gesprédche haben unsere
Sexualitédt verdndert, Es ist nicht mehr so klar, w i e
wir miteinander schlafen, Wir miissen herausfinden, was
jeder von uns gerade gerne moéchte, wir miissen es uns
sagen, uns getrauen, zu unseren Bediirfnissen zu stehen -
sich durchzusetzen oder etwas aufgeben konnen,

Ich wiirde nie mehr die Pille oder die Spirale brauchen
als Verhiitungsmittel, Ich méchte auch das Diaphragma
immer weniger brauchen, Ich mdchte meinen Koérper
so gut kennen lernen, dass ich genau weiss, wie mein
Zyklus ist, wann ich schwanger werden kann und wann

nicht, A
£ )
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MENSTRUELLE EXTRAKTION

Als ich vor einigen Wochen bei mir erste Symptome einer
Schwangerschaft vermutete, dachte ich sofort an eine men-
struelle Extraktion - d.h. Absaugen der Mens spitestens

lo Tage nach ihrem Ausbleiben. Ich wurde dann aber sehr ent-
tduscht, als ich einen Arzt dafiir suchte. Nicht einmal unsere
wenigen fortschrittlichen und vertrauenswiirdigen Aerzte sind
heute bereit zu diesem absolut harmlosen Eingriff, und zwar
weil sie von ihren Kollegen gewirtigen miissen, wegen illegalen
Abtreibungen angeklagt zu werden und sich dies nicht leisten
konnen. Hier zeigt sich einmal mehr, wie wir von den Aerzten
abhingig sind.

Diesmal bin ich noch davongekommen. Mein Kérper hat es gut
mit mir gemeint: die Mens stellte sich einige Tage nach meinem
Verdacht ein.

Ich finde es aber sehr wichtig, dass wir in der Frauenbewegung
die Forderung nach der Mensabsaugung nicht aufgeben.

Wieviele qualvolle Tage der Unsicherheit kénnten wir uns damit
ersparen!

Wenn Du mehr wissen willst iiber die menstruelle Extraktion gibt
Dir das ""He xengefliister" 2, Seite 1974 Auskunft (erhiltlich im
Frauenbuchladen). S.

WEISST DU SCHON?

Wichtiger Hinweis fiir den Schwangerschaftstest.

Wenn Du Deinen Urin in die Apotheke oder zum Arzt mitnimmst,
denke daran, dass die Flasche ganz sauber ist.Also gut mit
heissem Wasser ausspiilen. Schon ein kleiner Seifenrest kann
das Resultat veridndern! Auch muss es Morgenurin sein, weil
er konzentrierter ist.

Merke Dir: der Test kann erst nach dem 42. Tag - gezihlt wird
nach dem 1. Tag der letzten Periode - gemacht werden.
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EIN NEIN EROFFNET TAUSEND MOGLICHKEITEN

NEIN zu Verhiitungsmitteln'. Wir wollen NEIN dazu sagen, uns
jahrelang mit den verschiedenen Verhiitungsmitteln zu plagen.
Wir wollen NEIN sagen dazu, immer denselben eingeschliffenen
Ablauf des Schwanzschlafens mitzumachen.

Tétlich schlucken wir die Pille: unser Monatszyklus wird pro-
grammiert. Wie sollen wir spiiren, was in unserem Korper pas-
siert? Die Fihigkeit, unseren Korper, uns selbst zu spiirengeht
verloren - wann habe ich meinen Eisprung, wann bin ich frucht-
bar, wann kann ich ohne Angst, schwanger zu werden, lieben?

NEIN zur Programmierung durch die Pille, das tdgliche Einneh-
men, den fixierten Zyklus.! NEIN zur gedankenlosen Fixierung
der Ménner auf die Pille als das (fiir sie) einzig Wahre!

Wir setzen uns die Spirale ein. Es ist kein chemischer Eingri ff
mehr, der Eingriff ist liberschaubar - aber wir bluten, alles
schmerzt. Eine neue, bessere Spirale einsetzen? Wieder der
Schmerz ?

NEIN dazu, unseren Korper durch Eingriffe von aussen zu qui-
len, NEIN dazu, einen Fremdkorper in uns zu haben!

NEIN ZUR ENTFREMDUNG VON UNS SELBST DURCH DIE VER-
HUETUNGSMITTEL!

Eine minnerdominierte Gesellschaft liess durch die Chemieindu-
strie Verhiitungsmittel produzieren. Sie wollen ihre Profite
sichern, sie demonstrieren ihre Macht.

Es stand in ihrer Macht zu entscheiden, dass die Entwicklung
der Verhiitungsmittel fiir die Frauen schneller vorangetrieben
wurde als jene fiir die Minner: zu einem Zeitpunkt, wo die Pille
fiir die Frau so weit entwickelt war wie diejenige flir den Mann
es jetzt ist, wurde sie bereits auf den Markt gebracht..

Die Minner haben die Macht, sich selbst zu schiitzen vor der Zer-
st drung ihres Korpers durch Verhiitungsmittel.

Da sie die Macht haben, definieren sie Sexualitit und konnen auf
Kosten unseres Korpers und unserer Sinnlichkeit ihre eigene ver-
kiimmerte Sexualitit verbergen.

Ein eingeschliffener Ablauf: Spiel der Zirtlichkeit - rasche Kon-
zentration  auf die Genitalien - Schwanzschlafen. Dieser jeder-
zeit gleiche Ablauf fiihrt zur Resignation, sich selbst als Ganzes
aktiv zu spliren, gibt eine Erregung, die getrennt von einem gan-
zen Selbst ablduft.
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FRAUEN,
besinnt Euch auf Eure eigene Sexualitdt, bestimmt Euch selbst!

Setzt Eure Verhiitungsmittel ab, dies ist ein Weg zu unserem Kor-
per, zu uns selbst. Das Schwanzschlafen bleibt dann nicht mehr
einfach selbstverstidndlich.

Wir wollen eigene kreative Formen finden, die uns ermdglichen,
uns selbst mit all unseren Geflihlen, mit unserer Freude und
auch mit unserer Wut zu spiiren. Wir wollen uns selbst sein, wir
selbst sind mehr als unsere Genitalien, wir wollen uns selbst
durch unseren ganzen Korper alsdriicken.

Wir wollen mit unserem Korper handeln, wir wollen zum Aus-
druck geben und wollen empfangen.

Wir wollen unseren ganzen Korper spliren, unsere Arme, unsere
Beine, alle unsere Mulden, Berge, Wasser und Wege .

JA zum spinnen, spielen, flippen, zwicken, ticken ...
JA zur Wirme, Wohligkeit, Flut, Hitze ...

JA zum Suchen, erforschen, erkunden, ertasten ...

- zum hineinschliipfen, hindurchgehen ...

............................................

ALLE MACHT DER PHANTASIE ! Esther / Esthi
Suzanne / Agathe

Sofort nach Absetzen der Pille tritt besonders oft eine Schw an-
gerschaft ein.

Viele Aerzte sind deshalb heute gegen die Pillenpause. Wenn

sie unbedingt notig ist, denk daran, ein anderes Ve rhiitungs-
mittel zu nehmen.

Von unseren,total iiberlasteten Aerzten ", kannst Du nicht erwar-
ten, dass sie auch noch daran denken:

VORSICHT MIT ANTIBIOTIKA!

Wenn Du eine Spirale hast, wird in Deiner Gebdrmutter eine
stindige Entzlindung verursacht. Wenn Dir Dein Arzt Anti-
biotika bei einer Grippe oder einer anderen Infektion verschreibt,
wird gleichzeitig die Entzlindung in Deiner Gebdrmutter be-
kidmpft und Du wirst wieder empfinglich!

KORPERGEFUHL - SEXUALITAT - VERHUTUNG

Lange habe ich vor der Schreibmaschine gesessen, bin
herumgelaufen, habe Zigaretten geraucht ... mir ging's
nicht eben gut. Ich wusste auch nicht, wie und was
schreiben, viel Wirres ging mir durch den Kopf - und
die ganzen vergangenen Geschichten, die wieder auf-

tauchten !

Nun, nach einigen Stunden, habe ich eine Platte mit
guter Musik aufgelegt, habe sehr lange unter der Dusche
gestanden, rubbelte mich nachher krebsrot, hing meinen
Gedanken nach ... und fuhle mich jetzt wohl, behaglich
mit meinem Korper. Und nun mochte ich schreiben.

Dabei habe ich gemerkt, wie es mich einiges kostet,
diese Gedanken zu Papier zu bringen, wie ich einiges
Uberwinden muss - und dass ich mich gut fihlen muss,
um dies alles aufschreiben zu kdnnen. Ich will ja vor
allem Uber meinen Korper schreiben, meine Gefihle zu
ihm und wie weit mich diese Gefihle in der Wahl der
Verhitungsmittel - ohne dass ich dies merkte - beein-
flussten.

Neben mir, auf dem Tisch, brennt eine Kerze ... die
Platte habe ich gekehrt.

Ich beginne erst von diesem Moment an, wo ich das er-
ste Mal mit einem Mann geschlafen habe, da es mir vor
allem darum geht, Uber Verhitung zu schreiben. Mein
Korper und meine Sexualitdt haben natirlich schon vor-
her - immer - eine Rolle gespielt.

Vﬁgelnégéz war fur mich sehr lange etwas "Schlechtes!
dazu kompliziert, meistens ohne jegliches Lustgefihl
(dafur Schuldgefuhle!) und wenn, dann nur beim viel

zu kurzen Vorspiel, Ich litt sehr darunter und war zu-
tiefst verunsichert - verwendete dafir enorm viel Zeit,
mich zu pflegen und den gingigen Schonheitsidealen an-
zupassen, machte Abmagerungskuren, Turnibungen gegen
die zu kleine Brust, oder gegen den zu grossen Bauch,
rupfte und rasierte "ldstige" Korperhaare. Ich tat als
ob, kleidete und gab mich sehr sexy, im Bett klappte
das tun als ob weniger (obwohl ich es weissgott pro-
bierte, mit zugebissenen Zdhnen, innerlich die Sekun-
den zdhlend): ein Freund nannte mich nachsichtig"klei-
ne Frischitte", ein anderer hatte immer noch Bezie-
hungen zu anderen Fraven "nur fir's Bett".

Mit Freundinnen getraute ich mich nie zu sprechen,

[ fuhlte mich allein mit meinem Problem und - schlimmer

- abnormal !

Verhitungsmittel nahm ich keine, mit x-Begriindungen:
die Pille konnte bei zukinftigen Kindern Schaden an-
richten, der Pariser storte zu sehr meine (vorgespiel-
te) Erregung (!!) - ich war jo heilfroh um die "kri-
tischen" Tage, wo ich nicht wieder nach einer Ausrede

suchen musste !
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Eine langjéhrige Beziehung ging auseinander (natiurlich
wegen "dem Bett") - ich fuhlte mich ganz klein und litt
lange Zeit schrecklich darunter.

Mit 29 Jaohren traf ich dann einen Mann, der sehr zirt-
lich und geduldig war, und der von mir vor allem kei-
nen Orgasmus (Orgas-Muss) verlangte. Ich begann, die
Pille zu nehmen, freute mich an meinen neuentdeckten
Lustgefuhlen, an meiner "Normalitdt" (gott, war das
wichtig!) und hatte bald meinen ersten Orgasmus mit
einem Mann. Ich hatte begonnen, mich mit Emanzipation
zu befassen - damals hiess das fir mich, mutig selbst
die Mdnner anpeilen, die mir gefielen, mit ihnen ins
Bett gehen und betonen, dass ich keine Zweierbezie-
hungen wiinschte., Ich wollte mich jo vor weiterem Lie-
beskummer schitzen - von den Mdnnern wurde ich be-
gehrt, sie fanden mich toll .. wund hdchstwahrschein-
lich irre bequem. Ich hatte meine Freiheit, die
Selbstbestdtigung - und blieb wdihrend dieser Zeit mei-
stens sehr allein und einsam.

Wdhrend diesen 2 Jahren naohm ich die Pille - ich woll-
te ja frei bleiben und ging auch nur dann mit einem
Mann ins Bett, wenn es mir gerade passte. Es war dann
auch nicht so sehr wichtig, ob das Vigeln jeweils
gut oder mittelmdssig war, und dariber sprechen tat
ich sowieso nicht, da die Beziehungen ja nie sehr lan-
ge dauverten.

Vor etwas mehr als einem Jahr verliebte ich mich sehr
stark. Ich hatte unheimlich Angst vor einer neuen en-
gen Beziehung und dennoch das Bedirfnis danach. Wir
zogen zusammen.

Nach ca. einem halben Jahr begannen bei mir Schwierig-
keiten: ich hatte oftmals keine Lust zum Viogeln

und konnte dies fast nicht akzeptieren, begann wiéde-
rum die Tage zu zidhlen, wie lange ich nun "nicht mehr
hatte"; ich hasste mich jeweils so stark, wenn ich
"nein" oder noch schlimmer, z'mitts drin "es hat mir
abgestellt" sagen musste. Dennoch tat ich es, weil
ich spurte, wie wichtig dies fur mich war, wie ich
nie mehr auf die Zdhne beissen und etwas vorspielen
wollte. Mein Freund war zwar verstdndnisvoll aber
auch ratlos - mir sassen noch wie ein Schreckgespenst
die 4 Jahre mit N. im Nacken .. und die Angst, auch
diese Beziehung gehe nun in die Briche.

Theoretisch und aus Gesprdchen mit ein paar von Euch
Fraven wusste ich zwar, dass frau dem Viégel-Zwang
nicht mehr unterliegt, dass es vielen von Euch gléich/
ghnlich erging (und dies tat mir jeweils so gut) ..
aber oft fuhlte ich mich halt doch als Versagerin,
empfand es als mein Ungenugen (in ganz schlimmen Mo-
menten nannte ich mich manchmal fir mich selbst
"Sexualitdts-Chrippel™).

Im letzten Sommer war meine Libido auf dem Null-Punkt
- und dies seit einigen Monaten.

jL«LZx
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Ich hatte in letzter Zeit auch stdndig zugenommen,
konnte mich kaum mehr in einem Spiegel anschauen, pro-
bierte zwar, meine Pummeligkeit zu akzeptieren, sie
schon zu finden - aber dies wollte mir nicht gelingen.
Langsam bekam ich das Gefihl, an meinem Dicksein sei
die Pille schuld - also setzte ich sie von einem Tag
auf den anderen, kurz vor den Sommerferien, ab. Ich
wollte ja nicht weiterhin zunehmen, mich mit diesem
grossen, schwerfidlligen Korper herumschlagen.

Aber: ich konnte es nicht mehr ertragen, "mich stdn-
dig verweigern" (als dieses empfand ich es ganz stark)
zu miUssen, mich als "Chriuppel" zu fihlen, keine "Lust"
mehr zu haben. Wie sehr diese Grinde beim Absetzen der
Pille eine Rolle gespielt hatten, ging mir erst einige
leit spidter auf.

Nun musste ich wieder "aufpassen" - d.h. Liebkosen,
Schmusen lag drin, beim Vidgeln wurde es kompliziert
und vor allem: undefiniert. Es War noch immmer nicht
leicht - aber wenigstens lag die Auseinandersetzung

mit dem Wie und Was fur VerhUtungsmittel nicht mehr

nur bei mir .. und somit stellte sich auch die Frage
nach dem Wie und Was fur sexuelle Formen uns beiden -
und wir mussten dariber sprechen.

Nach langwierigen Chnorzen, Missverstidndnissen und
doch-nicht-dariber-sprechen-kdnnen kamen wir ganz
sachte zu einer neuen Sexualitdt - zu einem Zeitpunkt,
da die Beziehung wieder auseinanderging. Das Spielen,
Streicheln, Reiben war zum Hauptteil geworden. Fur
mich hiess das, mich und meinen Korper viel mehr zu
exponieren und meine Bedirfnisse anmelden - auch wenn
ich es manchmal fast nicht Uber die Lippen brachte,
Worte dafur finden ("ich mdchte nochmals von vorne be-
ginnen" ist dabei sehr wichtig geworden). Ich konnte
nicht mehr kneifen, wenn ich spurte, dass es fur mich
nicht mehr haute - und einfach zum Schwanz-rein hin-
halten, damit's bald voriiber war .. (welche frau kennt
dies nicht 7).

Ich mochte dieses nicht-kneifen immer konnen, ich
mochte meinen Korper noch viel besser kennenlernen,da-
rauf eingehen konnen, spiren, was gut fir mich ist.Ich
will nicht mehr Kompromisse eingehen aus lauter Angst,
an einen Mann zu hohe Anspriiche zu stellen (und die
Angst dahinter, es konne ihm vertleiden).

Es ist sehr leicht, dies zu sagen - und es ist mir in
einer neuen Beziehung noch unheimlich schwer gefallen,
dies durchzufihren. Es wire ja manchmal so viel be-
quemer, nichts zu sagen, mich nicht auseinandersetzen
zu missen - einfach die "Gebende" sein (und noch ein
bitzeli die Nehmende vormogeln) .. und sich dafir Lie-

be einhandeln.
Suzanne

VERHUTUNG "ouNE ETWAS"

Friuher nahm ich ohne Probleme 3 Jahre lang die Pille,
dann 1} Jahr lang die Spirale. Seit mehr als einem
Jahr verwende ich nun keines von beidem und auch sonsi
kein Verniutungsmittel mehr (seltene Ausnahme: C-Film).
Mein Entschluss geschah zuerst aus dem Vorwand, dass
ich nichts brauche, da ichkeinen festen Partner und
von den Gelegenheitsbeziehungen genug hatte. Dann merk
te ich aber, dass ich mir mit diesem Entschluss eine
generelle Pause verschafft hatte, in der ich mir Uber
verschiedene Probleme meiner Sexualitdt klar wurde.
Unter anderem musste ich mir eingestehen, dass ich mit
Pille und Spirale doch mehr oder weniger bewusst nach
dem Anspruch"allzeit bereit" gehandelt hatte und mich
selber dabei hidufig betrog. Dies wollte ich nicht meh:
und ich suchte nach einem Weg,um von vorne anzufangen.
Heute beobachte ich meinen Zyklus mit der Temperatur-
kurve und das ist meine ganze Schwangerschaftsverhi-
tung. Es gibt viele Frauen, die sich diese Methode als
furchtbar kompliziert vorstellen, doch ich finde es
nicht schlimm. Am Morgen klingelt bei mir der Wecker
10-15 Min. friher als nétig, noch schlaftrunken stecke
ich den Termometer ein (man kann im Mund oder im Afte:
messen), dann drehe ich mich um und dése vor mich hin.
Nach einigen Minuten lese ich die Temperatur ab und
trage sie in die Tabelle ein, die neben meinem Bett
liegt. Zeigt die Marke einen Wert zwischen 36,2 und
36,4 heisst das fir mich, dass der Eisprung noch nicht
stattgefunden hat. Etwa 2-3 Wochen nach der letzten
Periode habe ich eines Morgens aber 37,1 Grad, diese
Temperatur sinkt manchmal noch auf 36,9 bleibt dann
aber in dieser Hohe bis zur ndchsten Periode. Auf de:x
Tabelle ist dieser Anstieg gut sichtbar. Der Anstieg
geschieht bei den meisten Frauven kurz nach dem Ei -
sprung, es ist dies also die Zeit, wo eine Schwanger-
schaft moglich wird. Ca. 3 Tage vor und 3 Tage nach
dem Eisprung sollte deshalb aufgepasst werden. Es gibt
verschiedene Moglichkeiten, diese Zeit auch sexuell.
befriedigend zu erleben. Fir Frauven mit sehr regelmds-
sigen Zyklen bringt diese Methode eigentlich nicht
viele Probleme, sie konnen sich mit der Zeit ausrech-
nen, wann ihre kritischen Tage sind. Frauen mit unre -
gelmdssigen Zyklen mussen etwas sorgfdl tiger sein.
Ich habe mir inzwischen so viel Erfahrung angeeignet,
dass ich nach der Periode etwa 1 Woche lang nicht
messe und wenn der Eisprung sicher vorbei ist messe
ich auch nicht mehr bis zur ndchsten Periode.Nachste -
hend versuchte ich eine Bilanz zu ziehen Uber die Vor-
und Nachteile, die ich an dieser Art Verhiitung erlebe.

Was ich daran gut finde:

- Ich bin frei von Chemie und anderen Fremdkdrpern,
und unabhingiger vom Arzt.

- Das gibt ein neues Korpergefihl, ich fange an, den
Zeitpunkt des Eisprungs und der Mens im voraus zu
spiren.

- Mein Selbstbewusstsein widchst.

- Der Partner wird mit dem Problem der Verhitung kon-
frontiert, es ist nicht nur "meine Angelegenheit".
Das bewirkt zum Beispiel auch, dass er wie ich da-
ran interessiert wird, neuve Formen der Sexualpraxis
zu suchen.

- Auf der Suche nach diesen neuen Formen gibt es zwar
Probleme und Aengste, doch auch neue Begegnungs-
und Freudemdglichkeiten.
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Es aibt aber auch Nach*eile und Probleme: Ja und de hemmer doch wider emaal welle wiisse wie's
ooni isch. Das isch aber grad eine vo miine gségnete

- Es gibt nie absolute Sicherheit vor einer Schwanger- Tagé gsii - Zwar hani zeerschter dinkt, mier macht

. schaft, das doch niit (wid au scho), ich bi doch sowisoo nit
— Manchmal leidet die Spontaneitdt so furchbar fruchtbar. "Ji schoo, aber als Infra - Frau
_ settisch eigetlich nit dso liechtsinnig sii !'"" Infra oblige!
- Das zeitweilige Nein-Sagen wenn der Partner oder Am anderd Morgi bini zum Arzt ( innert 24 Schtund)
wir beide trotzdem Vogeln mochten, fiel und fallt und ha ne Pille danach poschtet ( Lindiol). Fiiiif Tdg
mir nicht immer leicht. Ich habe manchmal Angst, auf lang hani 6 Pille gschluckt, mit sovill Hormon dinne,
Ablehnung oder Unverstdéndnis zu stossen. dass mi fasch vertédtscht het, Mier isch 14 Tag lang mi-

o : :
- Das Ganze hingt Uberhaupt stark auch vom Patner ab, BRmabelgen, Dionice;

es gibt Ménner, denen das zu "kompliziert " ist,die
dann befremdet sind, wenn es nicht so lduft wie sie

es gewdhnt sind, andere kennen die Problematik und Mier hénd de iiberleit : Jetz hani d'Pille niime gnoo, will
machen mit. Jedenfalls ist gegenseitiges Vertrauen i nit vo de Chemii wot abhéngig sii, denn verseit di
sehr wichtig. "natiitirlichi' Uufpassmethode und jetz stopf ich miich
innerhalb wenige Tage mit sovill Hormon voll, wie die
Vorldufig Uberwiegen fur mich die Vorteile. Ich glaube Wo d'Pille ndmit imene Jaar! Ich spinne ja - jetzt

dass die vorhandenen Probleme lésbar sind mit der Zeit ™muess &ppis laufe !

und Erfahrung. Bei der Vorbereitung fur diese Zeitung

bin ich mit anderen Frauen ins Gesprdch gekommen, die

es auch ohne VerhUtungsmittel versuchen; das hat mich it bini gliicklichi Inhaberi vonere nigelnagelneue Chup-

avfgestellt und mir Mumm gegeben, so weiterzumachen.  ferschpirale (7)frisch ab Fraueklinik, Garantii fiir 2

Ob das fur Dich auch eine Moglichkeit ist????2?22222??  Jaar, S - Abbruch fascht sicher, wenn si verseit. Pscht!
W, No einigiTips :

- Sprechstunden fiir Familienplanungsstelle, Kantonale
Frauenklinik. Mo, Di, Mi, Fr nach tel. Vereinbarung
Tel. 32 98 21 intern 50 61

- d'Verhiietigs - Mittel sind det gratis, nur Fr. 30, --
fiir d Chrankekasse

WIR HABEN EINE SPIRALE * e€ de Komix aa nbadraa)

- muesch aber mit mind, 2 Std., Ziit rédchne

- d'Frau Dr. Koller (Mo, Fr ) isch bsunders lieb und
nimmt sich Ziit

Ja und de hemmer ebe Pariser bruucht, d'Pariser -
premiere vo miim pillefriindliche Friind gfiiret. Hénd
riisigi Balotn druus gmacht zum luigi 6b's dcht si-

- triffsch 6ppedie FBB - Fraue dobe, d'Warteziit isch
denn niime so lang

cher siigit, hdnd glachet und iitis de Plausch vo de Gummi- - gueti Glegeheit zum 4 de Fraue FBB - Material ver-
Induschtrii nit la kaputmache laa, Mier sind fascht Con- teile und zum diskutiere,
dom - Virtuose worde. Renata

* % %

/ %‘\ ..... #¥ M, Ty, etveg,
~

*
."* * *.!0..... -_.
- *
v’ . . . *
Lo ¥ Verhiitungsmittel. Zum Dich 4
.*° hiiten vor. Zum Dich schiitzen vor.
Immer, jeden Tag, jedesmal. Wenn Du mit ‘.
einem Freund, wenn Du mit einem Mann schlafen willst. Lieb sein mochtest. *
Musst Du Dich schiitzen. Angst haben. Ein Mittel nehmen, etwas machen. Damit Du *é@
wenigstens Deine Angst schwanger zu werden wegdrdngen kannst. Ich habe Angst. Manchmal. ™° eg

Ich nehme keine Verhiitungsmittel mehr. Alle meine Angst nicht mehr wegverdrdngen. Traurig sein. °-.
Weinen vielleicht wegen. Manchmal fiih1 ich mich sehr frei. Ich lache. Mich frei fiihlen, mich wohl
filhlen, mich geborgen fiihlen. Manchmal bei mir. Manchmal bei. Mich fiihlen. Auch die andern.
Und auch anderes. Schutz suchen. Geborgen sein. Nicht sicher sein. Ich will keine chemische Si-

cherheit, dass ich nicht schwanger werden kann. Sie gibt mir I1lusionen, dass ich selber entschei-
de. Fiir viele andere ware es bequemer. Und ich wiirde auch ringer in ihr Schema iiber mich passen,
gegen das ich mich jeden Tag wehren muss. Ueberall. Ich entscheide auch heute nicht immer von mir
aus. Manchmal vielleicht auch, weil ich nicht immer weiss, was ich selber, was ich von mir aus will,
Suchen. Auch mich selber suchen. Immer wieder versuchen, mich selber sein. Selber etwas aufbauen.
Mir die Méglichkeit nehmen dafiir. Jetzt nicht nur welche oder ob ich Verhiitungsmittel nehmen will.
Ich meine aucn, welche Beziehungen ich haben will. Und lU'eberhaupt. !nd dass ich unter Frauen (manch-
mal, oft) keine Angst habe. Zdrtlichkeit. Esthi
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MONDZYKLUS (LUNACEPTION)

Einfiihrung -

Unsere Korper sind schon und versténdlich

Jahrelang hatte ich die Pille genommen, Ich hatte nie
lange dariiber nachgedacht, ob es gut sei oder nicht,
Monatelang hatte ich Infektionen, Trichomonaden, Pilze
usw, Héufig verschrieb mir der Arzt Medikamente,
Viel Sympathie gegeniiber der Pille hatte ich nie, aber
etwas anderes kannte ich damals noch nicht,

Immer hatte ich Angst vor den Aerzten und den Spitélern,
Das Gefiih], dass sie mir meinen Kérper wegnehmen
wollen wurde ich nicht mehr los, Plétzlich hatte ich ge-
nug., Ich horte mit der Pille auf und versuchte zu ver-
stehen wie meine Vagina funktioniert und reagiert,

Mit einem Spekulum machte ich alleine Selbstuntersu-
chungen, Ich fand zuféllig das Buch von Jonas und
Rechnitz iiber natiirliche Geburtenregelung.

Nachdem ich es gelesen hatte, versuchte ich diese Me-

thode zu beniitzen, Aber nicht nur als Verhiitungsmittel,
sondern als Moglichkeit, meinen Kérper besser zu ver-

stehen,

Es ist schwierig zu beschreiben wie ich heute dariiber
denke, Auf jeden Fall bin ich sehr stolz und versuche
jeder Frau diese Methode zu erkldren, Darum habe ich
auch den nachfolgenden Artikel geschrieben. Ich méchte,
dass moglichst viele Frauen eine Kenntnis iiber diese
Methode bekommen,

Natiirliche Geburtenregelung

Die Methode der natiirlichen Geburtenregelung basiert
auf der biologischen Tatsache, dass eine Frau mehr un-
fruchtbare als fruchtbare Tage hat, In Wirklichkeit lebt
das nicht befruchtete Ei lediglich 12 - 24 Stunden weiter,
D. h, : wenn wir den Tag des Eisprungs feststellen konnen,
haben wir viele Tage in denen wir risikolos sexuelle Be-
ziehungen haben konnen,

Bis heute stehen uns nur zwei natiirliche Methoden der
Geburtenregelung zur Verfiigung. Die Methode von Ogino-
Knaus und die T emperaturmessmethode, In der wissen-
schaftlichen Forschung nach neuen, sichereren Methoden,
sind zwei neue nun dazugekommen;

- Die prézise Feststellung des Eisprungs durch Selbst-
beobachtung
- Die Methode Jonas /Rechnitz

Mit der ersten Methode konnen wir durch die tégliche Be-
obachtung unseres Kérpers, seinen dusserlichen Symp-
tomen und Veridnderungen, den jeder Frau eigenen zyk-
lisch bestimmten Eisprung feststellen,

Die andere Theorie, die von Jonas/Rechnitz, baut auf

der Feststellung auf, dass die Frau nicht nur einen
zyklischen Eisprung hat, sondern dass ein zweiter, rhyth-
misch durch den Mondablauf bestimmter Eisprung dazu
kommt,

Eine Mondphase dauert 291/2 Tage, anhand von Tabellen
lédsst sich dieser Tag des rhythmischen Eisprungs genau
ausrechnen,

Verbinden wir diese zwei Methoden, so entsteht eine
Sicherheit von 97,7 % (wie die Pille oder die Spirale).

Die Methode von Jonas/Rechnitz

Die Methode von J, /R. bekannt auch als kosmisch-astro-
logische Geburtenregelung, ist von einem Tschechen
Eugen Jonas, Psychiater und Gynédkologe 1956 in Buda-
pest entdeckt worden,

Da sich diese Methode auf die Astrologie stiitzt, wurde
sie von den traditionellen Wissenschaftern mit Skepsis
betr achtet, Erst nach langen experimentellen Unter-

suchungen wurde die Giiltigkeit bestétigt.

1958 arbeitete der Gynidkologe Kurt Rechnitz an den Ver-

suchen von Jonas in einer Frauenklinik in Budapest wei-

ter. 1968 eroffnete er in Nitra ein Geburtenregelungs-

zentrum, um die Giiltigkeit der Methode in der Praxis zu

beweisen, Wéihrend 12 Monaten wurde der Zyklus von

1'252 Frauen beobachtet, Diese Beobachtungen ergaben

zwei Richtungen:

1. Die Tage nachzupriifen, an denen eine Schwanger-
schaft unmoglich ist,

2. Die fruchtbaren Tage zu bestimmen, bei Frauen,die
als unfruchtbar galten,

Damals kannte man die Selbstbeobachtung zur Bestimmung
des zyklischen Eisprungs nocht nicht, Daher beniitzte man
die Ogino-Knaus Methode,

Als nattirliche Geburtenregelung ergaben die beiden Me-
thoden - Ogino-Knaus und die astrologische Berechnung -
zusammen eine Sicherheit von 97,7 %, d.h, 1'224 positive
Félle und 28 negative,

Mit der Kenntnis der Selbstuntersuchung kann die Sicher-
heit erhoht werden, da sich die unfruchtbaren Tage pri-
ziser bestimmen lassen,

Berechnung der fruchtbaren Tage durch den Mond

Jedes geborene Kind steht im Moment seiner Geburt in
einem bestimmten Winkel zwischen Sonne und Mond.
Wiederholt sich dieser Winkel, kann jede Frau an diesem
Tag schwanger werden, D, h, : Frauen die z, B. wéhrend
dem Vollmond geboren wurden, kénnen jeden Monat bei
Vollmond schwanger werden,

Dieser zusétzliche fruchtbare Tag wiederholt sich regel-
méissig alle 291/2 Tage. Genau so lange dauert eine Mond-
phase (innert 29 1/2 Tagen wird der Mond einmal voll,
einmal leer und wieder voll),

Anhand von Tabellen, die in einem ausfiihrlichen Text
veroffentlicht werden, kann jede Frau diesen Tag be-
rechnen,

Da das Sperma bis 6o Stunden in der Vagina iiberleben
kann, miissen 3 - 4 Tage vor diesem fruchtbaren Tag
die Spielarten der Sexualitéit gedndert werden, Alle
Phantasie an die Macht !

Dieser zusétzliche fruchtbare Tag oder "M ond - E i-
sprung' ist unabhingig vom menstruellen Zyklus, von
seiner Lénge und Regelmissigkeit, Es kann vorkommen,
dass der Mond- und der zyklische Eisprung gleichzeitig
stattfinden, Ebenso kann der Mond-Eisprung auch wihrend
der Periode sein,

Die Sicherheit dieser Methode hédngt von der genauen
Ausrechnung dieses Tages ab und muss jeden Monat
kontrolliert und neu errechnet werden, Zur Berechnung
dieses Tages brauchen wir den Tag, die Stunde und das
Jahr unserer Geburt,

Selbstbeobachtung

Die Moglichkeit den eigenen Kérper zu kennen, zu ver-
stehen und zu kontrollieren, ergibt zudem eine Sicher-
heit sich selbst gegeniiber und ist eine "Waffe' gegen die
Vergewaltigung der Frauen durch die pharmazeutische
Industrie und die Medizin,

In den ersten Monaten der Selbstbeobachtung benéstigen
wir einige Zeit, es ist aber keine Arbeit, sondern eine
lustige Moglichkeit dem eigenen Kérper nédher -
z u komme n, Drei bis vier Monate spéter kénnen
wir ganz genau das Kommen des Eisprungs feststellen,

Die Methode Knaus-Ogino hatte nie Erfolg, weil die
Frauen mit einem falschen, d,h, technischen Verhalten
gegeniiber dem eigenen Korper diese Methode angewendet
haben,

Ist der Zyklus einer Frau unregelmdéssig, niitzen mathe-
matische Berechnungen nichts, Elena, Vreni



S Uulu'«eﬁgsd,;lemoua

Has & b d U&u&.e%g wad Nokede  woisse 7
Qophiidsddutt, s pit ofad wadt wut guetews [rousse:

Nimwsde Tille,

labsd, wool diw ewpue  Lhile,

dodi  Shlucsds low tu Ta lag e Cillels

umd  hewsds b w Vewueerio vo e talels

S S0 hoe  uo ij wed (erbs,

dodk g&s de edads rdauke  wew ol'ioof‘elw,cf wit  Chewnitablli  absel, !

Niwwusde  d - Sdepiale,

sddoosde v wewe  Yuale :

ehogdee st audedd wud st wd add,

kesde  lQufend  Tiobels wud s poot ol sdladd
Dolee s (s Wkl Qs puiwa plofe,

de set i et uade e paou Joor - f@w.z bd’wke:
Soisde ugwao&se s e, vusdusse, '
( fla,u_b ¢ ux Ub  useanasse “

Odex Wopb&mu}u& daubsde wd o d Qu%lhO(’\ua
dewn  Ueste Ut efads soo Tadk gw}a

Miwwsde 2apls, Sdlee odec  Sdipag,

deuny {—Mulg&,\ di u wd hes

W B0 Porud  da's  sdeo passied,

uud  Guasde wee e Thit wo (ald kasswdt ...

Prsde on T, foosdi ua d tuaus~0‘>}uo,

chunnt p(,ohe,\ dr Noa wmd sduredt @ 1 8 Sdeo cloo !
So LwHScL wo ut ode beuewd  Icoitus et ptus .

es | o, didn ... wa isdh add duss 777

Deun gom‘s o wnplee o e

uud lomdhsde Wt ew Qbhxibt?s-&&m?cf

G (M.-lscu nlhdd widie v la,wsu

S gOu,u, SLpal wud  uw es Mrwauts u.sa

e dilh  wwsddondlid, W wud  als a,Q'l'wodava X;Hs
dode  Luadeaiinua e sk uowrscbkus wo 0,’)’915 gafe .

S blibt efade waat we | we de wdiio di@sdd vechaffe .
ot 1sds we uo s CLVOCS«LRA nhafle
dede dos  diraunes Wt e wauwua als '——OSb&’ f&ee

USS LA A “e‘ﬁ s sdiiufs ewol ... soras e MQM\DA&M éwmawfuus fee ;



BOCHERLISTE OBER VERHUTUNG UND SEXUALITAT

<
INLOZI

7Sd ) Y
\ww' e | o
0

Sy S,
A >

!

3 )
NZAN\T 728 %
) 1 \Il

QN s

Von dem Bostoner Frauen-Gesundheits-
zentrum.

Eines der ausfiihrlichsten Biicher iiber Verhiitungsmittel, Sexua-
litdt, Schwangerschaft, usw. Fr. 16.60

Our Bodies ourselves.

Hexengefliister 2. Frauen greifen zur Selbshilfe.

Das Buch ist liberarbeitet, es hat sich in vielen Aspekten ver-
dndert und neue Informationen sind hinzugekommen, z.B.:
Bevolkerungspoilitik, Medikamente, die unserer Gesundheit
schiddigen. Brustuntersuchungen usw. Fr. 9.50

Clio - eine periodische Zeitschrift zur Selbsthilfe.
Inhalte: Abtreibung, Erlebnisse bei Frauenirzten, Schwanger-
schaft, Geburt - was wir durch Selbstuntersuchung entdeckt ha-
ben - Informationen iiber oder Erfahrung mit Heikrdutern.

Fr. 3.-(ca.)

Chc Puodie Zasanic
ZIr stibsiNiee

Selbsthilfe Mappe. Vom feministischen Gesundheitszentrum

' Berlin
Inhalt: Beispiel einer Tabelle zur Selbstuntersuchung - Tempe-
raturkurven - usw. Fr. 4.--

Frauenhandbuch Nr.1 Von Brot + Rosen, iiber Abtreibung und
Verhiitungsmittel. (ist zur Zeit vergriffen) Fr. 6.40

Was wir Frauen wissen miissen Ein Aufkldrungsbuch. Zusam-
mengestellt von der INFRA-Gruppe der FBB Bern.

Inhalt: Geschlechtskrankheiten - Verhiitungsmittel. Unser Korper:
Mann, Frau, Menstruationszyklus usw. Fr. 2.50

Was erwartet und beim Frauenarzt Ratschlige fiir Frauen und
Midchen. Illustriert. Fr., 7.50

Sterilisation. Eine Notlosung, die wir uns erst noch erkimpfen
miissen.
iiber Sterilisationsmethoden bei der Frau. Protokolle, usw.
Fr. 4.10
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e
Hexen, Hebammen und Krankenschwestern.
Geschichtlicher Abriss der Aerztinnen von gestern. Ueber die
Frauenbewegung in den UBA, usw. Fr. 7.50

BUECHER ZUM THEMA: SCHWANGERSCHAFT - GEBURT -
MUTTERSCHAFT

Was geschieht mit kleinen Midchen?
Ueber die zwangsweise Herausbildung der weiblichen Rolle in den
ersten Lebensjahren durch die Gesellschaft. Fr. 13.80

geboren werden und gebiren .
Eine Streitschrift fiir die Neugestaltung von Schwangerschaft,
Geburt und Mutterschaft. Fr. 14.40

Die Lamaze-Methode. Der Weg zu einem positiven Geburtser-
lebnis.

Die Lamaze-Methode ist eine neue Art der Geburtsvorbereitung
dank der dieGeburt zu einem menschenwiirdigeren Erlebnis fiir
Mann und Frau und Kind werden kann. Sie wurde entwickelt von

Dr. Lamaze und ist in Frankreich und Amerika bereits mit Erfolg
eingefiihrt.

Pour une naissance sans violence. F. Leboyer

Ebenso wie die Lamaze-Methode ist die Leboyer Methode ein Ver-
such, die Geburt zu einem Erlebnis fiir Mutter und Kind werden
zu lassen. Sie wurde auch schon bei Hausgeburten mit Erfolg
praktiziert. Fr. 12.70

Unerwiinscht schwanger - was nun ? E. Schopf
Eine Dokumentation iiber den Schwangerschaftsabbruch in der

Schweiz - gestern - heute - morgen. Fr. 9.80
Probleme des legalen Aborts in der Schweiz. H.Stamm
Fr. 14. -

Ungewollte Schwangerschaft.  Tarnesby

Was kann eine Frau tun, um nicht schwanger zu werden?Wie
stellt sie fest, dass sie schwanger ist?Wo findet sie Rat und
Hilfe? (Nicht auf Schweizer-Verhiltnisse, aber dennoch inters-
sant). Fr. 17. --

FRAUENBUCHLADEN, Stockerstrasse 37, 8002 Ziirich
Telefon Ol/ 25 62 74  (Montag geschlossen) *k¥¥kkkiiridtikik



DER GEIST AUS DEM BAUCHLADEN

Wie sieht meine Gebdrmutter aus? Wo kann ich
abtreiben? Wo Mens absaugen? etc.pp.

Alles ist sehr wichtig!
Aber:

Funktioniert Frauensolidaritdt (Gesprdch und Tat)

eigentlich nur liber den eigenen FrauenkOrper?

1. Innerhalb der Gruppengesprdche (Infra-Frauen)

2. 80% der Frauen, die zu uns kommen, wollen ab-
treiben. Heisst "Information flir Frauen" auch
fiir Aussenstehende zuerst einmal: betrifft
weibliche Organe + Genitalien + deren Einsatz
an der Mdnnerfront?

3. Vergleiche "Frauenzeitschriften" SEXUALITAT/
LEDIGE MUTTER.

Hat man uns mit diesem thematischen Schwerpunkt
nicht da, wo wir schon immer sein sollten?
Uebernehmen wir hier nicht auch wieder Schab-
lonen, ndmlich die der sog. Frauengesprdche?
Ich habe oben auch noch so etwas wie einen Kopf,
den mSchte ich in der INFRA ganz gern noch zu
anderen Dingen gebrauchen als dazu, ihn auf
meinen Nabel zu senken. Gliicklich l&cheln kann
ich auch, wenn mir eine gute Idee kommt, und
nicht erst, wenn mir jemand ein Spekulum ein-
fiihrt und mir die Schénheiten meiner Geb&dr-
mutter zeigt.

Manchmal wandeln mich so ketzerische Winsche an,
lieber mit irgendeiner gescheiten Person iiber
das Fir und Wider von Atomkraftwerken zu spre-
chen, anstatt in der INFRA zum x-ten mal die
Pille gegen das Prdservativ abzuwdgen. Es fdllt
mir schwer, meine Bauchh&le als die Welt zu
betrachten, und die Grenzen, die meinem Frau-
Sein durch die Ausschliesslichkeit der Themen
in unseren Gesprdchen gezogen werden, empfinde
ich als ebenso stérend wie die Diskriminierung
"draussen".

Wohl sind wir in der Wahl unserer Themen nicht
ganz frei. Vieles wird schon durch die speziel-
le Problematik der Frauen, die zu uns kommen,
bestimmt. Immer wenn eine Frau an ihrer Gesch-
lechtsrolle scheitern, fiihlt sich jede von uns
ein Stilick weit mitbetroffen, und so werden wir
letztlich immer wieder auf unseren Kbrper zu-
rliickverwiesen.

Aber ich glaube doch, dass gerade wir INFRA-
Frauen die Aufgabe  hdtten, aus diesem Sex-Kdfig
auszubrechen, und zwar nicht nur, indem wir uns
bemiihen, den tradierten Sexualverhalten neue
entgegenzusetzen, sondern indem wir uns in un-
seren Diskussionen die Freiheit nehmen, das
Ganze auch einmal stinklangweilig zu finden;
langweilig durch die ewige Wiederholung tech-
nischer Details, durch den Zwang zu dauernder
Sexbeflissenheit, die sich mit der Alltags-Pro-
blematik von keiner von uns ganz deckt. Noch
glaube und hoffe ich, dass Zuwendung, Intimit&dt
und Solidaritdt unter Frauen nicht nur via
"Bettgefliister" mbéglich ist.

Es geht mir hier nicht darum, einen Katalog von
"welthaltigeren" Themen aufzustellen, mit denen
INFRA-Frauen politisch (das ist ein weites Feld)
aktiviert werden kénnten. Ich meine vielmehr,
dass ein Ausbruch aus unserer Selbstbeschrédnkung
uns zwangsldufig mit der Frage konfrontieren
miisste: Zu welcher Art von Engagement sind wir
Frauen Uberhaupt fdhig? Wie gross muss die Be-
troffenheit der einzelnen sein? Warum unter-
driicken wir oft da, wo Mdnner lauthals schreien,
sich mit Leib und Seele identifizieren, diskret
ein Gdhnen? Das im freien Spiel der MOglich-
keiten herauszufinden, eines Tages vielleicht,
statt uns mit dem Miihlstein "Sex" um den Hals
dahinzuschleppen, auf den Fliigeln von Eros zu

entschweben - das ist mein Wunschbild fiir die
Zukunft der INFRA.

Gisa
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GESCHICHTEN HINTER DEN GESCHICHTEN.
Geschichten hinter den Geschichten,

Seit einiger Zeit arbeiten wir (Frauen der Infra, Filmemacher
des Filmkollektivs, Aerzte der Vereinigung unabhingiger Aerzte
Ziirich) an einem Film zum Thema Schwangerschaftsabbruch. Als
erstes haben wir einen 15-miniitigen Arbeitsfilm (nicht im Ver-
leih erhiltlich!) realisiert, der kurz den Weg bis zum Abbruch
schildert, den Abbruch selbst ohne Schnitt in einer achtminiitigen
Einstellung zeigt. Zusitzlich haben wir eine Gruppendiskussion
aufgenommen, in der einzelne Frauen ihre personliche Meinung
zur Abtreibung darlegen. Mit diesem Film sind wir in ein Glar-
nexdorf gereist, haben ihn einer Anzahl von Bewohnern gezeigt
und dariiber diskutiert. Oeffentliche Stellen hatten uns prophe-
zeit, dass in dieser Gegend nichts derartiges zu machen sie, da
die Leute '""den Mund hier nie auftun und schon gar nicht die Frau-
en". Die Arbeit im Dorf verlief aber ganz anders. So erwies sich
zum Beispiel unsere Gesprichsleitung im Anschluss an den Film
als vollig iliberfliissig, die Leute sprachen untereinander und
mussten nach zweieinhalb Stunden regen Schlagabtausches mit
sanfter Gewalt an eine Ende gemahnt werden. Zwei Wochen spi-
ter suchten wir einige der Gesprichsteilnehmer zuhause auf.

Zur Mitarbeit erklirten sich alle spontan bereit. Die Resultate
dieser Arbeit wird man im Film zu einem guten Teil sehen kon-
nen, weshalb wir hier nicht besonder darauf eingehen mdochten.
Wichtig fiir uns selbst wurde immer mehr auch das Drum und
Dran, die Gespriche, die sich ergaben. Wir mussten auf den
Sofas sitzen bleiben, in den Wirtsstuben, blieben auf der Strasse
stehen und bekamen Dinge zu horen, die wir hinter den ausneh-
mend schonen, geradezu idyllischen Dorffassaden nie vermutet
hitten,

Wer von uns hiitte etwa gewusst, dass eine Braut vor 35 Jahren
schwarz tragen musste, weil sie bereits ein "uneheliches" Kind
gehabt hatte? Dass sie nur am Seitenaltar getraut werden konnte,
wihrend der Hauptaltar den weissen Briuten vorbehalten blieb?
Wir vernahmen, dass eine Frau sich zwei Kinder gewiinscht hat-
te bei der Eheschliessung, aber wihrend zwanzig Jahren zehn
Kinder zur Welt brachte, weil ihr Mann die Unterschrift zur
Sterilisation verweigerte. Eine andere Frau wurde von einem
Arzt gezwungen, ihr fiinftes Kind trotz schwerer gesundheitlicher
Schiden auszutragen - entgegen jeder menschlichen und medizi-
nischen Vernunft - und hat bei der Geburt beinahe das Leben
verloren. Ein junges Midchen hat in Ziirich einen Schwanger-
schaftsabbruch erhalten, erinnert sich aber immer noch schau-
dernd an die Moralpredigten des Psychiaters ("'ein junges, nettes
Ding wie Sie hitte es doch nicht notig, mit einem solchen Mann
zu schlafen' usw.). Frauen beklagten sich ganz allgemein, dass
ihnen Verhiitungsmittel vorenthalten werden ("'.. als ich das
zweite Kind hatte, sagte ich dem Arzt, dass ich die Pille mdchte.
Wissen Sie, was ich flir eine Antwort erhielt, von einem Arzt?Er
sagte mir, ich sei noch jung und gesund genug, um noch mehr
Kinder zu haben. Er gibe mir die Pille iiberhaupt nicht ... Ich
war nicht mehr 18, ich war 28!"). Wir erfuhren von einer ver-
stidndlichen, wenn auch problematischen Selbsthilfe unter Frauen:
Frauen, die ein Pillenrezept ergattern konnten, geben die Pille
an junge Midchen weiter. Diese Art von Selbsthilfe ist nichts als
eine logische Folge des repressiven Verhaltens unter der Aerzte
schaft und ist wohl die unterste Stufe auf dem langen Weg zum
illegalen Schwangerschaftsabbruch.

* %%

Ein bedriickendes Erlebnis: eine kluge, warmherzige und politi-
tisierte Frau, nicht mehr jung, die sichtlich erschrickt, als der
Mann heimkehrt und uns noch in der guten Stube vorfindet. Ein
unverhohlenes Angstgefiihl macht sich im Raum spiirbar. Aehnli-
ches erleben wir bei den jetzigen Recherchen. Frauen, die am
Telephon sagen, "ich méchte ja so gerne mitmachen, aber mein
Mann erlaubt es nicht, ..."kommen Sie libernichste Woche vor-
bei, dann ist er nicht da". Frauen, die uns Erlebnisse anver-
trauen, uns die wir doch Fremde sind, und anfiigen ""mein Mann
weiss aber gar nichts von alldem'.
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Die 88-jidhrige Frau E. kam klein und geblickt auf uns zu. Es sei
zwar nicht ihre Art, auf der Strasse mit Fremden zu sprechen,
aber es nihme sie doch zu sehr wunder, was wir da unternimen.
Sie blieb lange stehen und erzidhlte von ihrem Leben als Textil-
arbeiterin und Stoffverkiduferin. Dassdie Textilfabrik nun ge-
schlossen worden ist, tut ihr richtig weh, erinnert sie sich
doch mit Wehmut an die schonen Stoffe. Die Tage seien zwar
hart gewesen, und obwohl sie immer am liebsten gelesen hitte,
wire abends keine Zeit dafiir iibriggeblieben, man habe sich er-
holen und fiir den nichsten Tag stirken miissen. Spit erst habe
sie geheiratet und habe ihren Mann zwei Jahre lang "zu Tode
pflegen diirfen'". Ein ganzes Leben habe sie nur gedient, fiir die
andern gearbeitet, sagt sie fast ohne Bitterkeit. Die Augen

sind nun schlechter geworden, und sie wird sich fiir eines der
zwei Altersheime in der Geme inde entschliessen miissen. Das
alte, bescheidenere und billigere wird sie wohl wihlen.

Aber auch von Frauensolidaritit haben wir viel gehort. Eine ge-
schiedene berufstitige Frau mit zwei Kindern hat mit einer Mut-
ter mit fiinf Kindern, deren Mann berufshalber fast immer ab-
wesend ist, ein ganzes Netz von gegenseitigen Hilfeleistungen
aufgebaut. Das geht vom Verkostigen der Kinder bis zum gemein-
samen Erledigen des Wischehaufens. Sie wiirde n e mehr heira-
ten, meinte die geschiedene Frau. Sie habe ihrem Mann nicht
viel vorzuwerfen gehabt, nur habe sie nicht mehr das Gratis-
Dienstmédchen sein mogen. Allein komme sie gut zu recht und
wenn sie mit einem Mann schlafen wolle, dann kdnne sie sich
auch einrichten, deswegen brauche sie nicht verheiratet zu sein.
Man habe ihr im Dorf vorgeworfen, sie habe zu wenig Zeit fiir
die Kinder. Das stimme nicht, sie nehme sich viel Zeit und ha-
be eine ausgesprochen gute Beziehung zu den zwei. Es gebe auch
ganz bestimmte '"Regeln', zum Beispiel unterlasse sie es nie,
sich mit den beiden hinzulegen abends, bis sie beide ruhig und
fest schliefen. Ueberhaupt findet sie es viel besser, wenn die
Mutter berufstiitig ist zu einem gewissen Teil, die Kinder wer-
den selbstiindiger. Sie hat allerdings auch das Gliick, fiir den’
kleineren Buben eine Kindergirtnerin gefunden zu haben, die

aus eigenen Vergniigen die Kinder morgens auch frither im -
wohlverstanden offiziellen - Kindergarten aufnimmt und sie oft

bis fiinf Uhr nachmittags und linger beschiftigt.

* ¥ ¥

"Ich selber konnte mir nicht vorstellen, dass ich ein Kind abtrei-
ben wiirde, aber es gibt sicher Notfiille, wo eben die Situation
ganz anders ist und ich méchte nicht iiber die den Stab brechen,
die einfach soweit kommen und dies machen lassen. Das, finde
ich, ist jedem seine Verantwortung. Es hilft ihm nimlich nach-
her auch niemand dabei, der sagt, ja ich nehme jetzt das Kind,
welches du ausgetragen hast, da lisst man die Mutter so ziem-
lich allein. Und deshalb soll sie auch selbst wissen, was fiir sie
am besten ist", das sagt wihrend der Diskussion in Ennenda eine
Arbeiterfrau, Mutter von zwei Buben und vertritt damit die Tole-
ranz, die in diesem Film unser grésstes Anliegen ist.

Bea und Helen
Und nicht vergessen:
Spenden - dringend benétigt - gehen an:

Filmkollektiv Ziirich AG
Schwangerschaftsabbruch

80 - 885 Ziirich
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