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wohnen konnten. (Endlich konnte ich auch et:vas bieten auf die-
ser Reise).Ich interessierte mich dann sehr fiir Ullas Arbeit in
den Lepra- und Poliospitilern und hoffte, dass sie da auch mit-
kommt, noch einmal mehr erfuhr ich dann aber eine Absage, fiir
sie war wahrscheinlich Ulla ein Hindernis. Ich fithlte mich Jann
immer mehr verloren, fast verbittert und wurde immer hirter,
meinte ich mache alles falsch, vor allem im Umgang mit andern
Marokkanern, und dachte so etwa, das sei min die Strafe dafiir.
Zu reden wagte ich auch nicht, bis ich es nicht mehr aushielt.
Ich hatte Fieber, wir waren am Rande der Wiiste, es war so
heiss, dass jeder Schritt fiir mich wie ein Schlag auf den Kopf
war, also fing ich an, sie anzugreifen, ihr all meinen Schmerz
an den Kopf zu schmeissen, in der Hoffnung, ich konnte sie er-
schiittern, ihr Herz erweichen, sie wiirde mich zu verstehen ver
suchen, wir wiirden zusammen weinen, uns dann in die Arme
fallen und der Boden wire wenigstens fiir einen neuen Versuch
geglittet. Aber es war nicht-so, sie schaute mich an wie ein

Geschichten, die das Leben schrieb

Mit knapp fiinfzehn Jahren wurde ich entjungfert.
Ich schreibe wurde, weil ich damals eigentlich
noch kein Bediirfnis zum Beischlaf hatte, sondern
es einfach so zur Beziehung gehdrte und weil es
alle andern ja auch machten. Natiirlich machten
wir es nicht vom ersten Tag an, mit Fummeln hat
es angefangen, was auch bald zu wenig war. Wir
pimperten dann regelmdssig im Auto meines
Freundes, und ich habe eigentlich keine schlech-
ten Erinnerungen daran.

Darauf hatte ich mehere Erfahrungen mit Madnnern,
die mehr oder weniger schdn waren, mit welchen
ich dann eben auch. mehr oder weniger oft ins
Bett ging. Da ich die Pille relativ friih nahm,
war der Verkehr (?) mit Mannern problemlos, d.h.
die Angst, ein Kind zu bekommen, war nicht vor-
handen, und so konnte ich es geniessen. Das
heisst wiederum aber auch, dass ich damals nie
auf die Idee kam, Wiinsche zu dussern oder zu sa-
gen, was oder wie ich es gerne hdtte. Von mei-
nen Partnern horte ich es auch nie. Onaniert ha-
be ich damals wie heute relativ oft und finde es
auch schones

Ueber meine heutige Beziehung zu meinem Partner
zu schreiben, finde ich schwierig, nicht zuletzt
darum, weil sie filir mich dauernd grosse Verande-
rungen mit sich bringt. D.h. Erfahrungen, Ge-
sprache, sexuelle Hochs oder Tiefs und was immer
sonst noch dazu gehdrt, verunsichern mich heute
mehr denn je. Gesprache in unserer Sexualitdten-
gruppe haben mir aber eine Menge klar gemacht
und mir vorallem gezeigt, dass ich mit meiner
Verunsicherung, mit meinen Problemen nicht
allein dasitze.

Wenn ich heute nicht mehr so viel bumse wie
frither, fihre ich es darauf zuriick, dass ich
viel mehr auf andere Formen von Zartlichkeiten
Wert lege. Auch glaube ich, dass es bei mir

sehr darauf ankommt, wie zufrieden ich mit mir,
meiner Arbeit etc. bin. Ich habe, sobald ich mit
mir zufrieden bin, mehr Lust auf einen Orgasmus
als sonst.

Aerger bringen mir nach wie vor meine Eifersucht
und mein Besitzdenken ein, und ich ware froh,
dies endlich mal hinter mich zu bringen, resp.
abzubauen, wie man so schon- sagt. Meine Bézie -
hung zu meinem Mann stellt mich, trotz allen
zeitweiligen Schwierigkeiten und Abstellern auf,
und ich mochte diese Beziehung aufrechterhalten,
zumal ich Perspektiven sehe und das Bediirfnis
habe, mit ihm zusammenzuleben.

Zu sagen, dass Frauen mich erotisch anziehen,
traue ich mich fast nicht zu schreiben. Tatsa-
che ist's, obwohl ich dies noch nicht lange zu-
geben kann, da ich bis anhin nie oder nur sel-
ten dartiber gesprochen habe. Ueberhaupt finde
ich, dass ich viel eher iber alles sprechen,

als es zu Papier bringen kann.

wildgewordenes Tier, das man zappeln lassen musste bis es
miide war. Ich war dann auch vé6llig erschopft und dennoch
ging es nachher besser zusammen weiterzureisen, aber ich
konnte das Gefiihl nicht wegbri ngen, sie wollte sich mir nie
mehr nihern, sie hiitte sich total getiuscht in mir, nun z. T.
waren das sicher meine Projektionen, aber ich bekam nie mehr
Gelegenheit, etwas anderes zu erfahren in Marokko.

Spiter in Ziirich sahen wir uns wieder, zuerst war ich zag-
haft, aber dann fasste ich immer mehr neuen Mut. Wir sprachen
dariiber, ich wusste inzwischen, wieviel ich bei ihr gelernt hat-
te, ich konnte ihr wieder begegnen, ich wollte die Beziehung
wieder ad nehmen, jetzt glaube ich, wie vor Marokko, dass
sehr Vieles drin liegt, die Zeit und diese Erfahrungen haben an
meinem Bewusstsein gearbeitet. Ich glaube, dass ich eine volle
Beziehung zu einer Frau aufnehmen kann, auch wenn es sehr

viel Arbeit an unseren Normen und Aengsten braucht.
L *

SEXUALITAET, ein Thema, das bei uns zu Hause tabu war.
Nur aus eigenen Erlebnissen merkte ich, dass in verschiedenen
Situationen mit mir etwas passierte, das sehr angenehm war.
Von Bemerkungen, die meine Mutter jeweils machte, wenn ich
z.B. unruhig auf einer Tischkante hin und her rutschte, wusste
ich, dass ich dies nicht machen diirfte, denn es hiess jeweils

" hor auf, dies ist unanstidndig und auch sehr ungesund ".

Durfte ich bei meiner Freundin iibernachten, dann wurde mir
recht kribbelig, wenn wir uns im Bett umarmten, dann plagte
mich ein schlechtes Gewissen und dies hinderte mich, mit meiner
Freundin dariiber zu sprechen. Dasselbe passierte mir, wenn
meine Eltern am Abend mal ausgingen und mein Bruder und ich
Liebespirchen spielten. In der €.Klasse begann ich auch regel-
missig zu onanieren, ohne zu wissen was dies ist, es war ein-
fach schon, denn ich wusste ja nicht, dass es irgend etwas zu
befriedigen giibe.

Auf der Strasse wurde ich mit dem Wort "vogle" konfrontiert und
ich horte in diesem Zusammenhang, dass der Mann bei der Frau
seinen Schwanz reinsteckt (wo, das war mir gar nicht klar) und
dass so Kinder gemacht werden. Ob dies schon oder eben nicht
schon sein kann und das mit Kindermachen allein etwas zu tun
hat oder nicht, konnten mir die Kinder auf der Strasse auch nicht
sagen. Was ich beildufig noch vernahm, war, dass der Mann
das brauche und die Frau dies aus lauter Liebe zu ihm mitma-
che und sie sich durch die Heirat dazu verpflichten miisse.
Dies diirfe aber erst nach der Heirat passieren (fiir die Frau)
denn die Frau hat keusch in die Ehe zu kommen. Weder vom
Elternhaus noch von der Schule wurde ich aufgeklirt iiber Se-
xualitidt, Verhiitungsmittel und korperliche Entwicklung. Ich hat-
te auch Angst zu diesem Thema zu Hause Fragen zu stellen.
Von meinen Eltern zu erwarten, offen tiber Themen wie diese
mit uns Kinder zu reden, wire ein Ding der Unmdglichkeit. Thre
Einstellung zur Sexualitit und zu ihrem eigenen Korper, wie
sie ihenen vom Elternhaus und der Gesellschaft eingeprigt wor-
den war, liessen dies nicht zu. Wie soll also jemand, der sel-
ber ein vollig frustrierendes Sexualleben fiihrt und total verklemmt
ist, liber dieses Thema positiv mit den eigenen Kindern reden.
Als ich das erste Mal die Periode bekam, driickte man mir die
Binde mit dem Giirtel in die Hand mit dem Kommentar, dass sich
dieses Spiel jeden Monat wiederholen werde, bis ich alt sei.
Dies ist keine Anklage an meine Eltern, sondern an eine Gesell-
schaft, in der solches moglich ist.
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Als nun die Zeit kam, wo ein Freund am Platz istund wo auch
verschiedene Kameradinnen die ersten intimen Erfahrungenhin-
ter sich gebracht hatten, wollte ich von all dem nichts wissen.
Einen Freund wollte ich schon, aber mit ihm ins Bett steigen,
kam nicht in Frage, denn ich wollte heiraten und dies als Jung-
frau. Am Zirtlichkeiten austauschen und so richtig schmusen
hatte ich richtig den Plausch. Obwohl ich beim Onanieren durch
Steicheln der Klitoris ein tolles Gefiihl hatte, durfte niemand
anders probieren. Ich empfand es als grusig, wenn jemand dies
versuchte. Natiirlich steckten auch Hemmungen und Angst da-
hinter, denn ich wollte nicht vogle, und fiir mich war klar, dass
wenn ich dies erlaubte, es sowieso passieren wiirde - und ein
Kind wollte ich auch nicht. Von Verhiitungsmitteln wusste ich so=-
zusagen nichts. Vom Pariser hatte ich schon irgendwo gehort,
wusste aber nicht einmal, wo dieser erhiltlich war. Durch mein
Verhalten war ich als komisches Huhn verschrien: " Die chasch
nod vogle', " Die isch nod normal", " Drum gaht si immer mit
de Friindin". Ich bekam auch den Ratschlag, mal beim Doktor
vorbeizuschauen; die Kosten wiren sogar iibernommen worden.

Wihrend der Lehre lernte ich nun eine Freundin kennen , mit der
ich als Erste sehr offen iiber dieses Thema diskutierte. Sie hatte
von ihren Eltern eine relativ gute Aufkldrung erhalten, die ihr er-

laubte, die Sexualitit mit andern Voraussetzungen als ich zu sehen

Wir erzihlten uns unsere positiven und negativen Erfahrungen
beim Zusammensein mit Minnern. Diese z.T. sehr intensiven
Diskussionen haben mir sehr geholfen, meine Einstellung gegen-
iiber der Sexualitit zu dindern und haben auch mein Verhalten
beim Zusammensein mit Madnnern positiv beeinflusst. Aus meinen
eigenen Erfahrungen beim Onanieren, wusste ich ja, was ich
gern habe. Nur einfach so gevoglet werden kam nicht in Frage
und schon gar nicht durch irgendjemand. Mit mehr oder weniger
Erfolg versuchte ich meine Bediirfnisse an den Mann zu bringen.
Bei kurzfristigen Erlebnissen, wo das Liebemachen im Vorder-
grund stand, hat das am wenigsten geklappt. Das heisst, meine
Bediirfnisse sind als nicht so wichtig angeschaut worden. Es
kam sogar vor, dass ich als zu komplizierte Frau aus dem Bett
geschickt oder umgekehrt mich selber zuriickzog, wenn es mir
zu grob und zu hastig ging oder auch wenn einer mit dem Pari-
ser erschien.

Mein Problem mit dem Vaginalorgasmus

Ich habe als Kind und wahrend der Pubertat

nie bis zum Orgasmus onaniert. Ich wusste von
meiner Mutter, dass der Geschlechtsverkehr,
wie ich es damals nannte, so geht, dass der
Mann seinen Penis in die Scheide der Frau
steckt und dass das die Art ist, wie sich Mann
und Frau lieben.

Als ich mit 18 dann meinen ersten Freund hatte
und wir uns schon ein halbes Jahr kannten,
kiissten und fast iUberall streichelten, dachte
ich, dass ich schon einmal ausprobieren mochte,
wie das geht, Geschlechtsverkehr, ein anderes
Wort hatte ich iImmer noch nicht, weil ich mit
den andern Madchen in der Klasse nie dariiber
sprach. Ich wusste aber trotzdem, dass sie es
zum Teil schon gemacht hatten und wollte nicht
die letzte sein.

Das Streicheln mit meinem Freund war unheimlich
schon, ich flippte manchmal fast aus deshalb,
und nun begannen wir auch zusammen zu schlafen.
Wenn sein Penis in mir drin war und wir so nah
zusammen waren, das genoss ich sehr und fand es
angenehm. Was ein Orgasmus war, das wusste ich
damals noch nicht.

Als ich mich dann von meinem Freund trennte
und mit sehr vielen Mannern schlief, war das
sexuell meistens noch viel weniger befriedigend,
das Streicheln und Kissen wurde noch kiirzer.
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Mit den Minnern, mit denen ich eine lingere Beziehung hatte
oder heute noch habe, ging ich erst ins Bett, wenn ich sie besser
kannte Das Interesse fiir eine allgemein gute Beziehung war bei
mir grosser. Bei lingeren Freundschaften war es auch viel eher
moglich, iiber das Liebemachen zu sprechen. Das heisst sicher
nicht, dass dies ohne "Limpen' iiber die Biihne lief und auch
heute noch 14uft.

Zum Liebe machen braucht es zwei, die Lust haben, und auf de-
ren Bediirfnisse eingegangen werden muss!

Von den Frauen wird erwartet, dass sie sich auf dem Gebiet der
Sexualitiit als passive Objekte verhalten. |

Wir wissen selber, was wir gern haben und auch, wann wir Lust
dazu haben !

Einmal passierte es mir dann, dass mich einer
an meiner Futz leckte und ich pldtzlich einen
Orgasmus hatte. Jetzt wusste ich was das ist
und wollte es wieder. Ich wollte es aber nicht
einfach so mit der Hand oder den Lippen ge-
macht bekommen, sondern ich wollte einen Orgas-
mus haben beim Koitus, weil das doch das Nor-
male und Beste sei, das wusste ich ganz genau.
Ich bekam langsam das Gefiihl, ich sei keine
richtige Frau und mein Freund fand auch immer,
es wdre doch viel schdner, wenn ich einen Or-
gasmus mit ihm zusammen hdatte. Ich fiihlte mich
langsam richtig minderwertig.

Da begann ich Biicher iiber das sexuelle Verhalten
der Frau zu lesen und entdeckte, dass es sehr
vielen Frauen so geht wie mir und als ich dann
in der FBB noch richtige lebendige und gute
Frauen traf, filir die dasselbe zutraf, da war
ich sehr erleichtert.

Das Gefiihl aber, dass doch irgend etwas nicht
so ganz stimmt, dass ich lieber manchmal einen
Vaginalorgasmus hdtte, dass ich mich oft nicht
getraue, von meinem Freund zu verlangen, dass
er nicht nur den Schwanz hineinstreckt, das ist
manchmal immer noch da.

Scheiss Vaginalorgasmus:



Friiher, vor der Pubertit und auch spiter, habe ich oft und
lustvoll onaniert. Ich hatte eigentlich nicht das Gefiihl dabei,
etwas Schlechtes oder Verbotenes zu tun. Irgendwann mal sprach
ich mit meiner Mutter dariiber. Sie meinte, das sei nicht abnor-
mal, vor allem Knaben in meinem Alter wiirden das auch machen;
ich solle aber schauen, dass ich mich nicht so sehr daran gewch-
ne, sonst ginge es vielleicht spiter, wenn ich mit €inem Mann
richtig schlafen wiirde, nicht so gut. Das leuchtete mir schon
noch ein, schliesslich wollte ich mir diese noch schonere Mog-
lichkeit nicht verbauen. Mit ziemlichem Krampf schaffte ich es
dann, in immer lingeren Zeitabstinden zu onanieren. Ich weiss
nicht mehr genau, ob ich es mir ganz abgewshnt hatte; jedenfalls
hatte ich dann bald meinen ersten Freund, und damit war das
Problem gelost, ich kam gar nicht mehr auf die Idee, mich zu
"ersatzbefriedigen".

Jahrelang habe ich nicht onaniert, auch wenn ich beim Schla-
fen mit Ménnern am Anfang keinen Orgasmus hatte oder ich fiir
einige Zeit ohne sexuelle Beziehungen zu einem Mann lebte.

Vereinzelte Versuche missgliickten. Zwar hatte ich jetzt
Kinsey gelesen, ich wusste, dass es keinen Vaginalorgasmus
gibt, dass man sich nicht ans Onanieren gewthnen kann, wie
meine Mutter mir erzdhlt hatte. Trotzdem ging es bei mir nicht
recht. Ich glaubte, es verlernt zu haben.

Manchmal kam mir der Gedanke, ich sollte eigentlich wieder
lernen zu onanieren, ich sei sonst so abhingig von Minnern.
Mein Freund onaniert manchmal, das hat mir Probleme gemacht.
Ich war eifersiichtig, dass er nicht nur mit mir schlafen wollte,
eifersiichtig auch, weil ich das nicht konnte. Fiir mich hiess das
tiberspitzt: ich brauche ihn, er braucht mich nicht. Ich wollte
onanieren lernen. Nicht weil ich wirklich Lust an meinem Kor-
per empfand, sondern im Grunde wollte ich das "Onanieren - kon-
nen'" benutzen, um irgendeine theoretische Selbstindigkeit zu
erreichen.

Ich weiss nicht genau warum, vielleicht weil wir in der Frauen-
gruppe ziemlich lange iiber Sexualitidt gesprochen haben, iiber
unsere Sexualitit, vielleicht weil ich fiir meine Arbeit Blicher
iiber die Sexualitit der Frau gelesen habe, jedenfalls habe ich

in der letzten Zeit angefangen, einiges zu begreifen. Ich habe
mir nie wirklich erlaubt, einfach so Lust zu haben, fiir mich
ganz allein, mit mir ganz allein. Immer habe ich meine Sexua-
litdt auf Minner bezogen, zum Teil auch negativ, wenn ich zum
Beispiel onanieren wollte, um von keinem Mann abhiingig zu
sein. Nicht weil ich an den Vaginalorgasmus glaubte, nicht weil
ich falsch informiert wurde, habe ich das Onanieren ''verlernt",
sondern weil ich mit dieser falschen Information gelernt habe,
dass Sexualitit nur zusammen mit einem Mann wirklich etwas
Schones ist, dass ich fiir mich allein gar keine richtige Sexuali-
tidt habe. Es ist die gleiche Idee, die ja hinter dem Mirchen vom
Vaginalorgasmus steckt, das den Frauen weismachen sollte, dass
sie nur beim Schlafen mit einem Mann, beim "Schwanzficken",
wirklich reife, erfiillte Sexualitit erleben. Und diese Grund-
idee lebt in anderer Form weiter, auch nach Kinsey.

In den letzten Monaten habe ich manchmal so ein Gefiihl wie
Lust gehabt, ich habe angefangen, mich zu Streicheln, zu Onanie-
ren. Ich habe nicht wie iiblich gedacht, ich warte, bis mein
Freund da ist, dann konnen wir zusammen schlafen, dort ist
meine Lust angebracht, sondern ich habe mal garnichts gedacht
und bin einfach diesem Lustgefiihl nachgegangen. Es hat mir
gefallen, "nur " mit mir.

Es gibt Zeiten, wo mein Freund hiufiger mit mir schlafen
mochte, als ich mit ihm. Friiher musste ich lernen, mich zu
trauen, nein zu sagen. Heute lerne ich langsam, nicht mehr un-
bedingt zu denken: wenn ich schon mal Lust habe, dann aber nur
mit ihm. Ich spiire jetzt immer mehr (es ist nicht mehr einfach
eine Theorie im Kopf), dass Onanieren und Mit-jemandem-schla-
fen zwei verschiedene Dinge sind, die nebeneinander bestehen
konnen, dass es nicht ein Entweder-Oder gibt.

Trotzdem glaube ich nicht, dass ich heute meine Sexualitit
schon ganz auf mich beziehe. Meine Lust hat sehr viel mit der
Lust des Mannes zu tun. Ich habe z.B. ziemliche Schwierigkei-
ten, meinem Freund zu zeigen, dass ich mit ihm schlafen m&ch-
te, auf eine nicht verknorkste Art. Wenn ich ihn verfilhren moch-
te und er reagiert nicht sofort darauf, komme ich mir komisch
vor, vergeht mir grad meine Lust. Wenn ich merke, dass er
erregt ist beim Zusammensein, dann erregt mich das auch sehr,
dann getraue ich mich, meine Lust laufen zu lassen. Beim Zu-
sammenschlafen komme ich meistens vor ihm zum Orgasmus.
Hat er mal zuerst einen Orgasmus, dann "verschliipft'" mir die
Lust fast ein bisschen. Ich habe zudem dann das Gefiihl, ich
miisse pressieren und meistens geht das schief. Auch wenn mein
Freund mich nachher noch an der Klitoris streicheln mochte,
kann ich mich auch heute noch oft nicht entspannen. Ich frage,
ob er das wirklich gerne tut. Irgendwie bin ich noch nicht sicher
genug, mir Lust zuzugestehen, wenn er nicht mehr erregt ist.
Erst langsam werden mir diese Sachen bewusst.

Von diesem Zustand méchte ich mich ein wenig 16sen. Ich
mochte mehr zu meiner Sexualitit stehen kdnnen. Das extreme
Gegenteil einer Frau in meiner Situation ist ein Mann, der vollig
unabhiingig von der Frau Lust empfinden kann, der bei der Zer-
storung einer Frau, bei ihrer Vergewaltigung, erregt wird. Was
ich mochte, ist nicht eine von der Beziehung losgelste Sexuali-
tit, sondern dass ich mich in einer sexuellen Beziehung als ich,
als eigene Person, erfahren kann.
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Schon als kleines Madchen habe ich onaniert,
indem ich meine Beine ilibereinander schlug und
driickte ,bis ein wohliges Gefiihl iiber mich kam.
Meine Mutter fand es zu frih fir sexuelle Be-
friedigungen und benachrichtigte unseren Haus-
arzt. Der sprach mir dann ins Gewissen, dass ich
dies nicht mehr machen diirfe, ansonsten wiirden
sich meine Beine offnen. Ich konnte mir das
nicht vorstellen und wollte auch nicht auf die
angenehmen Momente verzichten. So befriedigte
ich mich mit Angst und immer die Beine abta-
stend, ob etwas passiert. Doch habe ich diese
Angst schnell iiberwunden, ich spilirte irgendwie,
dass dies nur zur Abschreckung diente. Und sie-:
he, ich habe heute noch keine offenen Beine.
Spater hatte ich Schmusereien mit einer Jugend-
freundin. Mit 13 Jahren zog es mich zu Knaben
hin, das waren so Liebeleien, Kiissen, Abtasten
des Korpers, "Dokterle", das waren Hgndspiele
mit Finger eindringen und am "Schndbeli" rum-
fummeln. Hie und da gab es so nassklebrige Han-
de, und ich wusste nicht recht, was das war,
denn ich wurde nie richtig aufgeklart. Ich
wusste, dass ich keinen Schwanz einfahren las-
sen darf, um kein Kind zu bekommen. Mit 16 hat-
te ich meine erste feste Beziehung, anfangs
waren es Ziartlichkeiten, Hand- und Mundspiele,
spater vdgeln. Zur Verhiitung nahmen wir Pra-
servative. Wir sprachen unsere Wiinsche aus,

was und wie es jeder gerne hat. Natiirlich war
man stolz auf mdglichst viele Orgasmen, doch
als Leistungszwang empfand ich meine Sexuali-
tiat nicht. Ich fand mich gut, hatte aber nie die
feste Vorstellung, dass es so oder so viele
Male pro Woche sein muss.

Lust ist fiir mich wichtig fiir einen guten Bei-
schlaf, ich habe aber auch schon mitgemacht,
ohne wirklich Lust zu haben; das ist ekelhaft
und sicher auch nicht aufstellend fiir den Part-
ner. Nun nehme ich schon jahrelang die Pille.
Sicher ist sie kein sehr gutes Verhiitungsmit-
tel, flir mich aber immer noch das beste. Heu-
te mit 30 Jahren habe ich nicht mehr so viel
Verkehr, ich habe mich schon gefragt : ist es,
weil ich immer den gleichen Partner habe oder
weil ich dlter werde, zu wenig Zeit ist sich-
er auch ein Grund dafiir. Doch habe ich immer
wieder gute Beischldfe, und so belastet mich
diese Frage nicht so stark. Geistig bin ich
flir die freie Sexualitat, doch wenn es jeweils
Realitdat wird, iiberwiegen Eifersucht, Besitz-
denken und auch Angst, den Partner zu verlie-
ren.

Dies abzubauen ware fir mich ein Fortschritt.
Bis jetzt war es sehr selten, dass ich mich
verliebte, dadurch fiihle ich mich sehr ab-
hingig von meinem Partner, trotzdem will ich
diese Beziehung aufrecht erhalten. Auch sehe
ich fiir mich nur kurze sexuelle Flirts mit an-
dern Miannern. Ich kann mir nicht vorstellen,
gleichzeitig zwei oder mehrere tiefere lange
Beziehungen zu haben.

LA AR R R AR R R R AR R RS E R Rl SR EEES S

frauen kommt her, wir tun uns zusammen
frauen kommt her, wir tun uns zusammen
frauen kommt her, wir tun uns zusammen
gemeinsam sind wir stark !

solang du allein, wirst du getreten

solang du allein, kannst du dich nicht wehren
solang du allein, musst du dich fiigen

tag und nacht

als frau sollst du ""nur'" fiir andere da sein

als frau sollst du "nur'" attraktiv und schon sein
als frau sollst du "nur'" an andere denken

nur nicht an dich selbst

du sollst fiir ihn eine gute frau sein

und seinen kindern eine gute mutter sein

du sollst vor allem die drecksarbeit zu hause tun
das alles nur aus liebe
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Liebe Mutter,

Warum hast auch du mich auf diese Rolle vorbereitet und mir
dadurch so viel erschwert?

Warum hast du mir immer wieder gesagt, wie wichtig es sei,
mit einem netten und frohlichen Gesicht in die Welt zu schauen,
schlank und apart zu sein? Warum hast du mir mit deinem Bei-
spiel vorgelebt, dass Frauen eben fiir andere - flit Mann und
Kinder - da sein sollen, alles fiir andere tun und sich selbst da-
bei verlieren?

Eigentlich weiss ich ja, dass diese Vorwiirfe an dich etwas
dumm sind, denn sicher wusstest du auch nichts anderes als du
heiratetest. Aber nun, nach all diesen langen Ehejahren? Du
hast doch sicher gefiihlt, dass diese Art ‘Leben dich unméglich
ausfiill2n konnte, wie eintdnig und einschriinkend der Alltag wur-
de. :

Hast du mich darum in eine hohere Schule geschickt, mich
Klavierunterricht nehmen lassen um zu kompensieren, was dir
selbst eigentlich fehlte? Oder hast du geglaubt, ich wiirde da-
durch diesen Problemen eher ausweichen kénnen?

Kaum. Selbst heute, mit allen meinen theoretischen Einsich-
ten und Anspriichen an mich selbst in Bezug auf selbstindiges
und unabhingiges Handeln, fillt mir dies unheimlich schwer.

Ich glaube zu wenig an mich selber, fithle mich schwach und un-
sicher, fast so, wie man es von Frauen denkt und erwartet.

Bei dir habe ich immer wieder erlebt, wie du fiir andere da-
warst, wie du dich samt deinen Zielen und Ideen aufgabst und
dabei immer resignierter wurdest. Auch ich bin selten mich
selbst. Immer wieder verliere ich mich. Ich verhalte mich so,
wie andere es von rair erwarten, ich warte auf einen Mann und
vernachlissige Vieles, ich passe mich an aus Angst, ¥Freunde
zu verlieren.

Und warum dies alles? Ich glaube, ich habe nie richtig gelernt,
dass auch eine Frau 'ihren Mann stellen'" muss, das heisst, ein
Mensch zu sein, der sich durchsetzen kann mit allen seinen For-
derungen und Anspriichen, dass auch eine Frau fihig sein muss,
ausserhalb des Hauses wichtige Aufgaben zu iibernehmen.

Findest du es richtig, dass wir zu Hause und in der Schule nur
auf die andere Rolle, auf die des Dienens vorbereitet wurden ?
Versuch es doch bei der kleinen Schwester anders.

Alles Liebe C.
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