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Gruppe Selbstuntersuchung / Selbsthilfe

Wir sind 7 Frauen im Durchschnittsalter von 23
Jahren und lernten uns in einer Einfihrungsgruppe
kennen. Angeregt durch das Berliner Frauenbuch
"flexengefluster" beschlossen wir,einer Selbstun-
tersuchungsgruppe beizutreten. Da es seinerzeit
keine gab, bildeten wir eine,der sich spdter auch
andere Frauen anschlossen.

Eine Frauendrztin hatte sich spontan bereit er-
kldrt, uns zu beraten und zeigte uns auch zu Be-
ginn,wie man eine Selbstuntersuchung vornimmt.

In den folgenden Sitzungen untersuchten wir uns
selbst und ohne sie. Es versteht sich, dass dies
einige Uebung erfordert, die wir uns in den letz-
ten paar Sitzungen anelgneten.

Unsere Erfahrungen notierten wir laufend und sa-
hen so die Verdnderung des Muttermundes wahrend
eines Zyklus. Dabei entdeckten wir Entzindungen
und andere Krankheiten, die wir mangels Fachwis-
sen nicht alle deuten konnten.

Weil wir einige Zeit keine Krankheiten an uns
f'eststellen konnten, verlagerten sich unhsere Grup-
pengespridche eher auf private Ebene. Das befried-
igte uns jedoch nicht und so o6ffneten wir unsere
Gruppe fiur neue Frauen. Es kamen einige und wir
edenkliches. So kam z.B. eine

erlebten dabeil

Frau, die uns sagte, sie hdtte vor einiger Zeit
Trichomonaden gehabt. Der Arzt habe sie jedoch
jetzt als gesund erkldrt und entlassen. Als sie
sich untersuchte, stellten wir jedoch eine starke
Entzindung fest. Dies zelgt einmal mehr, dass
einige Aerzte sichi zu wenig Zeit und Mihe nehmen
seinen Korper zu

hilf-

und es deshalb notwendig ist,

rennen auch um den Aerzten nicht mehr so

les und unsicher gegeniiberzustehien.

Wir kamen zur Ueberzeugung, dass es notwendig ist,
dasc auch andere Frauen die Moglichkelt zur
selbstuntersuchung erhalten; unsere Idee ist ein
Selbstuntersuchungs- und Auf'kldrungszentrum zu
bilden.

Wir wollen auch davon abkommen,chemische Mittel

rebirauchen und versuchen,uns immer mehr mit

U

ratiirliclen [leilmitteln vertraut zu machen und
il anzuwerndern.

.. hat sich Jjemanc von uns schon mit (lilfe von

not Ll von Yrichomonaden geheilt.

55 Yentrum soli zwar eilne gewisse Selbstiontrol-
le ermdzlichen, schliesst aber den Arztbesuch
micht aus.,

Die !uee mit dem Zentrum ldsst silch jedocl erst

verwiriiichen, wenn sich genug Frauen dafur

interessieren. Darum werden wir vorerst unsere

Gruppe weiterhin beil jemandem zu llause abhalten.

Den inn unserer Sitzungen wirden wir jeweils
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Std. fir Frauen offenhalten, die an Selbst-

untersuchung interessiert sind, anschliessend
machen wir Selbsterfahrung um in unserer Gruppe
welterzukommen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn mehr Frauen sich
fir unsere Gruppe interessierten - sei es nur

zum Schnuppern oder als feste Mitglieder.

Kontaktnummern:

Astrid, Tel. 95 92 54

Maya, 25 79 54 (Verena, Christine)
Bea, 725 66 69

Angie, 53 32 38

Kathrin, 89 13 26
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