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praxis

blitzfotografie Mit einfachen Mitteln mehr aus
dem Aufsteckblitz herausholen

Steht zum Fotografieren in In-
nenrdumen keine Studioblitz-
anlage bereit, mdchte man bei
manchen Motiven trotzdem lie-
ber eine weichere Beleuchtung
erzielen als mit einem direkten
Frontalblitz. Hier zeigen wir Ih-
nen weitere Alternativen.

Systemblitzgerdte zu Spiegelre-
flexkameras bieten oft eine Fiil-
le von Funktionen und Verstell-

Direkter Blitz: Ergibt sehr harte Schlagschat-
ten und grelle Reflexe auf glanzenden Ober-

flachen.

Die hohe Kunst des Blitzens — auch
wenn keine Studioblitzanlage zur VerfU-
gung steht. Eric A. Soder zeigt Alterna-
tiven, wie der Blitz auf einfache Art
weicheres Licht streut und was fur
Auswirkungen das hat. Zuwelilen hilft
bereits ein Blatt Papier.

abgemilderte Reflexe.

Direkter Blitz mit Diffusoraufsatz zum Nikon
Speedlight SB-800: weichere Schatten und

In Rdumen mit einer weissen
oder zumindest hellen Decke
hilft ein indirekter Blitz jene
wenig schmeichelhaften Fotos
vermeiden, auf denen die

Tischdecke im Vordergrund vol-
lig ausgefressen erscheint, Bril-
lengldser oder polierte Metall-
gegenstdande wegen gleissender
Reflexe hervorstechen und die
leicht feuchte Stirn und Nase der

Indirekter Blitz mit Diffusoraufsatz: sehr weiche
Schatten, Reflexe wenig gemildert wegen schlech-

ter Lichtausbeute des indirekten Blitzanteils.

Indirekter Blitz mit Reflektorkarte: sehr weiche
Beleuchtung mit dezenten Schatten und Refle-
xen durch den kleinen direkten Blitzanteil.

maoglichkeiten, die zu erkunden
sich sehr lohnt. Neben Zoom-
Reflektoren und Weitwinkel-
Streuscheiben zum Ausziehen
oder Aufstecken ist insbesonde-
re das Hochschwenken und/
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oder Drehen des Blitzreflektors
interessant, weil es eine indi-
rekte Lichtfiihrung erlaubt. Im
Gegensatz zum direkten, ge-
richteten Blitzlicht liefert ein
indirekter, von der Decke oder

Nur indirekter Blitz senkrecht: extrem weiche,
schattenfreie Beleuchtung, weiche Reflexe ent-
stehen allein durch Spiegelung der Umgebung.

einer Wand reflektierter Blitz in
der Regel eine diffuse Beleuch-
tung ohne die charakteristi-
schen Schlagschatten und grel-
len Reflexionen auf weissen
oder gldanzenden Oberfldchen.

Indirekter Blitz nach oben mit Papier-Diffusor-
aufsatz: sehr weiche Schatten, gemilderte,
aber noch ausgepragte Reflexe.

Portratierten glanzt wie
schmelzendes Eis.

Iwischen den Extremen gibt es
auch Mischformen, die von Fall
zu Fall Vorteile bringen gegen-
tiber nur direktem oder nur in-



direktem Licht. Der plastisch
modellierende Schattenwurf ei-
ner direkten Beleuchtung ist ja
nicht grundsatzlich schlecht,
meist stort nur die Hdrte der
Schattengrenze. Eine rein indi-
rekte Lichtfiihrung kann zuwei-
len eine flache, langweilige Be-
leuchtung ergeben, oder Ge-
sichter werden auf kurze Auf-
nahmedistanz unbefriedigend

ausgeleuchtet, weil das indirek-
te Licht aufgrund der rdumlichen
Verhdltnisse zu steil von oben
kommt. Durch einen dosierten
Anteil (mehr oder weniger fron-
talen) direkten Lichtes

lassen

Weiche Schatten, andere Reflexe
und veranderte Bildwirkung.

sich hier wenig schmeichelhafte
Schatten unter Augenbrauen,
Nase und Kinn beziehungsweise
eine  Betonung von Tra-

nensdcken vermeiden. Ein Dif-
fusor dient dabei einerseits als
Lichtteiler, um etwas Licht nach
vorne abzuzweigen, und ande-
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rerseits macht er das direkte
Licht durch die in der Regel
grossere Flache der Lichtquelle
weicher. Je nach Blitzgerat ist
ein geeigneter Diffusor manch-
mal bereits im Lieferumfang
enthalten, sonst kann man sich
mitden in Fotointern 1/2008 be-
schriebenen Zubehoren behel-
fen oder gemdss der Anleitung
im Kasten selbst einen fabrizie-
ren. Die Bilder auf dieser Dop-
pelseite zeigen, welche Wirkung
einige  Beleuchtungsvarianten

ergeben, die sich mit kleinem
Aufwand realisieren lassen.
Eric A. Soder

Kaum wahrnehmbare Schatten,
stark abgemilderte Reflexe.
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