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Mécanismes de l'infection par le virus VIH dans le SIDA

par Marie Louise Gougeon,
Unité d'Oncologie virale, Institut Pasteur, Paris

L'infection par le virus de l'immunodéficience humaine (VIH) est une infection
chronique multiphasique et multifactorielle qui. en plus de l'effet destructeur du virus
sur les cellules cibles exprimant le récepteur CD4, associe des effets indirects multiples
qui touchent spécifiquement le système immunitaire en le dégradant progressivement.
Le primo-infection est suivie d'une longue période de latence clinique, pendant
laquelle s'installe un déficit immunitaire dont la gravité est disproportionnée
comparativement à la faible fréquence de lymphocytes infectés par le VIH. Cette période est
dominée par une activation chronique et aberrante du système immunitaire. Celle-ci
contribue d'une part à la propagation du virus dans l'organisme et d'autre part à

l'installation d'une dérégulation des fonctions immunitaires, entraînant notamment la

mort prématurée (par apoptose) de certains lymphocytes ainsi qu'un bloquage
fonctionnel de populations cellulaires ayant un rôle central dans l'immunité. L'issue de ce

processus pathologique est l'apparition progressive d'une immunosuppression sévère
aboutissant à la disparition des mécanismes de contrôle de la replication et de la
dissémination du VIH associé à la destruction des organes lymphoïdes. Cet effondrement

des défenses immunitaires contre le VIH mais aussi contre d'autres agents
pathogènes conduit au SIDA.
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