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[Ladislaus Laszt 1908—1981 in memoriam

Ich habe Ladislaus Laszt 1935 in Basel im physiologischen Praktikum bei Verzar
kennengelernt. Er war damals Assistent, ich Medizinstudent. Er hat sich voll fiir die
praktischen Arbeiten in Physiologie eingesetzt und erklarte mit gro3ter Hilfsbereitschaft
alles, was uns unklar schien. Als ich 1946 als Extraordinarius fiir Histologie nach Fribourg
kam, hatte ich die Freude, ihn hier als Titularprofessor wiederzufinden. Ich habe ihn als
Kollegen sehr geschitzt. Sein wissenschaftlicher Ideenreichtum war ungewohnlich. Dabei
war er von seltener Liebenswiirdigkeit und Bescheidenheit.

Ladislaus Laszt wurde 1908 in dem damals ungarischen GroBBwardein, welches 1918
unter dem heutigen Namen Oradea Mare zu Rumaénien kam, als Sohn eines jiidischen
Schneidermeisters geboren. Die Familie zdhlte 6 S6hne und 4 Tochter. Seine Schulbildung
erhielt er in Grolwardein und Budapest. 1928 immatrikulierte er sich als Medizinstudent
in Hamburg, zog 1930 nach Basel und wurde schon als Student Assistent bei Fritz Verzar
am Physiologischen Institut. Sein Vater, der die Sensibilitit seines Ladislaus kannte, hatte
ihm die Wahl eines theoretischen Faches angeraten. 1933 erschien gemeinsam mit
W. Wilbrandt seine erste wissenschaftliche Arbeit « Untersuchungen iiber die Ursachen
der selektiven Resorption der Zucker aus dem Darm ». Es war die erste Arbeit, die einen
aktiven Transport von Glukose und Galaktose mittels Phosphorylierung in den Epithel-
zellender Diinndarmschleimhaut nachwies. 1934 machte Laszt in Basel sein Staatsexamen
und doktorierte mit der Dissertation « Uber den Einfluf oberflichenaktiver Stoffe auf die
Diffusion in Gelatine ». Fiir die Preisarbeit der Medizinischen Fakultidt Basel liber « Die
Resorptionsgeschwindigkeit verschiedener Kohlehydrate und ihr Umbau im Darmkanal »
erhielt er den ersten Preis. Um seine Kenntnisse in Chemie zu vertiefen, horte er zwischen
1934 und 1938 an der Basler Naturwissenschaftlichen Fakultidt organische und physika-

lische Chemie. Bis 1938 entstanden in Basel iiber 50 Arbeiten.
1938 kam Laszt als « Chef des travaux » zu Aloys Miiller an die Physiologie Fribourg. Er

gehort zur Griindergeneration unseres 2. medizinischen Prope. Er las iiber Vitamine,
Hormone, Erndhrungsphysiologie, Muskelphysiologie und Physiologie des Magen-Darm-
kanals und leitete auch die praktischen Arbeiten in Physiologie und physiologischer
Chemie. Was das damals ohne Hilfe eines Nationalfonds und eines Hochschulrates in
Fribourg bedeutete, kann nur ermessen, wer selber unter diesen Bedingungen gearbeitet
hat. Die Institutskredite waren klein. Zuséitzliche Mittel waren nur schwer zu beschaffen.
1944 wurde Laszt in Fribourg Titularprofessor und baute ein erndhrungsphysiologisches
Labor am Institut fiir Physiologie auf. In Zusammenarbeit mit der Milchindustrie
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entwickelte er neue Produkte auf der Basis der Sojabohne. 1949 verheiratete sich Laszt mit
Fraulein Nelly Pittet, Sekretdrin am Physiologischen Institut Fribourg. lhr Heim,
zunichst im Pérolles-, spater im Beaumont-Quartier, zeugte von ihrem Interesse an Kunst.
Trotz der streng naturwissenschaftlichen Art seiner Forschungsarbeit war Laszt zutiefst
ein musischer Mensch. 1961 wurde er Forschungsprofessor mit personlichem Beitrag des
Schweizer Nationalfonds. 1963 begriindete er als Co-Direktor gemeinsam mit Aloys
Miiller nach dessen Emeritierung das kardioangiologische Forschungsinstitut Fribourg.
Wihrend Miiller die biophysikalische Abteilung leitete, unterstand Laszt die biochemische
Abteilung. Ab 1964 gab er, gemeinsam mit E. Comel (Pisa), bei Karger das internationale
Archiv « Angiologica» (jetzt «Blood Vessels») heraus, an dessen erstem Heft ich mich
ebenfalls mit einem Beitrag beteiligte. Laszt war aullerdem Co-Editor der «Symposia
Angiologica Santoriana». Er ist auch einer der Mitbegriinder der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Angiologie. 1977 nahm Laszt seinen Riicktritt.

Das wissenschaftliche Lebenswerk von Laszt umfaf3t teils groflere, teils kleinere
Arbeiten. Die Thematik ist weit gespannt und betrifft die Erndhrungsphysiologie wie auch
die Physiologie von Herz und Kreislauf.

Eine erste Gruppe von Arbeiten, die hauptsdchlich in Basel entstanden sind, umfaf3t die
aktiven Zellvorgange der Phosphorylierung bei der Resorption der Zucker und Fette im
Darm, den Einflul3 des Phosphorstoffwechsels auf die Darmresorption, die Einwirkung von
Hypophysenvorderlappen und Nebennierenrinde auf die Resorptionsvorginge sowie
Fragen der Fettwanderung im Korper und Fragen des kiinstlich hervorgerufenen
Diabetes.

Mit Untersuchungen iiber die Oxydationsgeschwindigkeit des Himoglobins betrat
Laszt das Gebiet der Kreislaufphysiologie. Es folgten Arbeiten liber direkte Blutdruck-
messung in verschiedenen Korpergebieten und die Feststellung der Stromungsgeschwin-
digkeit in Kapillaren. Er interessierte sich ferner fiir die Muskelphysiologie und -chemie der
Arterien- und der Venenwand. Er stellte fest, dal} die Muskelzellen der Gefil3e sich ohne
meBbare Stoffwechselerh6hung phasisch und tonisch zusammenziehen. Er isolierte die
dafiir verantwortliche Wirksubstanz und nannte sie Tonoactomyosin. Bei der gleichzeiti-
gen Untersuchung mehrerer Gefial3gebiete fand er, daf3 der mittlere Blutdruck gegen die
Peripherie zunimmt. Es miissen somit Muskelzellen aktiv in die Blutférderung eingreifen.
In der Erregungsphase werden von den Muskelzellen gefaBaktive Stoffe freigesetzt. Es
gelang ihm, aus der GefdBwand zwei Stoffe zu isolieren, die mit Hilfe der Chemischen
Industrie als Katecholamine besonderer Struktur identifiziert wurden. Es war ihm noch
moglich, die Synthese eines dieser Stoffe zu erreichen. Dieser wirkt antagonistisch
gegeniiber Adrenalin und Noradrenalin. SchlieBlich untersuchte er die Biologie und
Pharmakologie der normalen und varikds verinderten Venenwand. Er entwickelte eine
immunochemische Methode zur Friihdiagnose der Varikosis. In seinen letzten Jahren
untersuchte er den Einflufl der Luftverunreinigungen auf Herz und Kreislauf. Diese seine
letzte Monographie erschien 1980. Vieles blieb unvollendet liegen. Seine angiologischen
Untersuchungen haben die verdiente Anerkennung gefunden. Er erhielt den « Nummus
Angiologicus Santorianus Tino Bellora», die «Ratschow-Geddchtnismedaille» der
Bundesrepublik Deutschland und wurde in Paris zum « Chevalier de I'Ordre de la Santé
publique » ernannt.

Daf3 Wissenschaft nicht Letztes ist, sondern Verantwortung in sich birgt, veranlafite
Laszt 1980 an der Ben Gurion University of the Negev in Beer Sheva (Israel) eine Stiftung
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seines Namens zu griinden, welche durch 6kumenische Erforschung zur Forderung einer
fruchtbaren Zusammenarbeit zwischen Judentum, Islam und Christentum beitragen
soll.

Am 15. Oktober 1981 starb der unermiidliche Forscher nach langer, geduldig ertragener
Krankheit. Er wurde nach seinem Wunsche auf dem Diinenfriedhof von Holon bei Tel
Aviv, wo schon drei seiner Briider ruhen, beigesetzt. Moge er dort im Frieden ruhen! Laszt
ist aus der Entwicklung des zweiten medizinischen Propaedeuticum und aus der
kardioangiologischen Forschung in Fribourg nicht wegzudenken. Fast 40 Jahre hat er
unserer Universitdt mit seiner auBerordentlichen Forscherbegabung gedient.

A. Faller
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