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2. le sol piétiné longtemps par le bétail n’est pas encore suffisamment réceptif
a la germination des graines d’arbres.

3. la neige qui persiste tres tard au printemps et écrase la végétation par
sa reptation au moment de la fonte, est un obstacle important au développe-
ment d’une véritable forét. Ici nos petits-enfants ne verront probablement
que quelques jeunes aroles isolés sur les croupes et sur les versants les plus
ensoleillés, tandis que les rhododendrons, les éricacées et les saules formeront
la base de la végétation des combes.

En résumé, 'avenir de la forét d’Aletsch est assuré: il a suffi de trente-cinq ans
de mise sous réserve totale pour qu'une forét surexploitée et dégradée par le
parcours du bétail commence a se régénérer spontanément. Il faudra cependant
plusieurs siecles pour que la vieille forét située au-dessus du niveau des moraines
récentes acquiere une structure équilibrée sur toute sa surface. Au contraire,
les jeunes peuplements pionniers de la zone inférieure, en bordure du glacier,
évoluent si rapidement qu’ils représentent un objet d’expérimentation de
premier ordre pour I’Ecole forestiere. Cette transformation est un encourage-
ment sérieux pour le forestier de montagne qui lutte sur tous les fronts pour
la protection de la forét; c’est un encouragement aussi pour la Ligue Suisse
pour la Protection de la Nature qui voit enfin une partie de ses efforts cou-
ronnés de succes.

La carie dentaire et sa prophylaxie par le fluor

par Tu. HUrRNY, Bern

Selon les rapports de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), la carie
dentaire est la maladie la plus répandue du monde. Des estimations prudentes
indiquent qu’en Suisse, 300 Mio frs. sont dépensés chaque année pour des soins
dentaires. L.a carie résulte d’une alimentation inappropriée qui, comme nous
le prouvent 50 ans d’expérience, ne peut étre que difficilement corrigée de fagon
efficace par l'information de la population.

La carie commence toujours a la surface de 1’émail. Comme mesures préven-
tives il s’agit soit d’augmenter la résistance de I'émail, soit de le protéger
contre tout effet nocif de I'alimentation (sucre). La prophylaxie par le fluor
se base sur 'amélioration de I'émail. C’est la fluoruration de '’eau de consom-
mation qui constitue la mesure prophylactique la plus stre et la plus efficace,
car aucune autre méthode s’applique a l'ensemble de la population. Sans
nécessiter des efforts individuels, elle touche toutes les couches sociales et tous
les groupes d’age. Plus I'enfant v est soumis a un age précoce, mieux seront les
eftets. Mais les adultes en profitent également. Dans les régions a eau fluorée, la
carie diminue de 609, sans que les habitants soient atteints d’effets secondaires
négatifs. L’expérience de 25 ans 1'a prouvé: Aujourd’hui 95 Mio. d’habitants
environ utilisent 'eau fluorée dans 26 pays et avec grand succes. Ce furent les
régions a eau naturellement fluorée qui provoquerent la découverte de cette
mesure prophylactique contre la carie. L’eau de consommation contient tou-
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jours ca. 400 mg/l de minérais dissolus, y compris le fluor, mais cette quantité
est insuffisante pour déplover ses effets positifs sur les dents. Les régions a
eau naturellement fluorée nous montrent qu'l mg/l de fluor suffit afin d’ob-
tenir un effet optimal. En Suisse, nous avons, parmi d’autres, une région a
eau naturellement fluorée a Sembrancher (VS) et la fluoruration fut introduite
en 1962 a Bale. Les résultats connus et favorables de 1'étranger furent ainsi
confirmés par des enquétes approfondies dans notre pays. Jusqu’'a présent, il
n'y a pas de mesure équivalente aussi efficace, car aucune autre méthode per-
met d’englober toute la population. Ce fait fut démontré par les expériences
faites avec le sel fluoré, les pillules de fluor et les applications locales de solution
fluorée aux dents. Ces mesures devraient étre réservées aux régions qui ne dis-
posent pas d’un systéme central de distribution d’eau. LLa prophylaxie du fluor
contre la carie est un grand succes de la science médicale, réalisée par de nom-
breux chercheurs qui, souvent, ont voué toute leur vie a son étude. Ignorer
ce travail scientifique sur le plan politique et en faire soufirir toute la population
serait prendre ses responsabilités a la légere, attitude d’autant plus injusti-
fiable puisque cette mesure présente aussi des avantages économiques: Pour
chaque peére de famille, la fluoruration de ’eau représente des économies subs-
tantielles en frais dentaires. Cette prophylaxie permet d’atténuer un peu les
conséquences du nombre insuffisant de médecins-dentistes qui dureront encore
20-30 ans, jusqu’au plein fonctionnement de nouveaux instituts de formation.
I1 serait borné de croire qu'une commune disposant d’un systeme central de
distribution d’eau puisse ne pas étre a méme de dépenser annuellement 50 cts.
1 fr. par habitant, tenant compte du fait que la population ne fait non seule-
ment des économies, mais améliore sa santé et son bien-étre. Nombreux sont
les Ministeres de la Santé publique qui recommandent la fluoruration de 1'eau
de consommation comme mesure efficace et salutaire, conformément aux mul-
tiples résolutions publiées, entre autres, par la Fédération Dentaire Interna-
tionale et les Commissions d’experts de 1'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) a Geneve.

A la découverte d’un nouveau monde biologique
grace au microscope électronique

par P. SPRUMONT
Institut d’Anatomie de 1'Université de Fribourg (Suisse)

I’histoire de la biologie est marquée de jalons dont les plus importants sont
sans doute la découverte des instruments qui ont permis a ’homme de se
pencher sur les structures tissulaires et cellulaires. Datant du XVIIe siecle le
microscope est un de ces outils. Il est cependant resté peu efficace pendant pres
de 200 ans, puisqu’il a d’abord été considéré comme un «hobby» a 1'usage des
gens a l'esprit raffiné. Il a fallu attendre le XIXe siecle pour que 1’étude micros-
copique systématique de la matiere vivante commence. Cette étude est loin
d’étre terminée et de nombreuses disciplines s’y attachent, qui utilisent toutes
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