Zeitschrift: Filmbulletin : Zeitschrift fir Film und Kino

Herausgeber: Stiftung Filmbulletin

Band: 56 (2014)

Heft: 341

Artikel: Yalom's Cure : Sabine Gisiger
Autor: Senn, Doris

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-863819

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-863819
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

tionen von hoffnungsloser Romantik und
moderner Technik. Rosey la Rouge, eine Bur-
leske-Tanzerin, wartet seit Wochen auf eine
Nachricht von ihrem Angebeteten, der sie
wihrend der Nixenparade vor einem Hai-
fischbecken gekiisst hat. Seither verharrt sie
in der blauen Unterwasserwelt ihrer Phanta-
sie und twittert Sehnsiichtiges.

Die stindige Erreichbarkeit und die
Moglichkeit, seiner Ex per SMS viel Gliick
fiir ihren Konzertauftritt zu wiinschen, qualt
auch Michael, einen schreibenden Nerd. Sei-
ne raue Stimme, die an den jungen Leonard
Cohen erinnert, beschreibt wortgewandt
seinen inneren Zerfall. Michaels Cellolehrer,
der mehr taugt als mancher Psychologe, rit
ihm, jede Erinnerung an seine Geliebte zu
vernichten. Das Entsetzen auf Michaels Ge-
sicht bezeugt, dass er noch meilenweit von
solch symbolischem Loslassen entfernt ist.
Die Empathie und Identifikation mit Mi-
chael, der sich in seiner ganzen Verletzlich-
keit zeigt, funktioniert, weil ein jeder dieses
Gefiihl der Verzweiflung schon erlebt hat.

Frei liess die Protagonisten in einem
intimen Setting, nur mit Mikrofon und ohne
Kamera ihre eigenen Texte, die sie zuvor auf
einer Onlineplattform geschrieben hatten,
vorlesen. Weitere Textfragmente aus diesen
tagebuchartigen Eintrigen werden iiber
mit Spezialoptik aufgenommene Bilder von
U-Bahnreisenden gelegt. Diese filmischen
Gedankenblasen wirken durch ihre Anony-
mitit und Floskelhaftigkeit wenig faszinie-
rend, vielmehr unterbrechen sie den Hand-
lungsstrang der Hauptfiguren, als dass sie
ihn ergdnzten. Trotzdem ist diese sicherlich
auch Alltagsvoyeurismus bedienende Doku-
mentation iiber weite Strecken vergniiglich
anzusehen, gerade weil sie uns eine gnaden-
lose Karikatur unserer selbst vorhalt.

Sascha Lara Bleuler

R: Christian Frei; K: Peter Indergand; S: Christian Frei, Lara
Hacisalihzade; M: Max Richter, Eleni Karaindrou, Gia Kan-
cheli. P: Christian Frei Filmproductions. Schweiz 2014. 92
Min. CH-V: Praesens Film, Ziirich
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YALOM'S CURE

Die Schweizer Dokumentarfilmerin
Sabine Gisiger widmet ihren jiingsten Film
einem der einflussreichsten Psychothera-
peuten der USA: Irvin Yalom. Der achtzig-
jdhrige Psychiater und Autor kann auf rund
fiinfzig Jahre therapeutische Titigkeit zu-
riickblicken. Er entwickelte insbesondere die
Freud’sche Psychoanalyse weiter. Dabei ver-
legte er den Fokus vom Einzelschicksal und
dem individuellen Patienten hin zum Men-
schen an sich und seiner Suche nach dem
Sinn des Lebens, seiner Auseinandersetzung
mit dem Tod. Mit Yaloms Worten: «Welcome
to the human race.» Entsprechend prigte er
den Begriff der «existenziellen Psychothera-
pie» und initiierte gleich zu Beginn seiner
Lehrtitigkeit die Gruppen- anstelle der Ein-
zeltherapie.

Sabine Gisiger (MOTOR NASCH, 1995,
DO IT, 2000, oder GURU - BHAGWAN, HIS
SECRETARY & HIS BODYGUARD, 2010) ni-
hert sich dem Startherapeuten und Bestsel-
lerautor auf einer sehr personlichen Ebe-
ne: Sie rollt seine Familiengeschichte auf,
zeichnet seinen Werdegang nach, ldsst Ya-
lom iiber Therapieansitze referieren - et-
wa dass er sich als «Guide» fiir Menschen
versteht, die er weniger als Patienten denn
als Reisende auf dem Weg der Selbsterkun-
dung sieht - und zeigt den sympathischen
Senior, der oft mit Strohhut durch die Land-
schaft radelt, im Kreise seiner vielképfigen
Familie in seinem Haus in Siidfrankreich.
So charakterisiert sich YALOM’S CURE we-
niger als kritische Auseinandersetzung mit
seiner Forschung und seinem Wirken, son-
dern vielmehr als Hommage an Yalom als
Mensch und Therapeut und als filmisches
Portrit, das sich durch eine stille Heiterkeit
auszeichnet.

Dazu tragen auch die zahlreichen
Anekdoten bei, mit der der Film den Lebens-
weg Yaloms absteckt. So etwa erzahlt Irvin,
wie seine ungebildete Mutter, unfihig, die
Biicher ihres erfolgreichen Sohnes zu le-
sen, am Duft der neu gedruckten Exemplare
schnupperte, wihrend seine Ehefrau, die
Historikerin Marilyn Yalom, die gemeinsa-
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men Jugendjahre aufleben ldsst und schil-
dert, wie sie ihre Freiheit auskostete, wih-
rend Irvin sich ganz auf diese seine grosse
Liebe zu ihr konzentrierte. Uberhaupt ist
ihre lebenslange enge Beziehung ein wichti-
ges und prigendes Element fiir Yaloms Ent-
wicklung, seine Therapietitigkeit und sein
Forschen. Da mag man mit einem Schmun-
zeln zur Kenntnis nehmen, dass das “Vorbild”
der Eltern keinen grossen Einfluss auf die
Lebensgestaltung der vier Kinder hatte, die
samt und sonders geschieden sind ...

Fiir ihr Filmportrit verwebt Sabine Gi-
siger stimmig verschiedenstes Bildmaterial:
Nebst den Interviews nutzt sie Archiv-
aufnahmen - etwa historische Bilder von
Ellis Island um 1920, als Yaloms Eltern, die
jtidisch-polnischer Abstammung waren, um
die Aufnahme in die USA ersuchten, oder
aus dem Amerika der vierziger und fiinfziger
Jahre, als Irvin und Marilyn studierten und
sich kennenlernten. Sie erginzt diese mit Se-
quenzen aus den Homemovies der Familie
sowie mit Symbolbildern, wenn es um eher
abstrakte Konzepte aus der Psychotherapie
geht: das Abtauchen in Meerestiefen als Me-
tapher fiir das Unbewusste, lautlos voriiber-
ziehende Schiffssilhouetten im gleissenden
Licht, hoch fliegende Papierdrachen oder
griine Felder, durch die der Wind streicht.

Nicht zuletzt diese Bilder sorgen fiir
den visuellen Echoraum, wenn Yalom mit
seiner warmen und rauen Stimme iiber das
Leben, die Liebe, den Menschen reflektiert.
Sie sorgen fiir eine schwebende Atmosphire,
die den Film dem dokumentarischen Duktus
entheben und eine Leichtigkeit verleihen,
die sich im deutschsprachigen Titel des
Films wiederfindet, der zugleich auch tref-
fend den Inhalt des Films selbst umreisst,
namlich «Yaloms Anleitung zum Gliicklich-
sein».

Doris Senn

R, B: Sabine Gisiger; K: Helena Vagniéres, Matthias Giinter,
Tim Metzger; S: Barbara Weber, Andreas Winterstein; M:
Balz Bachmann; T: Saul Rouda. P: Das Kollektiv fiir audiovi-
suelle Werke; Philip Delaquis. Schweiz 2014. 77 Min. CH-V:
Filmcoopi, Ziirich
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