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Selten wurde
die seelische
Befindlichkeit
eines Korper-
behinderten so
authentisch
dargestelit.
Aber bei aller
Nihe und
dokumenta-
risch exakter
Rekonstruktion
der Verhiltnis-
se wahrt die
Regisseurin
dennoch
Distanz.

Die Zerbrechlichkeit des Lebens

OPEN HEARTS von Susanne Bier

Von einem Moment zum néchsten ist
das Leben nicht mehr das, was es gewesen ist.
Ein Riss zwischen dem Vorher und Nachher
lisst die bisherige Existenz versinken. Nichts
ist mehr sicher, gewohnte Muster alltdglicher
Verrichtung sind obsolet geworden: eine pri-
vate, persénliche Katastrophe. Sie kann je-
dem immer und jederzeit passieren: Cecilie
und Joachim sind eines Abends auf der Nach-
hausefahrt. Beim Aussteigen aus dem Auto
wird Joachim von Marie angefahren, stiirzt
derart ungliicklich, dass er sich eine Quer-
schnittslihmung zuzieht. Die Folgen sind
nicht nur fiir den Betroffenen selbst katastro-
phal, sondern auch fiir seine Verlobte Cecilie
und die Unfallverursacherin Marie. Sie hat
zwar an dem Unfall nicht im juristischen
Sinn Schuld - Joachim ist ihr in die Fahrbahn
gelaufen -, aber moralisch hinterldsst das
Ereignis in ihrem Selbstverstindnis nie mehr
tilgbare Spuren. Dass Maries Mann Niels
Joachims behandelnder Arzt ist, erleichtert

die Aufarbeitung der traumatischen Erfah-
rung fiir alle Beteiligten nicht.

Die iiberaus erfolgreiche danische Re-
gisseurin hat ihren ersten Film nach den 1995
“erlassenen” «Dogman-Regeln gedreht und
sich dafiir einen passenden Stoff ausgesucht.
OPEN HEARTS bildet mit der analytischen
Direktheit, die von den “Vitern” dieses Film-
stils postuliert wurde, den Alltag des Quar-
tetts in seiner Krise ab. Bier benutzt zwar
auch Handkamera und verzichtet auf film-
technische Raffinessen, aber sie achtet bei
aller Kunstlosigkeit im dusseren Anschein
auf eine {iberaus nuancierte Dramaturgie.
Akribisch folgt sie dem Sturz Joachims in
den seelischen Abgrund. Mit schmerzlicher
Aufmerksamkeit wird sein Entsetzen ange-
sichts der Unabinderlichkeit seines kiinfti-
gen Daseins als Schwerbehinderter doku-
mentiert, der vom Hals abwirts geldhmt ist.
Das Angewiesensein auf fremde Hilfe, das
Gefiihl, den Anderen zur Last zu sein, nicht

der Liebe, sondern der Barmherzigkeit wegen
versorgt zu werden, ldsst ihn auf seine Um-
gebung mit verletzender Aggressivitit rea-
gieren. Den Kontakt zu Cecilie lehnt er rund-
weg ab. Er briiskiert und demiitigt sie, verbie-
tet ihr schliesslich, ihn im Krankenhaus zu
besuchen. Selten wurde die seelische Befind-
lichkeit eines Kérperbehinderten so authen-
tisch dargestellt, wie von Susanne Bier in die-
sem Film. Bei aller Nihe und dokumentarisch
exakter Rekonstruktion der Verhiltnisse
wahrt die Regisseurin dennoch Distanz und
verzichtet auf jene rigorose Entbléssung der
Protagonisten, zu der «Dogman»-Filmer gele-
gentlich neigen.

Das Bemerkenswerte an der kiinstle-
rischen Personlichkeit der Regisseurin ist
ohnehin ihr Umgang mit den semi-doku-
mentarischen Méglichkeiten des «Dogman-
Films. Sie werden von ihr ohne dogmatische
Verpflichtung benutzt. Susanne Bier hat hier
ein komplexes Melodram geschaffen: der



Gleichzeitig
gelang Susanne
Bier ein
anriihrendes
Pladoyer fiir
die Wirme
menschlicher
Nihe und die
Méglichkeit,
dadurch die
einmal
beschidigten
Grenzen im
Selbstver-
stindnis des
Anderen
wieder zu
reparieren.

Unfall ist passiert und die “Normalitit” des
Alltdglichen damit fiirs Erste gekippt. Leid-
erfahrung und Schuldgefiihle lassen zwei
Paare, die sich bisher nicht kannten, auf eine
unerfreulich schmerzliche Weise zusammen-
riicken. Der notgedrungene Kontakt ist allen
Beteiligten zunichst dusserst unangenehm.
Susanne Bier inszenierte diese schwierigen
Momente mit hervorragenden Schauspielern
in beildufigen Gesten auf den Punkt genau.
Ein Schliisselrolle spielt Niels: er fiihlt sich
fiir seinen Patienten Joachim - privat invol-
viert - besonders verantwortlich. Nach sei-
nem Selbstverstindnis ist er als Arzt gefor-
dert, etwas “gut” zu machen - schliesslich
hat seine Frau, schuldhaft oder nicht, den
Mann schwer verletzt.

Was sich daraus ergibt, war eine neuer-
liche Herausforderung fiir die Regisseurin.
Zwischen dem Doktor und Joachims Verlob-
ten Cecilie entwickelt sich eine heftige Liai-
son. Sie beginnt harmlos mit Niels’ Fiirsorge:
Dem Arzt wie dem gesamten Stationsperso-
nal ist Joachims schwierige seelische Verfas-
sung nicht verborgen geblieben; ebenso we-
nig wie Cecilies verzweifelte Versuche, dem
vollig Verzweifelten zu vermitteln, dass sie
ihn immer noch liebt. Niels sucht zunichst
den Kontakt zu Cecilie, um ihr seelisch beizu-
stehen. Da er wesentlich ilter ist als sie,
scheint das auch unproblematisch. Marie er-
lebt es als Beitrag zur “Wiedergutmachung”
und hat gegen die Kontakte nichts einzuwen-
den. Die pubertierende Tochter argwohnt je-
doch schon bald, dass ihr Vater fiir die Frau
des Unfallopfers mehr als nur ein Seelentro-
ster sein kénnte. Immerhin fiihlt sich auch
das Midchen in die Angelegenheit involviert.
Sie sass an jenem Abend mit im Auto und

hatte ihre Mutter in eine der {iblichen Aus-
einandersetzungen verwickelt und sie damit
vom Strassenverkehr abgelenkt. In diesem
Moment lief Joachim in die Fahrbahn ...
Schuldgefiihle also auch bei ihr.

Mit dieser interessanten Konstellation
treibt Susanne Bier die durch den Unfall aus-
geloste Krise in eine weitere Dimension. Jetzt
ist nicht mehr allein Joachim der Beschidig-
te, sondern auch die Existenz von Cecilie,
Niels und Marie beginnt auf mehr oder weni-
ger dramatische Art aufzubrechen. Natiirlich
bleibt das Verhiltnis zwischen Niels und
Cecilie nicht unentdeckt. Die Konsequenzen
sind weitreichend. OPEN HEARTS zeigt strin-
gent im Sinne des ins Wasser fallenden
Steins, wie sich die Erschiitterungen durch
den Unfall immer weiter fortsetzen. Die fata-
le Zwangsliufigkeit dieser Entwicklung ist
von den Beteiligten anscheinend nicht zu
stoppen. Angesichts des dramatischen Ein-
bruchs in ihr Leben stellt sich heraus, dass
sie bereits vorher ein «Leben ohne Netz» ge-
fithrt haben. Es steht kein Instrumentarium
zur Verfiigung, das helfen kénnte, mit derlei
dramatischen Einbriichen “verniinftig” um-
zugehen. Andererseits - und das sagt dieser
Film auch ganz deutlich - verlaufen die
anschliessenden Beben selten hochdrama-
tisch, sondern ganz klein und banal mit eher
subkutanen Folgen. Es ist bekannt, wie sensi-
bel und wenig belastbar Bezichungen in die-
sem Zusammenhang sind. Joachim ist der
Einzige, dem von Anfang an klar war, dass
nichts so bleiben wird beziehungsweise blei-
ben kann wie vor dem Unfall. In seiner Emo-
tionalitat erlaubt er sich als unmittelbar Be-
troffener die Trauer, die sich Cecilie, Niels
und Marie versagen.
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Die Regisseurin verteilt keine Noten,
wer unter ihren Protagonisten seinen Teil des
Leids am besten verkraftet. Sie stellt in be-
wundernswerter Sicherheit in der psycholo-
gischen Ausformung der Charaktere die ein-
zelnen Personlichkeiten in ihrer Eigenart dar.
Mit einem sicheren Gespiir fiir dramaturgi-
sche Abliufe enthilt sie sich selbst in drama-
tischen Momenten des allzu Emotionalen.
OPEN HEARTS ist gewiss keine Humoreske.
Das Drehbuch tiber menschliches Leid und
die Fragilitit unserer Existenz hat Anders
Thomas Jensen geschrieben, der in der Vergan-
genheit unter anderem als Autor des «Dog-
ma»-Films MIFUNE (Regie: Soren Kragh-
Jacobsen) aufgefallen ist und 2000 als Regis-
seur mit FLICKERING LIGHTS debiitierte.
Seine Handlungsvorgabe wurde von Susanne
Bier in unspektakulare Bilder tibersetzt, die
das Konstrukt der Handlung geschickt auf-
fangen. Gleichzeitig gelang ihr ein anrithren-
des Plddoyer fiir die Wiarme menschlicher
Nihe und die Méglichkeit, dadurch die ein-
mal beschidigten Grenzen im Selbstver-
standnis des Anderen wieder zu reparieren.
Insofern strahlt OPEN HEARTS am Ende ein
gutes Stiick Hoffnung aus, ohne dass die kér-
perlichen und seelischen Blessuren der Prota-
gonisten dadurch egalisiert wiirden: Susanne
Bier hat einen in jeder Beziehung “beherzten”
Film gedreht, der sympathisch ermutigt,
miteinander den Weg aus einer Krise zu ge-
hen.

Herbert Spaich
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