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Warum Ponyreiten (k)ein Sport sein kann

Hat Sport ein Geschlecht?

Oder: Warum Ponyreiten (k)ein Sport sein kann ...

TEXT: BETTINAWUTTIG
TRADUCTION: LOUISE DECAILLET

Sport als gesellschaftlich anerkanntes Spiel des
Wettkampfs ist dem Mannlichen vorbehalten.
Der Ausschluss weiblich konnotierter Sportarten
- hier am Beispiel des Reitens - ist eng verkniipft
mit dem epistemischen Humanismus, dessen in-
harenter Sexismus auch heute noch in unhinter-
fragte Abwertungen wie ein «Pony-Shaming»
munden kann.

Die Frage, ob Sport ein Geschlecht hat, ist untrennbar
mit der Frage verbunden, welche Praxis heute eigentlich
als Sport zahlt." Laut Norbert Elias, der Sport als Spiegel
der Gesellschaft sieht, bezeichnet Sport Wettkampfe,
die nicht gewalttatig sind.? Mit diesem im gesellschaft-
lichen Versténdnis verankerten Glauben findet eine
wirkmachtige Engfuhrung statt. Individualsportarten

Le sport comme pratique de compeétition
socialement admise est réservé au mas-
culin. L'exclusion des sports a connotation
féminine - ici, I'équitation — est liée a un
humanisme épistémique dont le sexisme
inhérent peut mener a des dévalorisations
non remises en question, comme un pony-
shaming.

wie rhythmische Sportgymnastik, Tanzen oder Reiten
werden aus dem, was als Sport zahlt, implizit heraus-
gerechnet — nicht nur, weil sie nicht im engeren Sinne
Mannschaftswettkampfe sind,® sondern weil diese
Sportarten mehrheitlich von Madchen und Frauen be-
trieben werden — well sie weiblich konnotiert sind. Die
Tautologie: weiblich konnotiert ungleich Sport, Sport
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ungleich weiblich, zeigt, wie tief Sexismus in den Sport
eingeschrieben ist. Als Chiffre fUr die «ernsten Spiele
des Wettbewerbs», welche sich in den westlichen In-
dustrienationen zuvorderst unter Mannern abspielen
sollen,* bildet der Sport eine letzte Bastion des Patriar-
chats. An seinen Randern des Ausschlusses bringt er
Praktiken, Subjekte, Sachen hervor, die nicht im Sinne
der hegemonialen Rationalitdt des Sports (und des
Spiels) als anerkennungswdrdig zahlen. Zwei Vignetten
— Situationen, wie sie in der Lehre mit Studierenden des
Faches Sport vorkommen — sollen dies illustrieren.
Ist Ponyreiten (k)ein Sport?
In einer Seminareinheit im Jahr 2022 diskutieren die
Studierenden dusserst emnsthaft die Frage, ob neue Se-
gelboote fir Praxismodule angeschafft werden sollen.
Der Vorschlag einer Studentin, einen Stall zu pachten
und Pferde, Ponys oder Esel anzuschaffen, ruft hinge-
gen Geldchter hervor und veranlasst die Kommilitonen
zu «Hdah»-Lauten und Kommentaren wie «meine kleine
Schwester mag auch Ponysn».

Solche Kommentare sind nicht einfach einer Blind-
heit flr unterschiedliche Interessen geschuldet, son-

dern sprechen im Namen einer historisch gewachse-
nen, sexuierenden und sexistischen Rationalitat des
Sports — einer «Ordnung der Dinge des Sports»® —,
welche die Grenzen unseres Denkens markiert. So
scheinen bestimmte Dinge wie Segelboote, Fuss-
balle, Stadien, Turnringe, Netze, Blutwertmessgera-
te zum Sport zu zadhlen, Stélle und Ponys aber nicht.
Der Sprechakt des Studenten folgt dieser prareflexi-
ven Logik der Festlegung auf einen in die Subjekte
und ihre Wahrnehmung eingefleischten (curricula-
ren), exkludierenden Kanon der Sportarten. In dieser
symbolischen Ordnung des Sports stehen sogenann-
te asthetische Sportarten, die Frauen (und bereits
Madchen) eine als grazids geltende Koérperformung
abverlangen (rhythmische Sportgymnastik, Eiskunst-
laufen, Tanzen), als marginalisierte Positionen einem
gesellschaftlich etablierten Verstandnis von Sport als
mit mannlicher Kampfbereitschaft verknipftem Leis-
tungssport gegentber.®

Die heteronormative, einer sozialen Begehrens-
logik” folgende Dichotomisierung des Sports ist na-
hezu der Sport selbst. Das zeigt auch die Dringlichkeit



Warum Ponyreiten (k)ein Sport sein kann

der Problematisierung der Einteilung in strikt binar
geschlechterbezogene Leistungsklassen im Sport.®
Obwohl die gegen die zweigeschlechtliche Ordnung
des Sports Uberaus notwendigen Widerstandigkeiten
das Potenzial haben, Uber den Sport hinaus gesamt-
gesellschaftlich eine zweigeschlechtliche Matrix zu
dekonstruieren — Sport ist hier nicht nur ein «Spiegel
der Gesellschaft»®, sondern Gesellschaft ist auch ein
Spiegel des Sports'® —, dndert dies nichts an der his-
torisch gewachsenen Vorstellung des Sports als ein
auf Wettkampf ausgerichtetes Tun."" Dieses wieder-
um verweist auf den mannlich konnotierten Bereich
der Produktion, und nicht der Reproduktion. Sport,
Wettkampf, Robustheit, Harte, Aggressivitat, Steige-
rung der Produktion — die Zlge der Arbeitswelt, die
der Sport konserviert hat,'? haben ihre Urspriinge in
einer Zeit, in der die meisten Frauen von Sport und
Arbeitswelt weitgehend ausgeschlossen waren.
Epistemischer Humanismus

Um 1900 wurden Frauen im Namen der Gesundheit von
sportlichen Praktiken systematisch ausgeschlossen. Ju-
lia Ganterer halt dazu Folgendes fest: «Das Freiheitser-
wachen [der Frauen] entfachte einen gesellschaftlichen
und medizinischen Diskurs Uber gesundheitliche Scha-
den und korperliche Auswirkungen des Radfahrens

bei Frauen. Positionen von Arzteschaften entstanden,
welche Diagnosen erstellten, die von Wirbelschaden,
Bildung von Geschwiren und Menstruationsproblemen
bis hin zu veranderten Geschlechtsorganen reichten.»'

Indem der Frauenkdrper als der andere, vulnerable-
re Korper konstruiert wurde, verfestigte sich das Ide-
al des leistungsféhigeren mannlichen Kérpers. Damit
verfestigte sich auch die humanistische Vorstellung
des 18. Jahrhunderts weiter, innerhalb derselben das
Ménnliche «zum Menschlichen als allgemeine Er-
scheinungsform von Humanitat»' wurde.

Der Sport zeigt sich als humanistische Praxis, die
besonders im Leistungssport zu einer Unterordnung
der nattirlichen Korperimpulse unter die disziplinieren-
den Anordnungen des Geistes wird. Wurde diese Kor-
perdisziplinierung insbesondere fur das neue, gross-
tenteils mannliche Industrieproletariat angestrebt (als
Abstimmung auf die Funktionsweise der Maschinen
der Fabrik),” so wurden bei Frauen und Mannern der
oberen Statusgruppen Grazie, Schonheit oder kérper-
liche Gestalt auf Kosten von korperlicher Kraft aufge-
wertet.’® Die Herstellung des (mannlichen) funktiona-
len Kdrpers gegentber dem (weiblich-blrgerlichen)
asthetischen Korper wird im Sport fortan durch die
Aufteilung in «kampfbetonte und asthetisch-kompo-
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sitorische Sportarten»' kultiviert. Damit verbunden
ist eine ambivalente Konstruktion des proletarischen
Korpers zum vom Blrgertum abgewehrten und be-
neideten Idealtypus des Mannlichen.

Wenn im Jahr 2022 also Studierende zwischen den
Zeilen ausdriicken, dass ein Stall und Ponys nicht zum
Sport gehdren, so hat dies auch damit zu tun, dass der
Sport zwar im Modus des Universellen spricht, aber
meist nur ein Geschlecht — das Ménnliche — meint.
Daruber werden Abweichungssportarten erzeugt, die
sich haufig decken mit weiblich konnotierten Sport-
arten, wie sie etwa das Reiten darstellen. Diese wer-
den, wie die Vignette zeigt, offen abgewertet und
sind daher nicht als wertvolle sportliche Praxis lesbar.
Pony-Shaming
So ist die Ponyliebhaberin (Reiterin) auch kein anerkann-
tes Subjekt des Sports. Der Sexismus, der sich hier ex-
emplarisch flr eine ganze Reihe von Bewegungsformen
zeigt, und der gleichsam das Aussen dessen markiert,
was nicht (mehr) als Sport gilt, hat also nicht zum Kri-
terium, dass das Reiten keine Moglichkeiten des Wett-
kampfs bdte oder dass nicht Mut und Risikobereitschaft
gefordert waren, sondern dass seit der flachendecken-
den Etablierung des Automobils das Reiten zunehmend
zu einem weiblichen Terrain wurde.

Warum Ponyreiten (k)ein Sport sein kann

Uberdies basiert das Reiten genau nicht (nur) auf
Willenskraft und Funktionalisierung des eigenen Kor-
pers, sondern auf zwischenleiblicher Kommunikation,
auf transkorporalem EinflGhlen in ein nicht-menschli-
ches Anderes. Als eine solche weiblich konnotierte
Praxis ist das Reiten nicht als Sport lesbar. Frauen
sind keine homo ludens: lhre Lust am Spiel wird als
kindisch, gar kindlich belachelt: Pony-Shaming.

Eine Studentin, welche ihre Bachelorarbeit in der
Sportwissenschaft zum Thema «Kulturelle Bildung
mit Kleinpferden» schreiben méchte, schamt sich in
meiner Sprechstunde laut, weil ich ihr vorschlage,
ein eigenes Kapitel (ber Kleinpferde zu schreiben.
Sie antwortet: «Das hat ja nichts mit Sport zu tun,
oder? Dann denken nachher noch alle, ich bin so eine
Pferdetante.» Auf meine Frage hin, ob sie schon ein-
mal einen Kommilitonen hétte sagen hoéren: «Es ist
mir peinlich, ein Kapitel (iber ein Stadion zu schreiben,
da denken ja alle, ich bin so ein Fussballonkel», ent-
scheidet sie sich erleichtert flr das Kapitel.

Bei der Bewertung der Relevanz der (eigenen)
Sportart ist ein implicit bias im Spiel. Das zeigt u. a.
der ganz und gar nicht selbstverstandliche Rekurs von
Studentinnen auf die AusUbung ihrer Sportart, wie
es hier exemplarisch das Reiten darstellt, der sich in
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meinen Sprechstunden haufig zeigt. Das Geschlecht
des*der Sporttreibenden spielt also unter der Hand
eine Rolle, damit ein Sport Uberhaupt als Sport zahlt.
Sport hat ein Geschlecht, weil die Frage, was als
Sport zahlt, immer auch auf Anerkennungsnormen
verweist, die bestimmte geschlechterbezogene Be-
wegungs- und Begegnungsformen nicht adressieren,
und die erfordern, dass liebgewonnene Terrains in
Kampfen um Anerkennung sprechbar und sichtbar
gemacht oder sich Uberhaupt erst mihsam neu er-
schlossen werden mussen.
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