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Sport als Medium fur emanzipatorische Prozesse

Sport als Medium fur emanzipatorische Prozesse

Geschlechterinklusive Sportraume gestalten

TEXT: PETRA GIESS-STUBER
TRADUCTION: LOUISE DECAILLET

Wettkampforientierter Sport begiinstigt soziale
Ungleichheit zwischen den Geschlechtern. Fiir
eine geschlechtersensible Gestaltung von Sport-
raumen kommt padagogischen Akteur*innen
eine bedeutende Rolle zu.

Sport im engeren Sinne ist an Wettbewerb orientiert.
Menschen werden in (vermeintlich) homogene Leis-
tungsklassen eingeteilt, um sich in verschiedensten
Sportarten zu messen. Eine derart konzipierte Hier-
archisierung hat zu einer vordergrundigen Evidenz
Uberlegener Leistungsfahigkeit von Mannern gefiihrt,
die das Alltagswissen Uber die Rolle von Geschlecht
im Sport deutlich pragt. In der Geschichte des Sports

Le sport de compétition favorise l'inégalite
sociale entre les genres. Les acteur-rice-x-s
pédagogiques ont un réle important a jouer
dans |'aménagement d’‘espaces sportifs
sensible aux questions de genre.

wurden Frauen nur allmahlich in die Raume des kom-
petitiven Sports zugelassen. Die erste Frauenfuss-
ball-Weltmeisterschaft z. B. wurde 1991 ausgetragen,
ganze 61 Jahre nach der ersten WM der Méanner. Be-
zogen auf eine Gleichstellung aller Geschlechter! sig-
nalisiert eine sich angleichende Partizipationsrate von
Frauen und Mannern jedoch nur einen Teilerfolg. Bis
heute ist das Sportsystem von einer stark binaren und
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hierarchisierenden Geschlechterordnung gepragt. Kli-
schees, diskriminierende Praktiken und Strukturen
schranken die Moglichkeitsraume von Individuen ein.
Die Inklusion historisch ausgeschlossener Gruppen
fUhrt oft zu Spannungen und muss kompetent beglei-
tet werden. Der Sport ist ein grosses Moglichkeitsfeld
fir emanzipatorische Prozesse, deren Umsetzung
allerdings von der Geschlechtervielfaltskompetenz
von verantwortlichen Lehrkraften wie Trainer*innen
abhangt. Drei wichtige Thesen lassen sich aus ei-
nem aktuellen sozialwissenschaftlichen Verstandnis
ableiten.? FUr emanzipatorische und vielfaltsgerechte
Anleitung im Sport ist unabdingbar,
¢ sich fundiertes Wissen Uber geschlechterbezoge-
ne Themen und Tatsachen anzueignen,
e Bereitschaft zur geschlechtsbezogenen Selbstre-
flexion zu zeigen,
¢ die Forderung egalitarer und pluraler Geschlechter-
verhaltnisse gestalten zu wollen.
Neben Wissen und Wollen gehort Konnen zu Kom-
petenz. Im Folgenden werden ausgewahlte Aspekte
anzustrebenden Koéonnens skizziert, die sich Lehrper-
sonen und Trainer*innen aneignen sollten.

Sportdidaktische Konzepte mit emanzipatori-
schem Anspruch

Der Kampf um Gleichberechtigung war in der Sport-
didaktik eng verbunden mit der Debatte lber die Ein-
fUhrung des gemeinsamen Sportunterrichts von Jun-
gen und Madchen ab den 1980er-Jahren. Ergebnisse
der Unterrichtsforschung zeigten spater jedoch, dass
ein gemeinsames Unterrichtsangebot fur Madchen
haufig zu benachteiligenden, selbstwertmindernden
Erfahrungen fihrt.

Im Sinne einer weiterentwickelten reflexiven Ko-
edukation ist die Gestaltung von Sportunterricht an
den spezifischen Sozialisationsvoraussetzungen von
Madchen und Jungen sowie der gleichberechtigten
Entwicklungsmoglichkeit orientiert. Reflexive Koedu-
kation sieht eine flexible Wahl der Unterrichtsorgani-
sation und didaktischer Konzepte vor. Madchen- wie
auch jungenparteiliche Konzepte inspirieren die Pha-
sen des gemeinsamen oder getrennten Unterrichts.
Es geht um die Balance zwischen Dramatisierung
und Entdramatisierung von Geschlecht.

Neuere sportpadagogische Ansatze greifen auch
die Kategorien Kulturalitat und soziale Lage auf. Hier
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wird Uber Zugangschancen im Sport und die Gestal-
tung sozialer Praxis in heterogenen Gruppen nachge-
dacht. Zunehmend dominieren inklusive sportdidak-
tische Ansatze, die als Folge der Anforderungen der
UN-Behindertenrechtskonvention entstanden sind.

Besonders im Sport pragt das Sprachverhalten
die Interaktionen. Auf Sportplatzen geht es um die
«Mannschaft» und die Deckung des «Hintermanns»
— auch wenn gerade Frauen trainieren. Aus einer
geschlechterpadagogischen Sicht muss es darum
gehen, Wertschatzung und Anerkennung fur alle zu
vermitteln.

Sichtbar zu sein, ist die elementare Form der indivi-
duellen ldentifizierbarkeit und grundlegende Voraus-
setzung daflr, anerkannt zu werden.® Kommunika-
tion sollte ermdoglichen, dass Teilnehmer*innen von
Sportangeboten sich wirklich angesprochen fluhlen.
Emanzipatorische Gestaltung von Sport
Neben der Wahl der Sportart oder der Bewegungs-
form und der didaktischen Gestaltung kann auch die
Organisationsform bedeutsam flur Partizipation und
geschlechtsbezogene Erfahrungen sein. Im Sinne ei-
ner geschlechtersensiblen Padagogik kann es sinnvoll

sein, in geschlechtshomogenen oder -heterogenen
Gruppen zu arbeiten. Ziel aller Ansatze sollte sein,
differenziert auf die Erfahrungen, Bedlrfnisse und
Potenziale der jeweiligen Gruppe einzugehen und die
Handlungsraume der Individuen im Sport jenseits von
Geschlechterstereotypen zu erweitern.

Durch geschlechtshomogene Angebote koénnen
Raume geschaffen werden, in denen Geschlecht als
Strukturkategorie in den Hintergrund rlicken kann, um
eine individuelle und selbstbestimmte Entfaltung im
Sportkontext zu ermdglichen. Diese Settings stellen
allerdings all jene Personen vor Herausforderungen,
die sich nicht (nur) mit einer der Kategorien «mann-
lich» oder «weiblich» identifizieren.

Die Schaffung von geschlechterinklusiven Sport-
raumen, in denen der Werthorizont eines «Hdéher-
schneller-weiter-Sports» erweitert wird, bietet am
ehesten die Chance auf soziale Wertschatzung je-
des Individuums. Je weniger hierarchisch das Set-
ting strukturiert ist und je weniger wettbewerbs-
und produktorientiert die Sportpraxis angelegt ist,
desto breiter gestalten sich Selbstverwirklichungs-
optionen.
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Die Rolle von Trainer*innen oder Lehrkraften
Eine SchlUsselrolle fir die emanzipatorische Ge-
staltung von Sportrdumen nehmen padagogische
Akteur*innen ein. Sie sind gefordert, geschlechter-
bezogene Fragestellungen zu reflektieren und didak-
tische Mdéglichkeiten umzusetzen. Reflexionsfahigkeit
gilt als Kern einer kritischen Sportpadagogik, der es ein
Anliegen ist, der Vielfalt menschlicher Seins- und Le-
bensweisen gerecht zu werden.

Padagogisch Verantwortliche sind Vorbilder als
Sportler*innen ebenso wie als Reprasentant*innen
verschiedener Geschlechteridentitaten. Die anleitende
Person, ihre Erscheinung und ihr Auftreten, ihre Wert-
haltungen und Einstellungen und ihr Handeln haben
einen immensen Einfluss auf die Teilnehmenden einer
Sportgruppe. Weichen sie von gangigen Klischees ab,
so hat dies Auswirkungen auf das Interaktionsgeflge.
Ein tanzerisch kompetenter Lehrer z. B. stitzt die Kin-
der, die nicht dem géangigen «Sportlerklischee» ent-
sprechen. Er vergrossert die Moglichkeitsraume ge-
schlechtsbezogenen Verhaltens durch Normalisierung
und bietet jungen Menschen die Chance, ihre personli-
chen Potenziale zur Entfaltung zu bringen.

1

Gemeint ist das umfassende Spektrum ge-
schlechtsbezogener Seins- und Erfahrungsmog-
lichkeiten.
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