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Die Welt zwischen Neuronen und Geistesblitzen

Was Stereotypen bilden kann, kann auch umdenken

MARTHA BEERY « Denken ist ein dusserst komplizier-
ter biologischer Prozess und Resultat von verschie-
densten Vorgangen im Gehirn, welches sich in einem
standigen Austausch zwischen gespeichertem Wis-
sen und neuen Eindrucken befindet. Informationen
werden durch ein kompliziertes System in unserem
Gehirn verarbeitet, interpretiert, kurz- oder langfristig
gespeichert und spater als Wissenselemente genutzt.
Diese Wissenselemente sind fur die Verarbeitung des
Wahrgenommenen elementar. Sie wirken als Filter,
durch die wir die Welt begreifen konnen. Denn die
Flut an Informationen Uberfordert in ihrer Komplexitat
sowohl unsere Fahigkeit zur Wahrnehmung selbst als
auch deren Verarbeitung. Die Filter helfen uns, diese
enorme Anforderung zu bewaltigen.

Das Problem: Wir greifen auf vereinfachte Schemata
zurlck. Auf Konzepte also, die wir gelernt haben und
weiter tradieren. Denn je nachdem, wie diese auf-
gebaut sind, dringen gewisse Informationen zu uns
durch — oder eben nicht. Anders ausgedruckt: Wir
nehmen meistens wahr, was wir gelernt haben. Was
nicht in unsere Wahrnehmungsraster passt, wird ent-
weder herausgefiltert oder als von der Regel abwei-

chende Ausnahme identifiziert, was einfacher ist, als
unser Weltbild standig hinterfragen zu muissen.

Stereotypenbildung

Eines der wichtigsten Wissenselemente, welches
als Unterscheidungsmerkmal in einer patriarchalen
Gesellschaft gelernt wird, ist das Geschlecht. Wir ler-
nen von klein auf, dass wir uns einem von beiden Ge-
schlechtern zugehorig fuihlen und uns entsprechend
verhalten sollen: «Man nimmt an, dass Kinder positiv
verstarkt werden, wenn sie sich ihrem Geschlecht
entsprechend verhalten bzw. sanktioniert, wenn sie
die Geschlechtergrenze Uberschreiten».! So lernen
Kinder, welches Verhalten ihrem Geschlecht ange-
messen ist und welches nicht. Dieses Wissen wird in
die Vorstellung vom eigenen Ich integriert, wie auch
in die Vorstellung von einem dem anderen Geschlecht
zugeordneten GegenUber: «Eine vermeintlich rein
mannliche Rationalitat steht demnach innerhalb einer
sozialen Gemeinschaft einer vermeintlich rein weibli-
chen Einfdhlungskraft und Emotionalitat gegeniber,
als handle es sich dabei um zwei grundverschiedene
Kulturen oder Lebensformen».?
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Martha Beéry ist Fachtherapeutin fur kognitives Training und war freie Mitarbeiterin bei verschiedenen Zeitungen
und Radiosendern. Vorstosse aufgrund stereotyper Darstellung von Frauen bei SRF gehoren genauso zu ihrem En-
gagement wie die Grindung der /G Frau und Museum, welche sich das Schaffen eines Frauenmuseums als Ort des

Erinnerns und Austauschs zum Ziel gemacht hat.

Es fallt auf, dass mit Weiblichkeit vordergrindig
Emotionen assoziiert werden, die «entweder selbst-
bezogen und negativ (z.B. Scham, Verlegenheit) oder
auf andere bezogen und positiv (z.B. Sympathie,
Dankbarkeit)»® sind. Fir das Bild von Mannlichkeit
verhélt es sich genau umgekehrt: «positive selbst-
bezogene Emotionen wie z.B. Stolz und Zufrieden-
heit und negative, auf andere bezogene Emotionen
wie z.B. Arger und Feindseligkeit, wobei nicht die
sozialen Beziehungen, sondern die eigene Person
im Vordergrund steht» 4, pragen unsere Vorstellung.
Daraus kann geschlossen werden, dass Frauen* ler-
nen, sich Uber ihre Beziehung zu anderen zu defi-
nieren, wahrend Manner* lernen, sich als autonom
wahrzunehmen.®

Die Wissens- und Darstellungselemente der ste-
reotypen Vorstellungen haben eine weitaus grossere
Wirkung, als man auf den ersten Blick meinen kénn-
te: Sie geben nicht nur vor, eine Realitat zu erklaren;
sie schaffen eine Realitat, denn: «Independenz- und

anderes Denken, FUhlen und Handeln begunstigt als
ein interdependentes Selbst».®
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Interdependenz-Normen tragen zur Konstruktion von  Was sich festsetzt
Geschlecht bei, weil ein independentes Selbst eine  Eine der wichtigsten Erkenntnisse fur die Speiche-
andere Art der Informationsverarbeitung und damit rung von Inhalten besagt: Was oft wiederholt wird,



setzt sich im Gedachtnis automatisch fest. Dieses
Wissen nutzen alle, die ein Interesse daran haben,
dass sich ihre Inhalte, Ideologien und Vorstellungen
in den Kopfen moglichst vieler Menschen festsetzen.
Die Botschaften von Politik, Medien, Kirchen, Wer-
bung, Schulen usw. werden unzahlige Male wieder-
holt und setzen sich in uns unbewusst in Wissen und
Bilder um. Sie werden damit zu Basiswissen (Filtern)
fur unsere Denkvorgange. Auch die Wiederholung
schlechter Beispiele tut dabei ihre Wirkung. Ich wage
die Behauptung, wir wissten besser, was Donald
Trump denkt, als was wir selber denken. Wir werden
davon in den Medien ja geradezu Uberschwemmt.
Dem, was Frauen an «einem anderen Selbstbewusst-
sein» entwickeln und aufbauen und fordern, wird
hingegen kaum Beachtung und entsprechend kaum
Raum geschenkt. Denn es wiirde ja die ganze patriar-
chale Denkwelt auf den Kopf stellen.

Eine Abkehr von der Zuordnung von Menschen
in stereotype Bilder wie Geschlecht, Race, Religion
usw. hin zu einer Wahrnehmung der Einzelnen mit
ihren Starken und Kompetenzen — auch in Bezug auf
sich selbst — setzt eine grundlegende Veranderung
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unserer «Men-talitat», unserer Selbst- wie auch unse-
rer Fremdwahrnehmung voraus: und damit auch eine
Veranderung des kollektiven Gedéachtnisses. Denn
nur Uber den ganzheitlichen Wahrnehmungs- und
Verarbeitungskomplex, in welchem Erinnerungen als
Wissenselement eine wichtige Rolle spielen, kann
die «Geschlechterordnung» in den Gesellschaften
nachhaltig verandert werden.

Die Liicken in der herrschenden Ordnung

Die Forderung von Paulus, «die Frau schweige in der
Gemeinde», wurde jahrhundertelang und wird zum
Teil immer noch befolgt. Ich erinnere mich noch gut
daran, als ich nach Abschluss einer Ausbildung in ge-
staltender Therapie an eine Bildungsinstitution her-
angetreten war, um meinen Kurs «Frauen gestalten
Frauen» anzubieten. Dies, um den damals gangigen
Frauenvorbildern, die ich fragwdrdig und der Gleich-
stellung abtraglich fand, auf den Grund zu gehen.
«Das wurde niemanden interessieren», war der Be-
scheid. Mdéglich, dass die Entscheidungstrager sich
tatsachlich nicht vorstellen konnten — im Sinne von
nicht in der Lage sein — dass dieses Thema eine Re-
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levanz hat. Moglich auch, dass sie damit Recht — im
Sinne der Prognose eines fehlenden Bedurfnisses an
einer solchen Auseinandersetzung — behalten hatten.
Oder wie es die Osterreichische Schriftstellerin und
Friedensnobelpreistragerin (1905) Bertha von Suttner
formulierte: «Jede Zeit wie jeder Mensch hat ein ge-
wisses Gedankenfeld, Uber das hinaus nichts wahrge-
nommen wird». Und ich wirde dazu meinen: ein jahr-
hundertelang eingetrichtertes Gedankenfeld, das es
gerade in Sachen Frauenbild zu verandern gilt. Doch
dies zu verandern, ist in einer Gedankenwelt, die das
Mannliche als zentral begreift und in den Fokus des
Denkens stellt, dausserst schwierig, und die Versuche,
diesen Fokus zu verschieben, wollen eben oft nicht
wahrgenommen werden.

Erinnerungskultur entwickeln

Erinnern ist ein aktiver und sozialer Prozess. Und
dies ermutigt mich in meinen Bestrebungen, mit ei-
nem Frauenmuseum einen Ort des Erinnerns und
Austauschs fur Geschichte(n) und Gegenwart von
Frauen zu schaffen. Die zu diesem Zweck gegrin-
dete Interessengemeinschaft Frau und Museum hat

es sich zur Aufgabe gemacht, Raume zu schaffen, in
denen die oft unsichtbar gemachte(n) Geschichte(n)
und Realitaten von Frauen sowie ihre Leistungen und
Einflussnahmen auf die Gesellschaft aufgezeigt wer-
den sollen. Rdume, in welchen das Verhaltnis der Ge-
schlechter und die damit einhergehende Frage nach
den stereotypen Frauen- und Mannerbildern kritisch
beleuchtet und diskutiert werden konnen. Denn es ist
wichtig, dass Frauen und ihre Geschichte(n) sichtbar
werden. Einerseits, um das kollektive — und damit
auch unser eigenes — Gedachtnis um diese Perspekti-
ve zu erweitern. Andererseits aber auch, um die Basis
fUr mogliche Veranderungen zu schaffen. Oder wie
die Historikerin Gerda Lerner es formulierte: «Jede
Frau andert sich, wenn sie erkennt, dass sie eine Ge-
schichte hat.»
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