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Vorwort

MIRJAM AGGELER e FUr gut die Halfte aller Menschen
gehort sie wahrend eines grossen Lebensabschnitts
zum Alltag. Und trotzdem unterliegt sie bis heute
einem kaum gebrochenen Tabu: die Menstruation.
Zwar hat der Kapitalismus den weiblichen* Korper als
Geldmaschine langst entdeckt, aber zu explizit soll es
dann doch nicht werden. Oder wie sonst ist das blaue
Zeug in Werbungen fir Binden und Tampons zu er-
klaren? Oder Frauen, die mit einem Rasierer Uber ihre
ohnehin schon haarlosen Beine gleiten?

Etwas Wesentliches, was ein Tabu durch seine
unsichtbar machende Wirkung und das damit ver-
bundene Unterminieren von (Selbst-)Bewusstsein
mit sich bringt, ist: Scham. Mit etwas Abstand be-
trachtet, macht es in einer patriarchalen Gesellschaft
natdrlich Sinn, den weiblichen Kérper zu beschamen.
Das angewendete Vorgehen ist relativ einfach: Dem
weiblichen Korper zugeordnete Eigenheiten werden
tabuisiert und mit Ekel belegt, alles andere wird als
unweiblich definiert.

So wurde beispielsweise Petra Collins Instagram-
Account geldscht, weil sie ein Bild von sich im Bikini
gepostet hatte, worauf ihre unrasierte Bikinilinie zu

sehen war. Es versteht sich von selbst, dass Posts
unter dem #Bikini nicht geahndet werden, solange
sie nicht die Frechheit besitzen, der gangigen Schon-
heitsnorm zu widersprechen.

Auch das Bild der kanadischen Studentin Rupi Kaur,
welches sie seitlich auf dem Bett liegend zeigt, auf
ihrer Trainingshose ein Blutfleck, wurde zweimal von
Instagram geldscht. Und dann ist da noch Lily Allen,
deren Single Sheezus nicht im britischen Radio aus-
gestrahlt werden durfte, unter anderem, weil sie das
Wort «Periode» enthalt.

Wer also versucht, ein anderes Narrativ zu formu-
lieren, eines, das auf eigenen Erfahrungen basiert
und damit der sakrosankten sterilen Norm eine real
existierende Lebendigkeit gegenuberstellt, wird mit
Zensur bestraft. Das alles zeigt vor allem eines: Der
Tabubruch birgt Gefahr. Alternative Perspektiven
mussen Tabu bleiben, missen weggesperrt werden,
irgendwo in eine dunkle Kammer, wo ihnen Fang-
arme und Reisszahne wachsen konnen. Und umso
gerechtfertigter erscheint dann wiederum die Empo-
rung Uber jene, die sich trauen, die Tlre einen Spalt-
breit zu 6ffnen.



MIRJAM AGGELER, TRADUCTION: ALEXANDRA CINTER e
Pour une bonne moitié de I'humanité, elles font partie
du quotidien durant une grande partie de la vie. Et
pourtant, elles sont encore aujourd’hui relativement
taboues: j'ainommé les regles. Certes, le capitalisme
a depuis longtemps découvert que le corps féminin*
était une poule aux ceufs d'or; mais ce corps ne doit
pas apparaltre de maniére trop explicite. Sinon, com-
ment expliquer ce liquide bleu qu’'on nous montre
dans les publicités pour les serviettes et les tam-
pons? Ou encore le fait que les femmes s'y passent
le rasoir sur des jambes ou il n'y a de toute facon pas
le moindre poil ?

Il'y a une chose essentielle qu'un tabou engendre
de par son effet occultant et la baisse de confiance
en soi qui en découle: la honte. Si on considére le
phénomeéne avec distance, cela fait sens, dans une
société patriarcale, que le corps féminin soit un
objet de honte. Le procédé appliqué est relative-
ment simple: les spécificités attribuées au corps
des femmes sont rendues taboues et chargées de
dégodt; toute autre attitude est définie comme non
féminine. C'est ainsi que le compte Instagram de Petra

Avant-propos

Collins a été supprimé, parce gu'elle avait posté sa
photo en bikini, ou I'on pouvait voir qu’elle n'était pas
épilée. Bien entendu, les photos postées sous #Bikini
ne sont pas sanctionnées tant qu'elles n‘ont pas I'in-
solence de contredire la norme de beauté en vigueur.

La photo de I'étudiante canadienne Rupi Kaur, ou
elle figurait couchée sur son lit, de c6té, une tache de
sang sur son pantalon de training, a quant a elle été
effacée deux fois d'Instagram. Et puis il y a Lily Allen,
dont le single Sheezus a été interdit de diffusion sur
les ondes britanniques, notamment parce qu'il conte-
nait le mot «régles ».

Qui tente donc de formuler un autre discours, un
discours basé sur ses propres expériences, Oppo-
sant par la la vitalité de I'existence réelle a la stérile
et sacrosainte norme, est sanctionné par la censure.
Tout ceci démontre surtout une chose: rompre le ta-
bou est dangereux. Les récits alternatifs doivent res-
ter tabous, doivent étre enfermés, quelque part dans
une chambre sombre, ou des tentacules et des crocs
peuvent leur pousser. Ainsi paraitra d'autant plus jus-
tifiée l'indignation a I'égard de qui essaie d'entrouvrir
des portes.
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