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Beyond Gender.
Changing Perspectives on Women
and Men in Psychotherapy

Thesis Abstract

Psychotherapy is a means to alleviate psychic distress. How-
ever, does therapy also affect gendered patterns in people?
Situated in a discourse of the axioms and philosophy of clinical
psychology, the study offers a new perspective on mental disor-
ders and on women and men in psychotherapy.

Women historically represent the majority of mental health
patients. The problem is that the traditional mental health
paradigm has a primary focus on individual dysfunction, which
perpetuates the traditional view of women as deficient. At the
same time, the traditional view of men may neglect the psycho-
logical challenge that the changes in terms of gendered behav-
iors and roles that may occur in a woman in the course of a
therapy constitute for men. Using a case study approach, this
thesis seeks to counteract traditional gender bias in clinical
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psychology practice and research by involving the male partner
of a diagnosed woman in the therapeutic process.

The case study supports the complexity of how a diagnosed
disorder may be interrelated with individual, relational and
social gender factors. The findings suggest that healing largely
involved transcending gender restrictions. Using process-ori-
ented psychology and gender theory, the findings demonstrate
that the information that was found in the symptoms of the
diagnosed woman led the partner to change his gendered pat-
terns too. Additionally, the gendered structures of the relation-
ship as a whole were transformed.

The thesis concludes that the diagnosed woman may be viewed
as a resource for both individual and social growth. This in turn
supports the usefulness of the process-oriented growth per-
spective on mental distress.

Unvero6ffentlichtes Manuskript. Kostenloser Download unter
praxis-jintlekofer.ch

Gebundene Ausgabe online bestellen: Institut fiir Prozessorien-
tierte Psychologie, Ziirich: www.prozessarbeit.ch/medien
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Frauen an der Macht

Drei Prasidentinnen und 700 Frauen am Begegnungstag im
Bundeshaus

Die Einflihrung des Frauenstimm- und wahlrechts 1971 liegt 39
Jahre zuriick. Im Jahr 1977 wurde Elisabeth Blunschy erste
Nationalratsprasidentin, 1991 Josi Meier erste Standeratsprasi-
dentin und 1999 Ruth Dreifuss erste Bundesprasidentin. Zum
ersten Mal in der kurzen Geschichte der Frauenmitwirkung im

Die drei Prasidentinnen: v.l. NR Pascale Bruderer, SR Erika Forster, BR Doris Leuthard
(Foto: Patrizia Mordini)
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Bundeshaus sind dieses Jahr nun alle drei Amter gleichzeitig
mit Frauen besetzt. Aus diesem Anlass luden die Nationalrats-
prasidentin Pascale Bruderer, Standeratsprdsidentin Erika Fors-
ter und Bundesprasidentin Doris Leuthard am 6. Februar 2010 -
einem Samstagmorgen - ins Bundeshaus. Und 700 Frauen aus
der ganzen Schweiz kamen.

Der Begegnungstag begann mit der Begriissung im National-
ratssaal. Danach hatten die Frauen Gelegenheit, in verschie-
denen Gruppen themenspezifische Gesprache zu fiihren. Frau,
Mutter und Grossmutter, Frau und aussergewdhnlicher Beruf,
Frau und Berufung, Frau und Chefin, Frau und Medizin, Frau und
Schdnheit sowie Frau und Staatsdienst bildeten die Themen-
kreise. Die Gesprache wurden von eingeladenen Referentinnen
geleitet - die Palette reichte von der Skirennfahrerin, Polizis-
tin, Professorin, Lastwagenfahrerin zur Rektorin und wurde von
Politikerinnen moderiert.

In der Gruppe Frau und Chefin zum Beispiel diskutierten Arlet-
te-Elsa Emch, Mitglied der Konzernleitung der Swatch Group AG
und Prof. Heidi Wunderli-Allenspach, Rektorin der ETH Ziirich,
und in der Gruppe Frau und aussergewdhnlicher Beruf Physik-
professorin Felicitas Pauss und Karin Irmiger, Lastwagenfah-
rerin, mit den Teilnehmerinnen {iber ihre Erfahrungen in den
Jfrauenuntypischen” Berufen. Auch die drei Prasidentinnen
stellten sich im Standeratssaal den Fragen der Frauen. Dabei
fiel auf, dass sie alle aus einer Familie stammen, in der entwe-
der bereits am Mittagstisch iiber politische Themen gesprochen
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Integrative Schreibberatung

wurde, oder sie hatten Politiker/innen in der Familie. Alle drei
setzen sich ein fiir eine bessere Vertretung von Frauen in der

Schreiben Sie eine wissenschaftliche Politik und in den héheren Positionen der Wirtschaft und Wis-
Arbeit? senschaft. ,Es bleibt also noch einiges zu tun”, zogen sie das
Fazit.

Mochten Sie sich dabei professionell

unterstiitzen lassen? Insgesamt war

das Interesse der

Teilnehmerinnen
* Ich korrigiere und redigiere lhren wissen- sehr gross - die
schaftlichen Text und verhelfe lhnen zum Gesprdachsgrup-

treffsicheren Ausdruck. pen mussten gar

in zwei Runden
durchgefiihrt
werden - und die

* |ch biete Innen UnterstUtzung und Coa-
ching wahrend lhres Arbeits- und Schreib-
prozesses, beispielsweise bei der Konzept- Zeit in den Grup-
erstellung, der Strukturierung lhrer Arbeit pen zu knapp.
oder bei der Uberwindung von Schwierig- Frauen auf den Sesseln im Nationalratssaal Der Wortmeldung
keiten und Schreibblockaden. (Foto: Patrizia Mordini) harrten noch

viele Frauen, als

bereits wieder zur

Sie erreichen mich unter: Verabschiedung im Nationalratssaal gerufen wurde. Ein gelun-
Beatrice Escher : gener Vernetzungsanlass unter Frauen mit verschiedenstem
Tel. 041 241 1280 Hintergrund und Lebensweg war dies allemal. Fiir die Frauen
integrative@schreibberatung-escher.ch bot er eine gute Gelegenheit, Bundeshausluft zu schnuppern
www.schreibberatung-escher.ch und etwas von den vielen Frauenvorbildern mitzunehmen.
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Frauen weltweit in Bewegung

3. Internationale Aktion der Marche mondiale des femmes

Am 13. Marz fand in Bern im Rahmen der dritten internationa-
len Aktion der Marche mondiale des femmes (MMF) die grosse
Frauendemo ,Her mit dem schénen Leben!” statt. Gegen 8000
Frauen demonstrierten auf dem Bundesplatz und formulierten
Forderungen und Engagements zu denselben Themen, wie sie in
diesen Wochen in {iber 50 Landern weltweit in Aktionen behan-
delt wurden: Gewalt gegen Frauen, Frieden und Entmilitarisie-
rung, Offentliche Giiter und Service Public, Arbeit von Frauen
und dkonomische Unabhdngigkeit.

Die MMF ist Ende der 90er-Jahre als Kampagne entstanden.
Etwa zur selben Zeit, formierte sich die ,Anti-Globalisierungs-

Lahore, Pakistan N

Buenos Aires, Argentinien

bewegung”, als deren Teil sich die MMF heute sieht. In den
letzten zehn Jahren hat sich die MMF von einer Kampagne zu
einer internationalen feministischen Bewegung entwickelt,
einer - wie sie sich selber gerne bezeichnet - unumkehrbaren
und unumgdnglichen Bewegung: Die MMF beansprucht aus
feministischer Perspektive Einfluss auf die 6ffentlichen Debat-
ten zu nehmen. In einigen Ldndern, wo die MMF stark vertreten
ist, und auch im Rahmen der ,Anti-Globalisierungsbewegung”
ist dies auch tatsachlich der Fall.

Seit den ersten beiden internationalen Aktionen 2000 und 2005
hat sich der politische Kontext stark verdandert. Im Zuge der
«Jerrorismusbekdmpfung” sind soziale Bewegungen weltweit
unter Druck gekommen. Dies dussert sich z.B. durch die Nieder-
schlagung von Protesten, aber auch durch Einreisesperren fir
AktivistInnen - auch in der Schweiz. Die weltweite Finanz-,
Umwelt-, Nahrungs- und Carekrise (die Aufzahlung ist nicht
vollstdndig...) analysiert die MMF auch als Krise des vorherr-
schenden Modelles der “sozialen Reproduktion”. Dieses Modell
basiert auf der Vermarktung und Kommerzialisierung der Bezie-
hungen zwischen Menschen und der Menschen zur Umwelt. Und
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deren Folgen betreffen Frauen besonders. Klassisches Beispiel
dafiir sind Kiirzungen und Abbau des Service Public: Arbeit, die
vorher gegen Lohn und meist von Frauen verrichtet wurde, soll
nun wiederum von Frauen, jedoch unbezahlt verrichtet werden.
Um Erwerbsarbeit und Familie zu vereinbaren beanspruchen
Frauen in Landern des Nordens immer hdufiger Dienstleistungen
von Hausangestellten, deren Mehrzahl aus Landern des Siidens
stammt. So hat sich eine regelrechte internationale Care-Kette
gebildet. Es liessen sich noch weitere Beispiele anfiigen.

In der Debatte um die Krise(n) sind Frauen wenig sichtbar. Der
Fokus liegt auf der mannlichen Erwerbslosigkeit. Ausgeblendet
wird dabei, dass Frauen ihre Arbeitsplatze oft nur deshalb be-
halten, weil ihre Integration in den Arbeitsmarkt mit weniger
Rechten und schlechteren Lohnen verbunden war. Auch die
unfreiwillige Teilzeitarbeit, die Unterbezahlung und die hinter
Haus- und Betreuungsarbeit versteckte Erwerbslosigkeit von
Frauen werden iibersehen. In diesem Kontext ist auch das En-
gagement der MMF gegen Freihandelsabkommen zu sehen, weil
diese die geschlechtsspezifische und die internationale Arbeits-
teilung zementieren.

W

Nedléé(édomen

Sahara

SEITENB LK Es e NN AT

Kernthemen der MMF sind seit Beginn die Bekdmpfung der
Armut und der Gewalt gegen Frauen. Doch eine Grundvorausset-
zung dafiir ist, dass Frieden herrscht. Deshalb setzt sich die
MMF konsequent fiir Frieden und Entmilitarisierung ein. Ganz
besonders verurteilt sie den Einsatz von sexualisierter Gewalt
im Sinne einer ,ethnischen Sduberung”, bei der Frauenkdrper
als Kriegsbeute oder Schlachtfeld missbraucht werden. Es geht
aber auch um den dem Krieg inharenten patriarchalen Charak-
ter, der Mannlichkeit mit Aggressivitdt verbindet und die Ge-
waltanwendung als Mittel zur Kontrolle und ,.zum Schutz der
Schwachsten” (Frauen und Kinder) propagiert.

Eng verbunden mit dem Kampf gegen Gewalt und Armut ist
auch der Schutz der Umwelt und der natiirlichen Ressourcen.
Folgen des Klimawandels sind in manchen Landern auch die
(Zwangs-)Umsiedlung von Bevolkerungsgruppen und deren
zunehmende Verarmung. Die MMF stellt auch mehrere Gemein-
samkeiten in den Strategien der Unternehmungen und dem
Diskurs zum Umgang mit der Natur, mit Territorien und mit
Frauen fest. Natiirliche Ressourcen und die Zeit von Frauen
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werden beide als nie versiegend betrachtet und konnen beliebig
eingesetzt werden, um Profite konstant zu halten.

Wahrend der dritten internationalen Aktion diskutieren Frauen
diese und andere Zusammenhange zwischen den vier Aktions-
feldern ,Gewalt gegen Frauen®”, ,Frauenarbeit und Gkonomische
Unabhingigkeit”, ,Offentliche Giiter und Service Public* und
JFrieden und Entmilitarisierung” basierend auf ihrer eigenen
Lebenssituation. Die Ergebnisse dieser lokalen Veranstaltungen
werden auf nationaler und internationaler Ebene zusammenge-
bracht. Im Mai treffen sich die Frauen Asiens auf den Philippi-
nen, am 30. Juni die Frauen Europas in Istanbul und im August
die Frauen der Amerikas in Kolumbien, um gemeinsame Forde-
rungen und Positionen zu vertiefen. Im Oktober dann werden
Frauen aus aller Welt in Bukavu in der Provinz Siid-Kivu (Demo-
kratische Republik Kongo) zusammenkommen und ihre Analysen
der vier Aktionsfelder zusammenzufiihren.

2005 fand die Schlussveranstaltung in Burkina Faso statt,
einem der darmsten Lander der Welt. Fiir 2010 wurde ein Ort
ausgewahlt, der von Konflikten geprégt ist und der als Beispiel
steht fiir das Engagement von Frauen fiir einen dauerhaften
Frieden. Die Besonderheiten der Konflikte der Region der Gros-
sen Seen Afrikas, der organisierte Widerstand der Frauen und
die Aussicht, dass die Aktion der MMF diesen Frauen tatsachlich
auch einen Nutzen bringen kann, liessen die Wahl auf Bukavu
fallen. Die Konflikte in der Region dauern seit iiber zehn Jahren
an. Vergewaltigung wurde und wird noch immer als Methode zur




Beschamung und Zermiirbung der Bevdlkerung eingesetzt. ,Eth-
nische Konflikte” dienen als Maske fiir die wirtschaftlichen
Ursachen der kriegerischen Auseinandersetzungen. Die Region
verfiigt {iber seltene Bodenschatze, das heute aus unseren
Handys nicht wegzudenkende Erz Coltan wird dort abgebaut.
Auch die Kontrolle iiber die Biodiversitdt spielt eine Rolle. Und
die Riistungs- und Sicherheitsindustrie erzielen auch ihre Profi-
te durch die Unruhen. Seit beinahe zehn Jahren befinden sich
UNO-Truppen in der Region auf einer sogenannten Stabilisie-
rungsmission. Doch die Sicherheitslage hat sich fiir Frauen nicht
verbessert. Hingegen hat die Prasenz der UNO-Truppen okono-
mische Auswirkungen: Das Budget der MONUC (Mission de L'Or-
ganisation des Nations Unies en République Démocratique du
Congo) fiir ein Jahr ist mehr als eineinhalb mal so gross wie der
jahrliche Staatshaushalt der Demokratischen Republik Kongo.

In der Schweiz werden in den nachsten Monaten noch diverse
Aktionen im Rahmen der Marche mondiale des femmes stattfin-
den: Im April steht die Erndhrungssouverdnitat im Vordergrund
- mit einer Veranstaltung zur Journée internationale des luttes
paysannes mit einer bolivianischen Aktivistin. Anfang Mai gibt
es in der Romandie und in der Deutschschweiz je eine Veran-
staltungen mit zwei MMF-Organisatorinnen aus Bukavu und im
Oktober werden Solidaritatskundgebungen mit Frauen in Kon-
fliktgebieten parallel zur Schlussaktion im Siid-Kivu organisiert.
Ganz nach dem Motto: ,Tant que toutes les femmes ne seront
pas libres, nous serons en marche!”

www.marchemondiale.ch
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Keine Einschrankung des Rechts auf
Schwangerschaftsabbruch

Zwei Schritte vor, zwei zuriick? Wir sagen Nein! In der Gleich-
stellungsarbeit sind wir immer wieder damit konfrontiert, dass
riickstandige Kreise Fortschritte und Errungenschaften wieder
riickgangig machen wollen. Seit dem 1. Oktober 2002 gilt in
der Schweiz die vom Volk angenommene Fristenregelung. Diese
zu erreichen war bereits ein langer Kampf. Die Fristenregelung
bedeutet, dass in den ersten 12 Wochen der Entscheid iiber den
Abbruch einer ungewollten Schwangerschaft bei der Frau liegt.
Ab der 13. Woche ist ein Abbruch zuldssig, wenn er nach arzt-
lichem Urteil notwendig ist, um von der Frau die Gefahr einer
schwerwiegenden kdrperlichen Schadigung oder einer schweren
seelischen Notlage abzuwenden. Dabei ist kein Zweitgutachten
notwendig.

Am 26. Januar lancierten Nationalrat Peter Fohn (SVP), Natio-
nalratin Elvira Bader (CVP) und Valérie Kasteler-Budde (EVP) die
riickwdrts gerichtete Initiative ,Abtreibungsfinanzierung ist
Privatsache”, welche will, dass die Kosten einer Abtreibung von

der Grundversicherung nicht mehr bezahlt werden. Eine Annah-
me hdtte zur Folge, dass sich viele Frauen eine Abtreibung
nicht mehr leisten kdnnten. Somit wiirde faktisch das Recht auf
einen Schwangerschaftsunterbruch eingeschrankt und damit der
Volksentscheid fiir die Fristenregelung untergraben.

Der Vorstoss wird als Beitrag zur Kostensenkung im Gesund-
heitswesen und mit ethischen Argumenten (gegen Abtreibung)
begriindet. Den Schwangerschaftsabbruch bezeichnet der Co-
Président des Komitees, SVP-Nationalrat Peter F6hn, als ,unno-
tige Leistung”. Schwangerschaftsabbruch habe mit Krankheit
absolut nichts zu tun. Die Krankenversicherung diirfe nur die
wichtigsten Leistungen gemdss Art. 32f. Krankenversicherungs-
gesetz abgelten (Leistungen miissen wirksam, zweckmdssig und
wirtschaftlich sein). Diese Argumentation ist laut Anne-Marie
Rey, ehemalige Co-Prasidentin der Schweizerischen Vereinigung
fiir Straflosigkeit des Schwangerschaftsabbruchs (SVSS) absurd.
Weder wiirden durch die Streichung der Leistungspflicht Kosten
gespart, noch wiirde die Zahl der Abbriiche markant abnehmen.
Schwangerschaftsabbriiche sind bereits seit 1981 eine Pflicht-
leistung der Krankenversicherung.

Es ist fraglich, ob es bei dieser Initiative wirklich darum geht,
die Krankenkassen finanziell zu entlasten oder ob nicht durch
eine ,Hintertiir” das Recht auf Schwangerschaftsabbruch in
Frage gestellt wird. FemWiss vertritt klar die Haltung, dass an
der bestehenden Fristenregelung festgehalten wird und dass



Schwangerschaftsabbriiche weiterhin von der Grundversiche-
rung bezahlt werden.

Weitere Informationen:
http://www.svss-uspda.ch/

Literaturhinweis:

Anne-Marie Rey, 2007: Die Erzengelmacherin - Das 30-jahrige
Ringen um die Fristenregelung. Memoiren. Xanthippe Verlag,
Ziirich.
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Gender Budgeting — was spricht
dafir?

Jahrestagung der NGO-Koordination post Beijing Schweiz

Die NGO-Koordination post Beijing Schweiz widmete ihre Jah-
restagung am 20. Marz in Bern dem Thema Gender Budgeting.
In den aktuellen Empfehlungen der UNO zuhanden der offizi-
ellen Schweiz, kritisiert der CEDAW-Ausschuss das Fehlen von
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geschlechtergerechten Budgets in der Verwaltung. Nichtsdesto-
trotz lehnte der Bundesrat entsprechende Vorstosse wiederholt
ab mit der Begriindung, Gender Budgeting sei kein geeignetes
Instrument um die Gleichstellung zu férdern. Die Tagung hatte
zum Ziel, fiir Gender Budgeting zu sensibilisieren und genauer
anzuschauen, was fiir die Einfiihrung von Gender Budgeting
spricht.

Dazu waren zwei Expertinnen eingeladen, die dem Thema theo-
retisch wie praktisch auf den Grund gingen: Zita Kiing, EQuality
- Agentur fiir Gender Mainstreaming und Juristin, und Inés
Mateos, Mitarbeiterin an der Fachstelle Gleichstellung von
Frauen und Mannern der Stadt Basel. Nach den beiden Refera-
ten arbeiteten die Teilnehmerinnen in kleinen Gruppen, mit
dem Ziel, ein Argumentarium zu erstellen, mit dem aktive Frau-
en und Manner fiir Gender Budgets lobbyieren kdnnen.

Weitere Informationen:
www.postbeijing.ch
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