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tionar» und «patriarchalisch», l3sst sich
leicht entkraften. Ein einfaches und un-
verkrampftes Hinschauen zeigt: Beide
Halften des Diagramms sind — unbe-
schadet seines Hell-Dunkel-Kontrasts —
gleich gross und insofern gleichrangig.
Von einem Vorrang des mannlich asso-
ziierten Yang-Prinzips ist nichts zu ent-
decken.

Die tatsachlichen inneren Grenzen des
Symbols hangen mit der Verabsolu-
tierung des zyklischen Denkens zu-
sammen. Das der Natur abgelauschte
Kreislaufdenken kennt wohl Bewe-
gung und Wandel, aber keinen Fort-
schritt, sondern nur die ewige Wie-
derkehr. Erst die Spirale, die den Kreis
6ffnet und mit der geraden Linie ver-
bindet, ermoglicht den inhaltlichen
Komparativ: héher als, spater als. Inso-
fern ist das Bild der Spirale, das Hera-
klit, Goethe und Friedrich Engels in die
abendlandische Dialektik eingebracht

haben, dem asiatischen Kreissymbol
Uberlegen. Dieser Vorbehalt schmalert
jedoch nicht im Geringsten die pro-
duktive Verwendbarkeit des Yin-Yang-
Symbols als eines spirituellen Leitmo-
tivs. Bei der seelischen Entkrampfung
vieler Menschen, beim Aufbau stabi-
ler Personlichkeiten und harmonischer
Paarbeziehungen kann es gute Diens-
te tun.

Auch fiir die theoretische Arbeit im Sin-
ne des Humanismus ist das Yin-Yang-
inspirierte Polaritatsdenken hilfreich.
Die Polaritat von Kopf und Herz liegt
dem Verhaltnis von Aufklarung und Er-
leuchtung zugrunde. Soll Aufklarung
nicht zur blossen Belehrung verkom-
men, muss sie sich zur Erleuchtung
vertiefen. Aufkldrung, die nicht ein-
leuchtet und dann er-leuchtet, bleibt
aufgesetzt und dusserlich.

Aufklarung und Erleuchtung verhal-
ten sich zueinander wie Begreifen und

Flhlen, wie Begriff und Bild. Wer frei-
lich nach Erleuchtung ohne Aufklarung
strebt, sucht begrifflose und sprachlo-
se, also geistlose Unmittelbarkeit. Auf-
klérung und Erleuchtung gehéren zu-
sammen wie Reflexion und Meditation.
Humanistische Spiritualitat ist nicht al-
les. Sie ist nur ein Teil von humanisti-
scher Lebenskunst, zu der noch man-
ches andere gehort. Es gilt nicht nur,
unser Leben spirituell zu vertiefen, son-
dern auch 3sthetisch zu Uberhéhen.
Lernen wir auch, gewissenhaft und
klug zu handeln und - bei allen Widrig-
keiten — Humor zu entwickeln!

* Joachim Kahl promovierte 1967 zum Doktor
der Theologie. Unmittelbar danach trat er aus
der Kirche aus und verdffentlichte 1968 den Es-
say «Das Elend des Christentums», der zu ei-
nem Klassiker der kirchenkritischen Literatur in
Deutschland geworden ist. 1975 promovierte er
mit der Arbeit «Darstellung, Analyse und Kritik
der Weltanschauungskritik Ernst Topitschs» zum
Dr. phil. Joachim Kahl ist Mitglied im Humanisti-
schen Verband.

Hockt Gott im Gehirn?

Warum sind Menschen religiés? Harvard-Forscher Michael
Ferguson will die Antwort gefunden haben: Die Spiritualitat
sitzt in einer Ecke unseres Gehirns.

Bue. Der élteste Teil des menschlichen Gehirns heisst «Peria-
quéduktales Grau». Michael Ferguson und sein Team der Har-
vard-Universitat wollen nun herausgefunden haben, dass die-
ses Hirnareal fur die Spiritualitat eines Menschen verantwortlich
ist.

Die Forschenden haben fiir ihre Studie Menschen zu ihrer Spiri-
tualitét befragt, kurz bevor sie sich einer Gehimoperation unter-
ziehen mussten. Die gleichen Fragen haben sie ihnen nochmals
nach der Operation gestellt. Ergebnis: Bei gewissen Patienten
und Patientinnen hatte sich die Spiritualitat verandert — und
zwar bei denjenigen, deren Operation entweder direkt oder in-
direkt das Periaquéduktale Grau betraf.

Eine wechselseitige Beziehung

Das Periaquéaduktale Grau sei zudem verantwortlich fir die
Angst- und Schmerzregulierung, aber auch fir den Altruismus
eines Menschen, meint Ferguson. «Spannend ist nun zu sehen,
welche Teile des Gehirns in einer Anti-Korrelation zum Peri-
aquéaduktalen Grau stehen. Will heissen: Wenn ein Teil des Ge-
hirns aktiver wird, geht die Aktivitdt in einem anderen Teil des
Gehirns zurlick», erklart Ferguson.

freidenken.

Das Netzwerk, das mit Rationalitat und Logik zu tun hat, ste-
he in einer solchen Anti-Korrelation zum Periaquaduktalen
Grau. Wenn also die Spiritualitat ei-

ner Person zurlickgeht, vermu-

tet Michael Ferguson, «dass

ein Mensch neu stérker

rational orientiert durch

die Welt geht». Dieses

Ergebnis bedeute al-

lerdings nicht, «dass

Rationalitét und Spi-

ritualitdit Gegen-

satze sind, viel- \

mehr stehen sie in
einer Art Balance,
in einer wechsel-
seitigen Bezie-
hung zueinan-
der».
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