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Spiritualitét ist ein heute oft gehor-
tes, schillerndes Modewort. Meist
wird es — bezeichnenderweise - als
Tarnwort fiir Religiositédt verwendet,
und zwar fiir jene sich ausbreiten-
de individualistische Religiositit, die
kaum mehr institutionell verankert ist
und sich ein héchstpersénliches Glau-
bensmenii - esoterisch garniert -
aus einem weltweiten Angebot zu-
sammenstellt. Eine Einschdtzung aus
humanistischer Sicht.

VvON JOACHIM KAHL*

us keltischen und schamanis-

tischen, aus indischen und
indianischen, aus ostasiatischen und
judisch-christlichen Versatzsticken
brauen sich viele ihre eigene «spiritu-
elle» Mischung zusammen, modeln sie
um und probieren dann doch wieder
einen ganz anderen Weg aus. Dieses
erfrischend undogmatische, aber auch
erschreckend unkritische Experimen-
tierverhalten wird soziologisch als Bas-
tel-Mentalitdt, Cafeteria-Mentalitat,
Schnupper-Mentalitat bezeichnet, ein
geistiger Ausdruck des gesellschaftli-
chen Individualisierungsvorgangs der
letzten Jahrzehnte. Thomas Luckmann
hat dafiir den erfolgreichen Begriff der
«Patchwork-Religiositat» gepragt.
Verstandlich von daher, dass so man-
cher Anhanger eines ernsthaften athe-
istischen Humanismus und Freidenker-
tums mit «Spiritualitdt» nichts anfangen
kann und darin ausschliesslich eine ak-
tuelle Ausgeburt von Irrationalismus
und Obskurantismus argwohnt.

Den Begriff Spiritualitét «reinigen»

Ich halte diese Position fiir falsch und
werbe daflir, genauer hinzuschauen
und zwischen esoterischem Schnick-
schnack und geistigem Sumpf einer-
seits und legitimen BedUrfnissen und
unverzichtbaren Anliegen anderseits
zu differenzieren. Ohne Beriihrungs-

freidenken. \Winter 2021

: Aufklarungrﬂle mcht ein- Ieuchtet und dann er-leuch'tet‘ ¥
~bleibt aufgesetzt und ausserllch .

angste mochte ich den Begriff «Spiri-
tualitat» verwenden, weltlich-humanis-
tisch aneignen, retten, reinigen, positiv
besetzen, sodass er ohne Bruch mit
taghellem Bewusstsein und intellektu-
eller Klarheit benutzbar ist.

Ein Humanismus, der keine spirituelle
Dimension entfaltet, ist armselig und
steril, verklrzt auf Rationalismus. Ein
spirituell vertiefter Humanismus dage-
gen baut auch begrifflich eine Briicke

zu einer einflussreichen Strémung des
Zeitgeistes und erleichtert so das Ge-
sprach mit suchenden Menschen aus
diesem Bereich.

Die Definitionsmacht, zu bestimmen,
was unter Spiritualitat zu verstehen sei,
trete ich nicht an esoterische Publika-
tionen ab. Unter Berufung auf den la-
teinischen Wortursprung (spiritus be-
deutet ja Geist) stelle ich zunachst
schlicht fest: Spiritualitat heisst Geis-
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tigkeit, Geistorientiertheit. Gemeint
sei damit: die geistige Einstellung zum
Leben, die innere Haltung zur Wirklich-
keit, und zwar gemthaft vertieft, Ver-
stand und Geflhl umgreifend.

Insofern ist klipp und klar zwischen Spi-
ritualitat und Religiositat zu unterschei-
den. Beides sind qualitativ verschiede-
ne Dinge, die zwar Berlihrungspunkte
haben, aber nicht gleichgesetzt wer-
den diirfen.

Spirituelle Bedirfnisse sind gemut-
hafte Bedurfnisse: das Verlangen nach
Sinn, Ziel, Halt, Ordnung, Trost, Mutim
Leben. Wie alle geistigen Bedurfnis-
se, die zur Natur des Menschen gehd-
ren, kdnnen sie eine religidse und eine
nicht-religiése Antwort finden. Jeden-
falls ist es intellektuell unredlich, be-
reits diese Bedurfnisse selbst religios
zu vereinnahmen und mithilfe eines
weit gefassten, funktionalistischen Re-
ligionsbegriffs jeden Sinnsucher zum
Gottsucher zu mystifizieren.

Entscheidend sind Inhalte -

nicht die Form

Die unterscheidende Trennlinie zwi-
schen einer weltlich-humanistischen
und einer religisen Spiritualitat wird
durch deren Inhalte, nicht durch For-
men gezogen. Kerzenlicht, WohlgerU-
che, sanfte Musik, Rotwein und Lyrik
kénnen ganz verschiedene Botschaf-
ten begleiten und beférdern. Auch
Yoga, Fasten und Meditation sind kei-
ne Domane irgendeiner Religion, son-
dern kénnen sich von ihren ideellen
(etwaig religiosen) Urspriingen I6sen,
verselbststandigen und auch einen
Stellenwert in einem atheistischen Le-
bensentwurf finden.

In zwei Gedichten sei der Unterschied
zwischen einer weltlich-humanistischen
und einer religidsen Gestalt von Spiri-
tualitat verdeutlicht. Ich zitiere jeweils
eine charakteristische Strophe aus ei-
nem Text des protestantischen Theolo-
gen und Martyrers Dietrich Bonhoeffer
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sowie des Berliner Dichters Heinz Kah-
lau. Kurz vor seiner Hinrichtung durch
die Nazis dichtete Bonhoeffer unter
dem Titel «Von guten Machten»:

«Von guten Machten wunderbar ge-
borgen, erwarten wir getrost, was kom-
men mag, Gott ist mit uns am Abend
und am Morgen und ganz gewiss an je-
dem neuen Tag.»

Bei allem Respekt, der Bonhoeffer vor-
nehmlich wegen seines antifaschisti-
schen Engagements geblhrt, weise
ich die sich in diesen — oft zitierten —
Worten ausdriickende Glaubigkeit als
unbegrindet und unbegriindbar zu-
rlick. Sie war und ist ein illusionares, au-
tosuggestives Wunschdenken.

Undogmatische Spiritualitat

Eine undogmatische, skeptische welt-
lich-humanistische Spiritualitat, die
der tatsachlichen Ungeborgenheit des
Menschen illusionslos ins Auge blickt,
spricht sich in Heinz Kahlaus Gedicht
«Kein Gott» aus. Darin heisst es:

«lch habe keinen Vater, der mich tros-
tet. Es gibt kein Wort, das unumstdss-
lich ist. Mich stltzt kein Glaube. Kei-
ne weise Fligung besitzt ein Mass, das
meinen Nutzen misst.»

Was ist das spezifisch Spirituelle, das
sich in beiden Texten — unbeschadet
ihres inhaltlichen Gegensatzes — aus-
driickt? Beide Texte — zumal in ihrem
Kontext gelesen — messen dem ge-
mithaften Innenraum des Menschen
eine Schllsselrolle zur Meisterung des
ausseren Lebens bei. In beiden Texten
geht es um Sinnhaftigkeit, Stimmigkeit,
Gewissenhaftigkeit der eigenen Exis-
tenz. In beiden Fallen ist das Subjekt an
Selbstvergewisserung, Selbstfindung,
Selbstkongruenz interessiert und be-
muht sich, nicht orientierungslos und
strukturlos in den Tag hineinzuleben.
Zur ganzheitlichen — Verstand und Ge-
fuhl umschliessenden - Art von Spiri-
tualitdt gehort das Gesplr fir Symbo-
lik und deren nichtsprachliche, visuelle

Ausdruckskraft. Fur eine weltlich huma-
nistische Spiritualitdt mochte ich ger-
ne das Yin-Yang-Symbol erschliessen,
ein geistiges Geschenk Asiens an die
Menschheit.

Das Yin-Yang-Symbol ist ein Weltsym-
bol, hervorgegangen aus der unmit-
telbaren Anschauung und Deutung
der Natur. Es beruft sich nicht auf gott-
liche Offenbarung, es kniipft nicht an
irgendeinen legendaren Vorgang mit
angeblicher Heilsbedeutung an, son-
dern es ist gebildet aus allgemein
nachvollziehbaren sinnlichen Erfahrun-
gen von Licht und Schatten an einem
Bergabhang.

Das Yin-Yang-Symbol ist ein einzig-
artiges Beispiel dafir, wie aus natura-
listischen Wurzeln die Héhen astheti-
scher und philosophischer Abstraktion
erreicht werden kénnen — in einem
langen anonymen Prozess der Sub-
limierung, Vergeistigung, Verallge-
meinerung. Als chinesischer Inbegriff
dessen, was in Europa als Dialektik
bezeichnet wird, stellt es das Grund-
gesetz von Polaritat und Komplemen-
taritat der Gegensatze dar. Es setzt sili-
siertins Bild, was als Erster der Grieche
Heraklit auf Begriffe gebracht hat: dass
alles im Fluss ist und die Gegensatze
an ihren Extrempunkten ineinander

Ubergehen.

New-Age-Autoren haben keine
Deutungshoheit

Wichtig fiir einen produktiven Umgang
mit dem Yin-Yang-Symbol ist es, we-
der seine inneren Schranken zu Uber-
sehen noch sich die Deutungshoheit
Uber seinen Sinn von New-Age-Auto-
ren oder von Jutta Ditfurth entwinden
zu lassen. Fir eine grindliche - sinolo-
gisch und philosophisch abgesicherte
— Analyse des Yin-Yang-Symbols fehlt
hier der Platz. Die Behauptung Jutta
Ditfurths in ihrem Buch «Entspannt in
die Barbarei: Esoterik, (Oko-)Faschis-

mus und Biozentrismus», es sei «reak-



tionar» und «patriarchalisch», l3sst sich
leicht entkraften. Ein einfaches und un-
verkrampftes Hinschauen zeigt: Beide
Halften des Diagramms sind — unbe-
schadet seines Hell-Dunkel-Kontrasts —
gleich gross und insofern gleichrangig.
Von einem Vorrang des mannlich asso-
ziierten Yang-Prinzips ist nichts zu ent-
decken.

Die tatsachlichen inneren Grenzen des
Symbols hangen mit der Verabsolu-
tierung des zyklischen Denkens zu-
sammen. Das der Natur abgelauschte
Kreislaufdenken kennt wohl Bewe-
gung und Wandel, aber keinen Fort-
schritt, sondern nur die ewige Wie-
derkehr. Erst die Spirale, die den Kreis
6ffnet und mit der geraden Linie ver-
bindet, ermoglicht den inhaltlichen
Komparativ: héher als, spater als. Inso-
fern ist das Bild der Spirale, das Hera-
klit, Goethe und Friedrich Engels in die
abendlandische Dialektik eingebracht

haben, dem asiatischen Kreissymbol
Uberlegen. Dieser Vorbehalt schmalert
jedoch nicht im Geringsten die pro-
duktive Verwendbarkeit des Yin-Yang-
Symbols als eines spirituellen Leitmo-
tivs. Bei der seelischen Entkrampfung
vieler Menschen, beim Aufbau stabi-
ler Personlichkeiten und harmonischer
Paarbeziehungen kann es gute Diens-
te tun.

Auch fiir die theoretische Arbeit im Sin-
ne des Humanismus ist das Yin-Yang-
inspirierte Polaritatsdenken hilfreich.
Die Polaritat von Kopf und Herz liegt
dem Verhaltnis von Aufklarung und Er-
leuchtung zugrunde. Soll Aufklarung
nicht zur blossen Belehrung verkom-
men, muss sie sich zur Erleuchtung
vertiefen. Aufkldrung, die nicht ein-
leuchtet und dann er-leuchtet, bleibt
aufgesetzt und dusserlich.

Aufklarung und Erleuchtung verhal-
ten sich zueinander wie Begreifen und

Flhlen, wie Begriff und Bild. Wer frei-
lich nach Erleuchtung ohne Aufklarung
strebt, sucht begrifflose und sprachlo-
se, also geistlose Unmittelbarkeit. Auf-
klérung und Erleuchtung gehéren zu-
sammen wie Reflexion und Meditation.
Humanistische Spiritualitat ist nicht al-
les. Sie ist nur ein Teil von humanisti-
scher Lebenskunst, zu der noch man-
ches andere gehort. Es gilt nicht nur,
unser Leben spirituell zu vertiefen, son-
dern auch 3sthetisch zu Uberhéhen.
Lernen wir auch, gewissenhaft und
klug zu handeln und - bei allen Widrig-
keiten — Humor zu entwickeln!

* Joachim Kahl promovierte 1967 zum Doktor
der Theologie. Unmittelbar danach trat er aus
der Kirche aus und verdffentlichte 1968 den Es-
say «Das Elend des Christentums», der zu ei-
nem Klassiker der kirchenkritischen Literatur in
Deutschland geworden ist. 1975 promovierte er
mit der Arbeit «Darstellung, Analyse und Kritik
der Weltanschauungskritik Ernst Topitschs» zum
Dr. phil. Joachim Kahl ist Mitglied im Humanisti-
schen Verband.

Hockt Gott im Gehirn?

Warum sind Menschen religiés? Harvard-Forscher Michael
Ferguson will die Antwort gefunden haben: Die Spiritualitat
sitzt in einer Ecke unseres Gehirns.

Bue. Der élteste Teil des menschlichen Gehirns heisst «Peria-
quéduktales Grau». Michael Ferguson und sein Team der Har-
vard-Universitat wollen nun herausgefunden haben, dass die-
ses Hirnareal fur die Spiritualitat eines Menschen verantwortlich
ist.

Die Forschenden haben fiir ihre Studie Menschen zu ihrer Spiri-
tualitét befragt, kurz bevor sie sich einer Gehimoperation unter-
ziehen mussten. Die gleichen Fragen haben sie ihnen nochmals
nach der Operation gestellt. Ergebnis: Bei gewissen Patienten
und Patientinnen hatte sich die Spiritualitat verandert — und
zwar bei denjenigen, deren Operation entweder direkt oder in-
direkt das Periaquéduktale Grau betraf.

Eine wechselseitige Beziehung

Das Periaquéaduktale Grau sei zudem verantwortlich fir die
Angst- und Schmerzregulierung, aber auch fir den Altruismus
eines Menschen, meint Ferguson. «Spannend ist nun zu sehen,
welche Teile des Gehirns in einer Anti-Korrelation zum Peri-
aquéaduktalen Grau stehen. Will heissen: Wenn ein Teil des Ge-
hirns aktiver wird, geht die Aktivitdt in einem anderen Teil des
Gehirns zurlick», erklart Ferguson.

freidenken.

Das Netzwerk, das mit Rationalitat und Logik zu tun hat, ste-
he in einer solchen Anti-Korrelation zum Periaquaduktalen
Grau. Wenn also die Spiritualitat ei-

ner Person zurlickgeht, vermu-

tet Michael Ferguson, «dass

ein Mensch neu stérker

rational orientiert durch

die Welt geht». Dieses

Ergebnis bedeute al-

lerdings nicht, «dass

Rationalitét und Spi-

ritualitdit Gegen-

satze sind, viel- \

mehr stehen sie in
einer Art Balance,
in einer wechsel-
seitigen Bezie-
hung zueinan-
der».
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