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Welche Bedeutung hat dii
dem Sinn des Lebens fii

und nichtreligiése :
‘Andreas Kyriacou hat'sich dartiber

¥

Y

mit der Sinnforscherin Tatjan; Schnel-l‘.

unterhalten.

INTERVIEW: ANDREAS KYRIACOU

Du widmest dich der Sinnforschung.
Wias ist das genau?

Tatjana Schnell: Wir befragen Men-
schen, wie sie Sinn erleben, wie es ih-
nen damit geht, wenn sie keinen Sinn
haben, wie Sinn Uberhaupt erfahren
werden kann und aus welchen Quellen
Menschen schépfen, um diesen Sinn zu
gewinnen. Uns interessiert, ob das in ei-
nem Zusammenhang mit der Art steht,
wie Menschen miteinander umgehen,
wie sie sich gesellschaftlich engagie-
ren. Ein wichtiges Thema ist, wie das Er-
leben von Sinnhaftigkeit in Zusammen-
hang mit seelischer und kérperlicher
Gesundheit steht, auch in Bezug auf das
Berufsleben.
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Es geht also stark um das Individuum,
aber eben auch um das Umfeld, die
Gesellschaft. Friiher wurde Sinn primar
mit Religion in Verbindung gebracht.
Und diese Form kénnen wir noch heu-
te beobachten. Es gibt Menschen, die
sagen: «Der Sinn des Lebens entsteht
fur mich durch die Gewissheit, dass es
Gott gibt und er einen Plan fiir mich
hat.» Aber Menschen geben heutzuta-
ge auch ganz andere Antworten. Zum
Beispiel, dass es ganz bestimmt kei-
nen Sinn gibt, dass wir einfach aus Zu-
fall hier sind. Wieder andere sagen, das
Leben gebe einen evolutiondren Sinn
und wieder andere geben an, persén-
lich ganz gut einen Sinn zu finden, ohne
das grosse Konzept des Sinns des Le-
bens zu bemiihen.

Du bist Professorin an zwei Unis zu-
gleich. In Innsbruck bist du Teil des In-
stituts flr Psychologie. Die norwegi-
sche School of Theology, Religion and
Society war mal eine Ausbildungsstatte
fiir Geistliche. Unterscheidet sich da die
Forschung?

Die Norweger beschaftigen sich mit
diesen Fragen —im Gegensatz zu vielen
Instituten im deutschsprachigen Raum,
wo oft die Einschdtzung vorherrscht,
man kénne oder solle solche Sinnfra-
gen gar nicht erforschen. In Oslo bin ich
bei den Sozialwissenschaften angeglie-
dert. Fir die Norweger ist es ganz klar,
dass es eher existenzielle als religiése
Fragestellungen sind, und dass sie als
sdkulares Land dafiir Forschung brau-
chen und etwas dariiber wissen sollten,

wie es sdkularen
Menschen geht.
Das norwegische
Ministerium  fir
Gesundheit und
Pflege hat schon
2012/13 festge-
halten, dass das
Gesundheitssys-
tem den existen-
ziellen Bediirfnis-
sen von Patienten
und Patientinnen
Aufmerk-
samkeit schenken

mehr

muss. Davon ist
der deutschspra-
chige Raum noch
weit entfernt.

Wie unterscheiden
sich nichtreligidse
und religiése Men-
schen in Bezug auf

Foto; © AdobeStock, P&G

Sinnfragen?

Es gibt gar nicht viele systematische ein-
deutige Unterschiede, aber es ist sehr
wichtig, wie man hinschaut und wie man
differenziert. In der Psychologie und der
Soziologie hat man wahrend vieler Jahr-
zehnte vor allem Uber religidse Men-
schen geforscht. Inzwischen weiss man
ganz gut, was die so glauben. In Um-
fragen wurde abgefragt, ob man Christ
oder Jude oder Muslim etc. ist — oder
«nichts». Und «nichts» ist ja nichts, was
besonders interessant zu erforschen ist,
also wusste man lange Zeit auch nichts
Uber die, die «nichts» sind.

Als wir anfingen, Sékularitdt zu erfor-
schen, hatten wir also zu Beginn diese
grosse Kategorie «nichts», was natirlich
Quatsch ist. Also fingen wir an, genau-
er hinzusehen. Und wir sahen, dass bei-
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spielsweise innerhalb der Gruppe der-
jenigen, die sich dezidiert als Atheistin
oder Atheist bezeichnen, sehr wohl Un-
terschiede existieren. Uns macht ja nicht
primar das aus, woran wir nicht glauben,
sondern das, woran wir glauben. Wir
stellten fest, dass sich mindestens drei
Gruppen unterscheiden liessen.

Es gab einerseits Atheisten und Atheis-
tinnen, die in Bezug auf die Sinndimen-
sionen, die wir in unserer Forschung er-
heben, relativ breit aufgestellt waren.
Die haben sich damit auseinanderge-
setzt, sich selbst kennenzulernen und
so zu wachsen; aber sie sind auch liber
sich selbst hinausgegangen. Wir nen-
nen das Selbsttranszendenz. Im diessei-
tigen Kontext kann dies beispielsweise
mit Naturverbundenheit oder sozialem
Engagement einhergehen. Denen ist
auch wichtig, das Wir-Gefihl zu pfle-
gen. Diese Gruppe hat von den drei-
en den hdchsten Grad an Sinnerfiillung
berichtet, sie kamen auf dhnliche Werte
wie die Gesamtbevélkerung.

Dann gab es Atheisten und Atheistin-
nen, denen es ausschliesslich um die
Selbstverwirklichung ging. Bei ihnen
war das Sinnerleben deutlich nied-
riger. Die dritte Gruppe hatte ber-
haupt keine Sinnquellen und die Be-
fragten hatten grosse Sinnkrisen. Das
waren wahrscheinlich Personen, die
aus irgendeinem Grund vielleicht ih-
ren Glauben verloren hatten und noch
nicht wussten, wo sie sich verankern
sollten und deshalb diese Instabilitat
erlebten. Wenn wir die drei Gruppen
zusammennehmen, zeigen sie insge-
samt eine niedrigere Sinnerfiillung als
religidse Personen. Dennoch hatten s3-
kulare Personen insgesamt nicht mehr
Sinnkrisen. Sie zeigen offenbar ein

niedrigeres Beddirfnis, einen Sinn im Le-
ben zu finden.

Innerhalb dieser religionsfreien Bevél-
kerung gibt es also betrachtliche Unter-
schiede. Wie sieht es bei denen aus, die
sich einer Religion zugehérig fiihlen?
Gibt es da genauso viel innere Vielfalt?

Ja, es lassen sich unglaublich viele Un-
terschiede beobachten, deshalb exis-
tiert auch so viel Forschung dazu. Es
gibt verschiedene Stile, zu glauben, ver-
schiedene Griinde und Motivationen,
zu glauben.

Bei den Religionen hat man quasi eine
Vorlage, woran man eigentlich glauben
musste. Ist dies von Bedeutung? Religi-
onsfreie kdnnen sich ja nicht auf ein kla-
res Glaubenskonstrukt abstiitzen.

Es ist schon langer bekannt, dass vor
allem in westlichen Landern sehr vie-
le Menschen nicht das glauben, was
sie anhand des Credos ihrer Religion
eigentlich glauben sollten. Sogar Pfar-
rer und Priester glauben einen Gross-
teil dessen nicht, was das Glaubensbe-
kenntnis besagt. Und natiirlich ist auch
der Alltag bei vielen, die einer Glau-
bensgemeinschaft angehdren, nicht
wirklich religiés gepréagt. Der Glaube
wirkt sich kaum auf das persénliche Er-
leben oder Verhalten aus.

Was wir gleichzeitig sehen, ist eine Ent-
wicklung dahin, dass immer mehr Men-
schen sagen: «Ich kann mit diesen Vor-
gaben, was geglaubt werden soll, und
mit den Institutionen und ihren Hierar-
chien eigentlich nichts mehr anfangen.
Es hat fiir mich keine Echtheit mehr.»

Deswegen gibt es vermehrt Menschen,
die von sich sagen, sie seien zwar spi-
rituell, aber nicht religiés. Viele fah-
ren damit allerdings nicht besonders
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gut. Spiritualitat ist offenbar eine star-
ke Sinnquelle, aber Personen aus dieser
Bevolkerungsgruppe berichten haufig
liber Angste, teilweise auch {iber psy-
chische Belastungen. Méglicherweise
fehlt ihnen der Halt, den die starreren
religidsen Angebote bieten. Eigentlich
wird diese Vielfalt und Offenheit in un-
serer Gesellschaft ja sehr wertgeschatzt,
trotzdem sehen wir, dass Menschen da-
mit Probleme haben, wenn sie allein
der Massstab dafiir sind, was sie jetzt
eigentlich glauben sollen. Das sind Fra-
gen, die wir noch vertiefen wollen.

Auch bei sdkularen Menschen sehen
wir spannende Unterschiede zwischen
verschiedenen Selbstidentifikationen.
In unserer aktuellen Studie konnten wir
zeigen, dass Menschen, die von sich sa-
gen, sie seien Atheisten oder Atheistin-
nen, Ubernatirlichen Annahmen eine
klare Absage erteilen. Es zeigt sich eine
starke Uberzeugtheit und somit auch
Sicherheit. Menschen, die sich eher als
Agnostiker respektive Agnostikerinnen
oder Humanist und Humanistinnen be-
zeichnen, fragen eher, was man Uber-
haupt wissen kann; sie treffen deshalb
nicht so starke Aussagen. Und wir finden
bei ihnen haufiger auch solche, die sa-
gen: «Vielleicht gibt es doch etwas nach
dem Tod» oder «lch bin mir nicht ganz
so sicher, ob sich nur naturalistisch erkla-
ren lasst, was auf dieser Welt geschieht.»

Du hast zusammen mit anderen For-
schenden auch untersucht, wie es Men-
schen jetzt in dieser Pandemiezeit geht,
und was stabilisierende oder belasten-
de Momente sind. Macht da die Welt-
anschauung einen Unterschied?

Wir sahen, dass Menschen, die sich als
religiés verstehen, gegeniiber nicht
Glaubigen keinen Vorteil hatten, wenn
es darum geht, wie gut sie durch die
Pandemie kommen. Bei denjenigen,
die sich als spirituell verstehen, zeigte
sich auch hier, dass sie eher Probleme
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hatten, und zwar umso eher, je ausge-
pragter diese spirituelle Dimension war.
Ausgeprégte Spiritualitat scheint eher

verletzlich zu machen.

Studien aus den USA zeigen, dass reli-
giése Menschen eher daran glauben,
dass Corona nur eine Verschwérung
ist. Dies konnten wir in unserer euro-
péischen Studie nicht replizieren. Al-
lerdings erleben Personen, die sich als
spirituell bezeichnen, die pandemiebe-
zogenen Massnahmen eher als unzulds-
sig und Ubertrieben.

Mein Doktorand Daniel Spitzenstatter
hat in einer weiteren Studie untersucht,
wie es Menschen wahrend der Pande-
mie mit dem Erleben von Angst vor
dem Tod geht. Wir bekommen aktuell
ja deutlich mit, dass Menschen sterben,
vermehrt auch im eigenen Umkreis.
Was wir gefunden haben, bestétigt, was
sich in friiheren Forschungsergebnissen
schon angedeutet hatte: Es ist nicht so
sehr der Inhalt dessen, woran wir glau-
ben, der hilft, mit Krisen oder der eige-
nen Sterblichkeit umzugehen, sondern
wie gefestigt die eigene Weltanschau-
ung ist. So berichteten Uberzeugte
Atheisten und Atheistinnen ebenso wie
Uberzeugte Religitse weniger Todes-
angst und Todesvermeidung. Wer sich
seiner Uberzeugung sicher ist, kann of-
fenbar auch kritische Situationen gut
bewaltigen, egal ob diese einen Trans-
zendenzbezug beinhaltet oder nicht.

Lasst sich aus diesen Befunden ein Tipp
ableiten, was fir Krisenbewéltigungen
hilft?

Am relevantesten ist es, sich dessen
bewusst zu sein. Was man eigentlich
glaubt, dariiber nachgedacht zu haben
und zu wissen, warum man die eigene
Position vertritt. So lasst sich besser mit
schmerzhaften Erlebnissen umgehen.
Fir die einen bedeutet dies, liberzeugt
zu sein, dass es einen Gott gibt, der es

gut mit einem meint, oder dass es zu-

mindest einen Plan fiir die Welt gibt. Fiir
nichtreligidse Personen ist es eher die
Haltung, dass die Welt chaotisch ist und
dass Dinge aus Zufall geschehen, die
Welt aber dennoch ein guter Platz fir
mich ist und ich gerne lebe.

BUCH TIPPS

Lebenssinn

Ein Fachbuch Uber aktuelle wis-
senschaftliche Erkenntnisse zum
Thema «Lebenssinn»: Auf der
Grundlage empirischer For-
schungsergebnisse erfahrt die Le-
serschaft, welche Dimensionen von
Sinn es gibt und wie man sie flr
sich und auch andere, etwa in der
Therapie-Praxis, entdecken kann.

wene Juli 2020, 281 Seiten
Verlag Springer Berlin
978-3-662-61119-7

Psychologie
des Lebenssinns

Prof. Dr. Tatjana Schnell ist seit Oktober
2005 an der Universitat Innsbruck (Tirol)
als Personlichkeits- und differentielle Psy-
chologin tatig, seit Oktober 2020 primér

an der MF Specialised University in Oslo/
Norwegen (Professor of Psychology of Re-
ligion and Existential Psychology). Ihr zen-
traler Forschungsschwerpunkt ist die em-
pirische Sinnforschung.
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