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Interview mit der Ex-Muslimin Sarah Haider*

«Es ist okay, seinen
Glauben aufzugeben

INTERVIEW: ANDREAS KYRIACOU

Andreas Kyriacou: Erzéhl uns zunéchst
etwas zu deinen Kindheitsjahren.

Sarah Haider: Ich bin in Pakistan geboren,
als ich sieben war, zogen meine Eltern in
die USA, ich erinnere mich noch, wie ich
als Kind Englisch zu lernen begann, und
dass ich wahrnahm, dass ich mich nun in
einer anderen Kultur bewegte.

Meine Eltern waren vergleichsweise li-
beral eingestellte Muslime. Allerdings
wiirden die Verhaltensregeln, die sie mir
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aufbirdeten, unter Christen sehr wohl
als konservativ gelten. Ich musste keinen
Hijab tragen, aber ich wurde angehalten,
mich ziichtig zu kleiden. Ich flhrte also
nicht wirklich das Leben eines durch-
schnittlichen Kindes in meinem Alter.

Welche Rolle spielte Religion fiir dich
als Jugendliche?

Zu Beginn meiner Jugendjahre — ich
sehe sie als die Zeit, in der ich mich zu
einer denkenden Person entwickelte —
wurde mir bewusst, dass ich mich nicht
meiner Religion entsprechend benahm.

Ich wollte eine bessere Muslima werden.
Ich entschied mich mit dreizehn, den Hi-
jab zu tragen. Zu dieser Zeit empfand ich
das als meine freie Wahl. Ich bemerkte
erst spéter, dass ich mich in einem Um-
feld bewegt hatte, in dem dies nachhal-
tig beflirwortet wurde, ich mich bei mei-
ner Entscheidungsfindung also stark von
anderen hatte leiten lassen.

Ich wurde zu meiner Zeit als Hijab-Trage-
rin gar missionarisch, ich wollte die Seele
meiner nicht-muslimischen Freunde ret-

ten.

* zu Gast am Tag der Apostasie



Doch dann kamen nach und nach Zwei-
fel in dir auf ...

Ja, da war ich flinfzehn oder sechzehn.
Die Idee, dass Personen nicht in den
Himmel kommen kénnen, nur, weil ih-
nen der Islam nie offenbart worden war,
obschon sie anderweitig gute Menschen
waren, schien mir ungerecht. Viel spater
erfuhr ich im Austausch mit anderen Ex-
Muslimen, dass dieser Punkt fiir viele am
Anfang ihres Zweifels stand. Doch die-
ses Gefiihl fiihrte bei mir zunachst noch
nicht wirklich zu einem Glaubensverlust.
Man redet sich ein, dass etwas noch lan-
ge nicht unfair sein muss, nur weil es un-
gerecht scheint. Es kdnnte ja einfach da-
ran liegen, dass man die Religion nicht
genug versteht.

Bald sah ich mich aber an der High
School mit den, wie ich sie nenne, Stan-
dardargumenten von Atheisten konfron-
tiert, wie der Existenz von Ublem auf der
Welt, trotz eines gutmiitigen Schopfers.
Anféanglich war ich schockiert, dass je-
mand ungldubig sein kénnte, versuchte
die Argumente zu entkraften und missi-
onierte fiir meine Religion. Ich umschiff-
te theologische Inkonsistenzen und fand
Gefallen an wissenschaftlichen Erkla-
rungen, die meinen Glauben scheinbar
stiitzten.

Doch dann ging es sehr schnell. Ich be-
gann Philosophieforen zu besuchen, und
mein Glaube wurde nachhaltig erschiit-
tert. Riickblickend kann ich sagen, dass
die mir aufgezwungene Auseinander-
setzung mit Gegenargumenten viel in
mir ausldste. In der Atheistenszene wird
ja intensiv darliber debattiert, ob man
Glaubige herausfordern oder sich eher
mitflhlend zeigen soll. Ich sehe mich
selbst nicht als militante Atheistin, aber

ich weiss, dass ich damals den einen
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oder anderen verbalen Schlag ins Ge-
sicht benétigt hatte, um bereit zu sein,
meine eigenen Uberzeugungen zu hin-
terfragen.

Ich wurde Atheistin, bevor ich Ex-Musli-
min wurde, das heisst, ich horte erst auf,
an Gott zu glauben, bevor ich mich der
Religion als Ganzes entfremdete. Das
war der weitaus schwierigere Schritt.
Ich war mir sicher, dass ich stigmatisiert
und Freunde verlieren wiirde, wenn ich
in meinem muslimischen Umfeld offen
uber meinen Abfall vom Glauben spre-
chen wiirde.

Doch dann kam ein Wendepunkt, und
du wurdest zur Mitgriinderin der Ex-
Muslims of North America. Wie das?

Ich kannte lange keine anderen Ex-Mus-
lime. Dann begegnete ich Muhammad
Syed. Ich glaubte ihm anfanglich nicht,
dass er auch unglaubig war, ich war wirk-
lich noch niemandem begegnet, der
sich vom Islam abgewendet hatte. Wir
beschlossen, das war im Jahr 2013, die

¥ USHAVE LEFT
ISLAM

Ex-Muslims of North America zu grin-
den, urspriinglich als Unterstlitzungs-
gruppe flr Personen in einer dhnlichen
Situation. Die Resonanz war Uberra-
schend gross. Es kamen Leute an unse-
re Treffen, die acht Stunden Fahrzeit auf
sich nahmen, um sich mit uns und ande-
ren austauschen zu kdnnen. Wir bemerk-
ten schnell, dass wir das Entstehen regi-
onaler Ableger férdern mussten.

Wir machen langst auch viel Offentlich-
keitsarbeit, um auf die spezifischen Pro-
bleme, mit denen sich Ex-Muslime kon-
frontiert sehen, aufmerksam zu machen.
Und wir stehen hin und sagen: Es ist vol-
lig in Ordnung, seinen Glauben aufzu-
geben, auch den Islam. Ich wiirde selbst
das Etikett «kEx-Muslimin» nicht aktiv ver-
wenden, wenn die Verfolgung der Islam-
aussteiger und -aussteigerinnen nicht so
drastisch ware.

2019 lancierten wir eine Plakatkam-
pagne, um anderen Ex-Muslimen Mut zu
Fortsetzung Seite 22
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Plakatkampagne der Ex-Muslims of North America
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machen. Als Sujet hatten wir unter ande-
rem den Spruch «There is no God, but
Allah» geplant — mit «but Allah» durch-
gestrichen. Eine Plakatgesellschaft tes-
tete den Slogan an Muslimen — und wies
ihn dann zuriick. So erging es uns mit
mehreren Textvarianten und Dutzenden
von Plakatgesellschaften. Doch wir lies-
sen uns nicht entmutigen. Die Kampag-
ne ging dann live mit dem Slogan «God-
less. Fearless. Ex-Muslim». Nicht meine
Lieblingsvariante, aber immer noch eine
starke Aussage.

Wie reagiert die Politik auf euer Enga-
gement flr Apostatinnen?

Historisch betrachtet war Gottlosigkeit
in den USA immer eine Sache der Lin-
ken, das ist auch heute noch so. Aber die
Anliegen der Ex-Muslime nehmen einen
sehr seltsamen Platz ein. Unsere Anlie-
gen erhalten nur von zwei Gruppen wirk-
lich Beachtung: von Atheisten und von
Fremdenfeinden. 95% unserer ex-musli-
mischen Unterstiitzer positionieren sich
selbst mitte-links. Doch ausgerechnet
von diesem Teil des Politspektrums er-
halten wir leider kaum Zuspruch.

Ein Teil der Zuriickhaltung mag darin be-
grindet sein, dass die USA immer noch
ein sehr religiéses Land sind. Die Zuge-
horigkeit zu Glaubensgemeinschaften
geht allerdings zurlick, und langsam wird
Religionslosigkeit auch in der Politik sa-
lonféhig. Und das Wissen um die schwie-
rige Situation fir Ex-Muslime nimmt ste-
tig zu. Auf der anderen Seite nimmt
Identitatspolitik einen immer grésseren
Stellenwert ein.

Religiositat wird von Vertretern der Iden-
titdtspolitik oftmals als etwas Unveran-
derliches angesehen. Dabei beweisen
wir Ex-Muslime alleine durch unsere
Existenz, dass die eigene Weltanschau-
ung etwas Dynamisches ist und man ei-
nem ganzen Strauss von Ideen nachge-
hen kann. Es wird {brigens spannend
sein zu sehen, welchen Einfluss die Gen-
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derdebatte auf die Identitdtspolitik ha-
ben wird, die in vielerlei Hinsicht von der
Unveranderbarkeit von Merkmalen aus-
geht, beim sozialen Geschlecht aber Flu-
iditat betont.

Eine weitere Herausforderung ist die
Tendenzim Westen, den Westen als von
Vernunft gepragt zu sehen, den Osten
hingegen als Ort der kulturellen Traditi-
on und des Aberglaubens. Das machen
Personen auf beiden Seiten des Politik-
spektrums, die Linke ist sich dessen aber
kaum bewusst. Vertreter der Demokra-
ten kommen kaum auf die Idee, die rigi-
den Kleidervorschriften der Mormonen
zu verteidigen. Frauenfeindliche Brau-
che waren in der viktorianischen Kultur
allgegenwirtig, aber niemand fordert,
dass wir ihnen weiterhin folgen soll-
ten. Beim Hijab hingegen argumentie-
ren viele auf der linken Seite, dass die
Verschleierung ein legitimes Element
der muslimischen Kultur darstelle, sie
sei Teil der Tradition und sollte deshalb
auch heutzutage als wichtig angeschaut

werden.

Viele Akteure auf der linken Seite neh-
men an, die Ungerechtigkeiten in mus-
limischen Landern seien primar oder gar
ausschliesslich eine Folge westlicher In-
terventionen, die quasi als Erbsiinde
betrachtet wird. Dieses verkirzte Erkl3-
rungsmuster geht nur auf, wenn diese
Lander als von Tradition gepragt ver-
standen werden, und nicht von Vernunft
und von individuellem Handlungswil-
len. Dies ist letztlich genauso rassistisch
untermalt, wie wenn auf der politisch
rechten Seite Muslime als unzivilisierte
Barbaren portratiert werden, die nicht
imstande seien, funktionierende Gesell-
schaften zu bilden.

Der offene Rassismus von rechts fiihrt auf
der linken Seite oftmals zu einer weite-
ren Unterstellung: dass Ex-Muslime ihre
Religion nur deshalb aufgaben, weil sie
wegen der rechten Hetze einen solch

schlechten Ruf habe. Das ist ungeheu-
erlich anmassend — Ex-Muslime werden
so schlicht nicht als autonom handelnde

Personen wahrgenommen.

Die politische Arbeit ist also ausgespro-
chen herausfordernd. Ex-Muslime pas-
sen oftmals weder zur Linken noch zur
Rechten, und unser Zweiparteiensystem
erschwert es zusatzlich, Gehor zu finden.

Welche Verdnderungen wiinschst du
dir in der politischen Debatte?

Wie miissen zuriickfinden zum Anspruch
der universellen Giiltigkeit der Men-
schenrechte, fiir die die Linke so lange
einstand. Der Kulturrelativismus hatte
Verstéandnis und Nuancen in die politi-
sche Debatte bringen sollen, aber er hat
auch zu einer Abkehr vom Prinzip der
universellen Werte gefiihrt, gerade bei
Leuten, die fiir sich in Anspruch nehmen,
sich fir Minderheiten einzusetzen. Dies
missen wir Uberwinden.
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Sarah Haider (28) ist eine pakista-
nisch-amerikanische politische Ak-
tivistin und Speakerin. Sie ist Griin-
derin der Interessenvereinigung
Ex-Muslims of North America (EX-
MNA), die ehemaligen Muslimen
dabei hilft, ihre Religionsgemein-
schaft zu verlassen, und sich fiir eine
Normalisierung religiser Dispute
innerhalb muslimischer Glaubens-
gemeinschaften einsetzt.
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