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FREIDENKEN | HINTERGRUND

Der Zeuge Jehovass™ .

«Zweifel@F fe I?JIJ on

tihrten mich'i e

Die Geschichte von Rino Zumerle*
AUFGEZEICHNET VON IRIS SCHULZ

ein Interesse an Religion

war urspriinglich eher rudi-
mentar — im Vergleich etwa zu meiner
heute noch religiésen Ex-Frau. In Kon-
takt mit den Zeugen Jehovas kamen
wir «klassisch» — Uber eine Kinderbibel,
die uns fir unsere kleinen Tochter an-
geboten wurde. Damit war grundsatz-
liches Interesse geweckt.

Gut aufgehoben

Die Beschaftigung mit der Lehre der
Zeugen Jehovas (ZJ) riickte in den Fo-
kus. Parallel dazu begann der Rick-
zug aus bisherigen Kontakten. Die Mit-
gliedschaft bei den ZJ beanspruchte
sehr viel Zeit, aber wir fiihlten uns gut
aufgehoben. Ich hatte ein Amt und
trug Verantwortung. Wir waren zufrie-
den, gehdrten wir ja gemass Lehre zu
den «Guten», den Auserwahlten, was
durchaus auch mit einem elitdren Ge-
fiihl einhergeht.

Dass Leute, die «Verfehlungen» be-
gangen hatten, daflr «bezeichnet»,
das heisst flr eine gewisse Zeitspanne
geédchtet werden und aus dem sozia-
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len und sogar familidren Leben ausge-
schlossen wurden, registrierte ich.
Erste Zweifel kamen erst mit den Jah-
ren —vor allem durch den beginnenden
Widerstand unserer Téchter und das
stets kurz bevorstehende Harmage-
don, das nicht eintrat. Diese letzte Ent-
scheidungsschlacht ist zentral fir die
Lehre der ZJ: In ihr wird Gott alles Bése
vernichten, nur die Auserwahlten, also
wir, wirden Uberleben - eine Art Mas-
sen-Menschenmord an allen Unglau-
bigen. Das hiess, unsere Tochter wiir-
den Harmagedon nicht Gberleben. Mit
diesem Gedanken konnte ich mich eh
nicht anfreunden. Im Klartext: Ich selbst
war mit meinen Zweifeln bereits unter-
wegs in Richtung «Abtriinnigers.

Riickzug in die Isolation

Doch die Zweifel nahmen zu, Stichwort
Bluttransfusion (Ausschlussgrund), und
bei Vorhersagen, die nicht eintrafen,
wurden die Antworten angepasst: «Das
Licht wird heller und heller ...». Uber
meine Zweifel schwieg ich, aber mein
innerer Riickzug isolierte mich. Mit ZJ
konnte ich dariiber nicht reden. Ande-
re Moglichkeiten hatte ich nicht, meine
Frau fiirchtete meine Gedanken. Natir-
lich wurde mein Riickzug bemerkt und
ich wurde dazu befragt. Ich liess Fra-

Burn-out»

ge-Antwort-Spiele Uber mich ergehen,
die einzig der Kontrolle meines Status
dienten. Jetzt war ich selbst «bezeich-
net», wurde teilweise gemieden.

Burn-out und Loslésung
Das Befolgen von Regeln bei den ZJ
kann verniinftige Menschen zu Unmen-
schen machen. Der Spagat zwischen
immer mehr Zweifeln und wachsender
Isolation flhrte mich in ein Burn-out.
Mir wurde klar: Meine Frau teilte mei-
ne Zweifel nicht, unsere Beziehung war
fur mich unter den gegebenen Um-
sténden nicht mehr lebbar. Es folgte
die Trennung. Zu meinen Téchtern und
meinem Sohn habe ich eine enge Bin-
dung. Zu meinen Geschwistern eben-
falls.
Das Internet war mir bei der Ablésung
von den ZJ eine grosse Hilfe: Ich fand
in Foren andere «Ehemalige». Die Er-
kenntnis, mit meinen Zweifeln und Ge-
danken nicht allein zu sein, war wie
eine Offenbarung. Ich fand auch auf
Sektenaussteiger spezialisierte Thera-
peuten und Organisationen, wie zum
Beispiel die Infosekta ZH. Mittlerweile
geht es mir sehr gut. Bisweilen werde
ich angefragt, um Aussteigewillige zu
unterstltzen, wozu ich mich gerne zur
Verfligung stelle.

* zu Gast am Tag der Apostasie
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