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Wer sich als langjéhriges Mitglied
von einer Sekte abwendet, geht ein
grosses Risiko ein. Er gibt nicht nur
einen Irrglauben, sondern auch ein
soziales Umfeld auf - mit zum Teil
schwerwiegenden Folgen. Sekten-
experte Hugo Stamm weiss, warum
der Ausstieg aus einer Religions-
gemeinschaft so schmerzhaft sein
kann.

vON HuGgo Stamm

Mitglieder von strengglaubigen Grup-
pen fallen aus allen Wolken, wenn ihre
Gemeinschaft als Sekte eingestuft
wird: «Ich, ein Sektenanhanger? Das ist
vollig absurd», antworten sie aus tiefs-
ter Uberzeugung. Sekten sind in ih-
ren Augen alle anderen Bewegungen,
aber doch nicht ihre eigene.

Zur religiésen oder ideologischen
Uberzeugung — «wir sind auserwahlt
und vertreten den einzig wahren
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Glauben» — kommt die geflhlsmas-
sige Konditionierung. Frisch rekru-
tierte Glaubige erleben in der Re-
gel ein Uberwaltigendes emotionales
Schaumbad, oft eine wahre Euphorie.
Die vermeintliche Gewissheit, die re-
ligidse Wahrheit und die auserwéhlte
Gemeinschaft gefunden zu haben, las-
sen die Geflihlswelt explodieren.

Zustand des Verliebtseins

Alle Sorgen und Néte fallen von den
Missionierten ab, die rosige Zukunft
schillert in den schénsten Farben und
ist auf alle Ewigkeit gesichert, glauben
sie. Die Glicksgefiihle sind mit dem
Zustand des Verliebtseins zu verglei-
chen.

Doch wir kénnen uns bei der Suche
nach der religiésen Wahrheit nicht auf
unsere Geflhle verlassen. Meine Erfah-
rungen mit Sektenaussteigern bestéati-
gen dies. Es scheint sogar, dass spiri-
tuelle Geflhle nicht in erster Linie von

den religitsen Inhalten abhangig sind,
sondern vor allem von suggestiven Ele-
menten. Je stérker die gruppendyna-
mischen Rituale, je Ubersteigerter die
versprochenen Heilserwartungen, des-
to ekstatischer die Gefiihlswallungen.

Gradmesser des Glaubens
Verhangnisvoll dabei ist, dass die Gléu-
bigen oft den Fehlschluss ziehen, dass
intensive Geflihle ein besonderer Aus-
druck der Glaubenserfahrung und Got-
tesndhe seien. Konkret: Die spirituel-
len Gefiihle werden als Ausdruck der
Frommigkeit gewertet. Noch mehr:
Die Empfindungen werden zum Grad-
messer des Glaubens. Glaubige sind
Uberzeugt, dass Gott ihnen die starken
Geflhle als Beweis fur den richtigen
Glauben schenkt. Ein verhdngnisvoller
Zirkelschluss, der nicht in die Freiheit
fuhrt, sondern in die Abhangigkeit.
Die Sehnsucht nach Erlésung, Erwe-
ckung und Erleuchtung ist eine Falle.

N

ANNYOYIINIH [ NINNIAITYS



FREIDENKEN | HINTERGRUND

Sie fUhrt in eine radikale Parallelwelt, in
der wir das Koordinatennetz verlieren.
Vernunft und Verstand werden zum
Feind, der unterdriickt werden muss.
Ein Feind, der im «normalen Leben»
Fragen stellt. Fragen nach Sinn und
Zweck. Vor allem aber nach Plausibi-
litat: Ist es moglich, dass ein freikirch-
licher Pastor wie einst Jesus schwere
Krankheiten heilen oder Tote wieder
zum Leben erwecken kann? Spricht
Gott wirklich zu mir? Ist es wahrschein-
lich, dass man mithilfe der scientologi-
schen Kurse ein unsterbliches Genie
werden kann? Kann ich nach dem Ab-
solvieren des esoterischen Lichtnah-
rungsprozesses flir den Rest meines
Lebens auf Nahrung verzichten? Bau-
en Avatare oder aufgestiegene Geist-
wesen tatsdchlich ein Metallgitter um
unseren Planeten, um die spirituellen
Schwingungen auf der Erde zu erho-
hen und die spirituelle Entwicklung der
Menschheit zu férdern?

Betaubte Hirnregionen

Der psychische Ausnahmezustand
durch die grossziigige Ausschittung
von Glickshormonen lésst viele Sek-
tenanhdnger daran glauben, dass sol-
che vollig Uberspannten Phanome-
ne Realitdt werden kénnen. Denn die
gruppendynamischen Prozesse in sek-
tenhaften Bewegungen betduben jene
Hirregionen, die wir zur erfolgreichen
Bewidltigung des «grobstofflichen Le-
bens» im Alltag dringend brauchen.
Endorphine kdnnen also ein Erwe-
ckungs- oder Gotteserlebnis vorgau-
keln. Der emotionale Hohenflug wird
von den Glaubigen gern als Beweis fur
das Wirken Gottes interpretiert.
Freikirchen sagen den neuen Mitglie-
dern Satze wie: «Jetzt hast du Jesus in
dein Herz aufgenommen.» Der Glau-
be, der Sohn Gottes sei nun standi-
ger Wegbegleiter, ist fir ihre Anhén-
ger Uberwaltigend. Doch das «ewige
Glick» lasst sich nicht konservieren. Ein
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permanenter hoher Endorphinpegel
wird zur Tortur oder zur Qual. Glicks-
geflhle auf hohem Level werden zur
Normalitédt. Es braucht zuerst eine
emotionale Abkihlung, um anschlies-
send erneut Momente des Glicks
empfinden zu kénnen.
Sektenmitglieder sind hingegen stets
auf der Jagd nach spirituellen oder re-
ligidsen Hohenfligen. Diese Jagd hat
Suchtcharakter. Um das Abflachen der
Glicksgefiihle zu verhindern, tauchen
sie immer tiefer in die Parallelwelt ein.
Sie beten oder meditieren noch mehr,
sie kasteien sich, kapseln sich ab, ent-
fremden sich von der Aussenwelt. Ein
verhangnisvoller Teufelskreis.

Erntichterung und Enttauschung
Doch es hilft alles nichts. Die spirituelle
Abkihlung lasst sich im Lauf der Jahre
nicht verhindern. Die anfangliche Eu-
phorie klingt ab, zumal die versproche-
nen und erhofften «Glaubenswunder»
nicht eintreffen.

Dieser Prozess fuhrt zwangslaufig zur
Verunsicherung. Die Glaubigen wer-
den von Zweifeln heimgesucht, wenn
das Glaubensfeuer nicht mehr lichter-
loh brennt. Hinzu kommt oft die Enttéu-
schung, dass es auch in der vermeint-
lich auserwahlten Heilsgemeinschaft
zu Unstimmigkeiten, Spannungen oder
gar Ubergriffen und Intrigen kommt.
Anfanglich verdrangen viele Sekten-
anhénger Ernlchterung und Enttdu-
schung. Dabei erweist es sich als ver-
hangnisvoll, dass sie den Fehler nicht
bei der Heilslehre, dem System, der
Gruppe oder den Fihrungskraften su-
chen, sondern bei sich selbst. Sie glau-
ben, nicht intensiv genug gebetet oder
meditiert, das Heilssystem zu wenig ver-
innerlicht und Fehler bei der spirituellen
Entwicklung begangen zu haben.

In dieser Situation suchen sie das Heil in
der weiteren Anpassung und Unterord-
nung. Sie suchen bei den Sektenfihrern
Rat und Unterstiitzung. Dabei verlieren

sie weiter an geistiger Freiheit und rut-
schen noch tiefer in die Abhéngigkeit.
Diese Dynamik unterh&hlt das Selbst-
wertgefihl weiter, weshalb es zu einem
spirituellen oder religiésen Burn-out
kommen kann. Das ist zwar fir die Ad-
epten eine psychische Tortur, gleich-
zeitig aber eine der wenigen Chancen,
dem Sektengeféngnis zu entfliehen.
Psychisch auffllige Sektenmitglieder
sind fur die Gruppen eine Gefahr. Ei-
nerseits flhren sie den Anfihrern vor
Augen, dass ihr angeblich heilsbrin-
gendes System versagt hat. Ausser-
dem sind abgedriftete Anhédnger eine
Gefahr fur die anderen Mitglieder, die
ihrerseits Selbstzweifel oder psychi-
sche Probleme entwickeln kénnen.
Der Prozess der Ablésung und des
Ausstiegs ist sehr schmerzhaft. Alle
Hoffnungen fallen in sich zusammen,
der vermeintlich befreiende Glaube
zerbroselt. Die Aussteiger fallen in ein
Loch und rutschen in eine Existenzkri-
se ab. Kommt hinzu, dass sie ihr Leben
und ihre sozialen Beziehungen auf die
Gemeinschaft ausgerichtet haben.

Existenzielle Krise

Eine zusatzliche Belastung ist die so-
ziale Isolation wahrend der Sekten-
zeit. Es fehlen nun die Beziehungen zur
Aussenwelt. Einsamkeit ist nach dem
Ausstieg Gift. Sie ndhrt sehr oft Suizid-
wulnsche. Zumal die Erkenntnis, einer
sektenhaften Gruppe auf den Leim ge-
krochen zu sein und einen wichtigen
Teil des Lebens vergeudet zu haben,
Schamgeflhle hervorruft.

Der Ausstieg fihrt immer zu einer exis-
tenziellen Krise, die oft eine lebens-
lange psychische Belastung nach sich
zieht.

Hugo Stamm st Journalist und fuhrt auf
watson.ch den Sektenblog. Er befasst sich
seit den 1970er-Jahren mit neureligidsen
Bewegungen, Sekten, Esoterik, Okkultis-
mus und Scharlatanen. Er ist Autor mehre-
rer Sachbuicher zu diesem Themenfeld und
Verfasser eines Romans.
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