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tergehende Betreuung wiinscht.

INTERVIEW: RUTH THOMAS

Wie ist es, Ritualbegleiterin zu sein?

Ich empfinde es immer wieder als schd-
ne, aber auch herausfordernde Aufga-
be. Die Menschen, die ich treffe, befin-
den sich in einer besonderen Situation.
Seien es freudige Ereignisse oder trau-
rige Begebenheiten — immer sind star-
ke Emotionen im Spiel.

Was unterscheidet weltlich-humanisti-
sche Rituale von andern?

Sie sind vollig religionsfrei und stellen
die betroffenen Menschen in den Vor-
dergrund. In einem Vorgesprach wer-
den die Winsche und Bedrfnisse he-
rauskristallisiert und die Zeremonie
wird entsprechend gestaltet.

Was ist das Schonste an deiner Auf-
gabe?

Die Begegnung mit den unterschied-
lichsten Menschen und dass ich ihre
Lebensgeschichte erfahren darf. Auch
die dankbaren Reaktionen auf das je-

weilige Ritual sind fiir mich immer wie-
der berlihrend.

Hast du auch peinliche oder beson-
ders einprdgsame Momente erlebt?
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Ja, peinliche Momente, die gibt es;
so habe ich doch anlasslich eines Ab-
schiedes den franzdsischen Vornamen
des Sohnes in weiblicher Form ausge-
sprochen. Oder ein anderes Mal wur-
de ich bei einer Trauerrede véllig liber-
raschend gefilmt, da bin ich etwas ins
Stottern geraten.

Hingegen an die Hochzeit am Tir-
lersee, an die denke ich gerne zurlick.
Es hat geregnet und doch war ich mir
sicher, dass wahrend der Zeremonie
die Sonne hervorschaut — und genau
so war es dann auch. Anschliessend
regnete es wieder.

Oder mein erstes Ritual Uberhaupt: Die
ganze Hochzeitsgesellschaft war weiss
gekleidet. Ein Bild, das ich heute noch
vor Augen habe. Das sind Augenbli-
cke, die in der Erinnerung haften blei-
ben.

Kommt es vor, dass jemand eine wei-
tergehende Betreuung wiinscht? Eine
Art «Seelsorge»?

Ja, das kommt schon mal vor. Einmal
ging es um einen Sohn, der mit dem
Vater zusammengelebt hatte und sich
nach dessen Tod total verlassen fiihlte.
Naturlich habe ich mich telefonisch bei

ihm gemeldet. Er hatte allerdings eine
psychische Krankheit, und damit kann
ein Laie nicht hilfreich umgehen.

Ein anderes Mal meinte eine Witwe, sie
habe nun gar niemanden mehr ausser
ihrer Tochter und dem Schwiegersohn,
und sie mochte diese nicht immer be-
anspruchen mussen. Ich bot ihr an,
mich gerne auch nach der Abdankung
zu kontaktieren. An der Trauerfeier wur-
de ihr jedoch klar, wie viele Menschen
sich liebevoll um sie kimmerten —
und welch grossen Bekannten- und
Freundeskreis sie hat.

Ella Durler ist Mutter von zwei er-

wachsenen Kindern, lebt in Basel
und bietet seit 2011 Ritualbeglei-
tung an: sowohl Willkkommens- wie
auch Abschiedsfeiern, Hochzeiten,
Trennungen, Scheidungen.
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