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INTERVIEW: ANNE BOXLEITNER

Anne Boxleitner: Gibt es lhrer Ansicht
nach eine Seele?

Kathrin Muller Méder: Ich denke nicht.
Schon alleine, dass «Seele» fiir verschie-
dene Konzepte Uber das Wesen des
Menschen verwendet wird, macht ihre
Existenz unwahrscheinlich. Aber «See-
le» ist ein wohlklingender Begriff, der
die Einmaligkeit jedes Menschen res-
pektvoll ausdriickt.

Ist die Seele also das Gleiche wie die
Psyche?

«Psyche» wird seit dem letzten Jahr-
hundert immer haufiger mit «See-
le» gleichgesetzt, etwa von Sigmund
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Freud. Die Psyche wird als «Ort»
menschlichen Fihlens und Denkens
verstanden und als Summe aller Per-
sonlichkeitsmerkmale und geistigen
Eigenschaften definiert. Leider klingt
der Begriff «Psyche» niichterner als
«Seele». Und er schliesst den Kérper
nicht mit ein. Doch Kérper und Seele
spielen immer zusammen. Ein depres-
siv erkrankter Mensch hat beispielswei-
se korperliche Symptome wie Schlaf-
stérungen oder Appetitmangel sowie
seelische Symptome wie getribte
Stimmung oder Hoffnungslosigkeit. Es
ware falsch, das zu trennen.

Atheisteninnen und Atheisten glau-
ben nicht an ein Leben nach dem Tod.

Haben sie dennoch Angst davor?
Oder was treibt Menschen um, die Be-
gleitung am Lebensende wiinschen?

Viele Atheistinnen denken, dass wir
«aus dem Nichts kommen» und nach
dem Tod «zu nichts werden» — was
grundsatzlich nicht bedrohlich sein
muss. Aber wir Atheistinnen haben
vermutlich genauso viel Angst wie re-
ligiése Menschen vor moglichem Lei-
den beim Sterben. Deshalb sind auch
wir auf gute Informationen Uber Pallia-
tivmedizin sowie auf menschlichen Bei-
stand angewiesen. Zudem ist schwe-
res Leid fir viele besser zu ertragen,
wenn sie es mitteilen und teilen kdn-
nen. Beim Sterben ist das anders: Laut

Statistik stirbt die Mehr-
heit der Menschen alleine.
Sterbebegleitung braucht
es also eher in der Phase
des Abschiednehmens als
kurz vor dem Sterben.

Wie stehen Sie sterben-
den Menschen zur Seite?

Beistehen heisst fir mich
vor allem gut zuhéren,
mich einfihlen, um die
Person zu verstehen und
auf Augenhdhe und echt
sein. Gleichzeitig versu-
che ich herauszufinden,
was der oder die Sterben-
de wirklich braucht. Kann
mein Gegenlber seine
Bedirfnisse formulieren,
dann antworte ich aufrich-
tig, was davon ich erfillen
kann. Und fur welche An-
liegen wir andere L&sun-
gen finden missen. Oft
verandert schon die ech-
te, einflihlsame und wert-
schatzende Anwesenheit eines Hel-
fenden einiges bei den Ratsuchenden.
Was selten hilft, sind gut meinende
Ratschlage: Denn sie hinterlassen den
Eindruck, dass ich es —scheinbar —bes-
ser weiss als mein Gegenuber.

Sie sind Psychologin, Psychotherapeu-
tin und Freidenkerin. Was unterschei-
det lhre Arbeit von der christlichen
Seelsorge?

Sehr viel. Ich habe ein grundsatzlich
anderes Welt- und Menschenbild.
Und ich leite mein Vorgehen von wis-
senschaftlichen Erkenntnissen ab. Die
psychotherapeutische Forschung hat
belegt, dass eine heilsame Beziehung
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zwischen dem Ratsuchenden und dem
Beratenden der wichtigste Wirkfaktor
fiir die Beratung ist. Ich begegne Hil-
fesuchenden auf Augenhohe und mit
Respekt. Zudem bringe ich mein Wis-
sen aus dem Studium, aus meiner psy-
chotherapeutischen Ausbildung sowie
meine berufliche Erfahrung ins Ge-
sprach ein. Eine gldubig seelsorgen-
de Person handelt dagegen im Auf-
trag der Kirche und nach dem Gebot
der Bibel. Und meint, den anderen
Menschen retten und auf ein besse-
res Leben nach dem Tod vorbereiten
zu missen. Sie glaubt zu wissen, was
Gott von uns erwartet, und tritt oft als
«allwissend» auf. Dies flihrt in der Be-
ratungsbeziehung zu einem «unheilsa-
men» Gefalle. Selbstverstandlich gibt
es Ausnahmen. Ich kenne Theologen,
die sich in Psychotherapie haben aus-
bilden lassen, um ihre Beratungsquali-
tat zu verbessern.

Welches Ereignis als atheistische Ster-
bebegleiterin hat Sie am meisten be-
eindruckt?

Ich erinnere mich gerne an eine 86-j&hri-
ge Frau. Sie konnte nach einem Schlag-
anfall nicht mehr sprechen und lebte
als Pflegefall im Rollstuhl. Dennoch war
sie oft heiter. Als sie unerwartet viel Blut
verlor, brachte sie mit Gesten zum Aus-
druck, dass sie nicht mehr operiert wer-
den will. Sie zeigte ihre Freude auf den
Tod, indem sie auf den Himmel zeigte,
dankbar die Hande faltete und lachel-
te. Sie starb in einem ruhigen Moment,
alleine in ihrem Zimmer, und trug dabei
ein entspanntes Lacheln auf dem Ge-
sicht. Dieses Erlebnis zeigte mir, dass es
gut mdglich ist, den Tod willkommen zu
heissen, wenn er uns von Leid und Ab-
hangigkeit erldst.

Was denken Sie: Wiinschen immer
mehr Menschen eine weltliche Sterbe-
begleitung? Und falls ja: Was ist nétig,
um diese anzubieten?

Es werden in den néchsten Jahrzehn-
ten voraussichtlich immer weniger
Menschen einen Bezug zu einer Reli-
gion haben. Dadurch wird die Nach-
frage nach weltlichen Gesprachen und
Sterbebegleitung steigen. Es wiére
sinnvoll, wenn Pflegeheime und Spita-
ler neben dem seelsorgerischen auch
Uber das Angebot der «weltlichen
Gesprache» informieren wirden. Ich
konnte mir vorstellen, dass dieses An-
gebot von - speziell ausgebildeten —
Freidenkenden geleistet wird. Auch
um uns bekannter zu machen. Der
Weg bis dahin wird vermutlich steinig,
weil die Kirchen ihre «Pfrinde» ver-
teidigen werden. Hier werden wir auf
Kontakte zu Spitalleitenden angewie-
sen sein, die dieses Angebot auch ge-
gen den Wunsch der religiésen Anbie-
ter durchsetzen. Bis dahin bleibt noch
viel zu tun.

Lic. phil. Kathrin Miiller Mader ist
Fachpsychologin flir Psychotherapie

FSP. Sie hat in Ziirich ihre eigene Pra-
xis und bietet u. a. Beratung und Coa-
ching im Gehen an: kathrinmueller.ch
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