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Die Fragen nach dem Sinn stellen sich viele Menschen erst dann, =
wenn alles nicht mehr so wie erwartet liuft. Meist geschieht dies in |

einer Verlusterfahrung, die oft einhergeht mit kritischen Ubergangs-
momenten im persénlichen Lebenslauf. Ulrike Dausel, Diplompsy-
chologin, erzihlt von ihren Erfahrungen bei der Humanistischen Be-
ratung von Menschen in einer Lebenskrise.

VON ULRIKE DAUSEL

en Beruf der/des Humanis-

tischen Beraterin/Beraters
gibt es in Flandern mittlerweile seit
Uber dreissig Jahren. Angefangen hat
aber alles noch ein paar Jahre friher,
mit dem Idealismus einiger Huma-
nisten, die — auf ehrenamtlicher Ba-
sis — denjenigen Menschen beistehen
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wollten, die durch eine Aufnahme im
Krankenhaus, Alters- oder Pflegeheim
mit existenziellen Fragen konfrontiert
wurden. Fragen, die am Sinn des eige-
nen Lebens zweifeln lassen. Fragen,
Uber die manch einer sich gerne mit
einem Aussenstehenden unterhalten
wilirde, der der eigenen Situation neu-
traler gegenibersteht als die eigene
Familie oder Freunde.

Glaubige Menschen wenden sich in
einer derartigen Situation vielfach an
einen Seelsorger, der ihrer jeweiligen
Glaubensrichtung entspricht. Schwie-
riger war es bis vor ein paar Jahren fiir
Menschen mit anderen Lebensauffas-
sungen. Dies hat sich jedoch - gliickli-
cherweise — gedndert, unter anderem
dank dem idealistischen Einsatz Eh-
renamtlicher und den ausdauernden

Verhandlungen auf politischer Ebe-
ne. So konnten sich vor etwas mehr als
zwanzig Jahren in Flandern die ersten
Berufskrafte der Humanistischen Bera-
tung zuwenden.

Die Kernaufgabe eines Humanistischen
Beraters ist das Begleiten von Men-
schen auf der Suche nach dem Sinn des
Lebens in schwierigen Momenten.

Meine Haltung in der Begegnung

mit dem anderen

Sie sind nicht immer einfach, meine
Gesprache als Humanistische Berate-
rin, meine Begegnungen von Mensch
zu Mensch. Oft scheint beim anderen
alles still zu stehen, scheint der Fluss
des Lebens ins Stocken geraten zu
sein. Was dann?

Versuchen, innezuhalten... und versu-
chen, auch schwierige Momente aus-
zuhalten, Momente voll von Schmerz,
Trauer oder Verzweiflung. Momente,
in denen auch ich mitunter ein Gefuhl
der Leere, der Machtlosigkeit spiire.
Denn darin liegt die Kunst: Ich will dem
andern nahe sein, nahe genug, um ihn
verstehen und mich in ihn einfihlen zu
kénnen — aber trotzdem noch genug
Abstand zu behalten, um mich nicht
zusammen mit dem andern in dessen
inneren Dickicht zu verlieren und ge-
meinsam in seinen Abgriinden unter-
zugehen. Eine Gefahr, die nicht zu un-
terschatzen ist.

Die Kunst, keinen Rat zu geben

Die Versuchung, Rat zu geben, ist mit-
unter gross — entweder, weil der ande-
re vor lauter Verzweiflung und Ratlo-
sigkeit selbst darum bittet, oder weil
ich selbst nur schwer die Geduld auf-

bringe, zusammen mit dem anderen
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den mihsameren, aber letztlich frucht-
bareren Weg zurlickzulegen, auf dem
mein Gegenlber seine eigenen Ant-
worten auf seine Fragen finden kann.
Darum lohnt es sich, geduldig zu sein
und dieser Versuchung zu widerste-
hen. Meines Erachtens ist dies sogar
eine der Kernaufgaben in der Huma-
nistischen Beratung.

Ein Mensch hat nicht alles selbst in
der Hand in seinem Leben - aber er
hat die Méglichkeit, Entscheidungen
zu treffen und seinem Leben eine be-
stimmte Richtung zu geben.

Er hat die Mdglichkeit, seine eigenen
Werte zu schaffen undzu tragen. Er hat
die Mdglichkeit, sich seiner Freiheit zu
stellen und selbst Verantwortung zu
Ubernehmen fir sein eigenes Leben;
am liebsten, ohne dabei die Freiheit
anderer zu beeintrachtigen oder zu
bedrohen. Denn Freiheit und Verant-
wortung, Verbundenheit und Auto-
nomie bedingen einander, auch wenn
sie scheinbar gegensatzlich sind. Und
jeder Mensch gibt seinem Leben auf
eine andere Art Sinn - alle Menschen
sind schliesslich anders, und doch sind
sie alle gleichwertig.

Erkenntnisse der Psychologie

Die Sozialpsychologie hat mir Einsich-
ten darin verschafft, wie die jeweilige
soziale Umgebung einen Menschen
pragen kann und wie Menschen mit-
einander interagieren und kommu-
nizieren. Durch die Persdnlichkeits-
psychologie habe ich begriffen, wie
unterschiedlich Menschen sein kén-
nen. Und die Entwicklungspsycholo-
gie hat mir geholfen zu verstehen, wie
es zu diesen Unterschieden kommt
und welche Faktoren die Entwicklung

der menschlichen Identitét entschei-
dend beeinflussen.

Einsichten, die deutlich machen, dass
eine fundierte Ausbildung fiir meine
Arbeit unabdingbar ist — neben einem
reichen Schatz an Lebenserfahrung
und Eindriicken.

Die Fragen rund um Sinngebung kom-
men oft erst dann an die Oberflache
des Bewusstseins, wenn nicht mehr
alles so lauft, wie ein Mensch es vom
Leben erwartet. Dies ist zunachst we-
nig angenehm. Meist geschieht es im
Rahmen einer Verlusterfahrung, die oft
einhergeht mit kritischen Ubergangs-
momenten im personlichen Lebens-
lauf.

Alles, was bisher so vertraut war, wird
dann intensiv und oft nachhaltig infra-
ge gestellt; wir zweifeln an uns selbst
und an anderen, an unseren Idealen
und unserem Weltbild.

Nicht alle Begleitungen in solchen Kri-
sen verlaufen ergiebig und intensiv,
der Kontakt zwischen mir und dem
andern ist nicht immer gleich gut und
schon gar nicht immer direkt vorhan-
den. Oftmals verlauft alles viel mih-
samer und ich stolpere Uber meine
eigenen, zutiefst menschlichen Un-
vollkommenheiten, oder der andere
ist nicht wirklich bereit, sich mir gegen-
Uber zu 6ffnen. Auch dies gehort dazu.

Gefiihle und Werte

Geflhle sind unser Kompass in der hu-
manistischen Begleitung, die Art und
Intensitat der Gefiihle verrat viel da-
riber, was wirklich wichtig ist fur einen
Menschen, wie verschiedene Werte
sich zueinander verhalten und wo die
Konflikte liegen. Der Fokus auf Wer-

te ist ein essenzielles Element in der
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Humanistischen Beratung. Je starker
Menschen sich die Frage zu stellen
trauen, was eigentlich wirklich wich-
tig ist flr sie, desto ndher kommen sie
sich selbst, desto besser gelingt es ih-
nen, einen Zusammenhang herzustel-
len zwischen scheinbar unzusammen-
hangenden und widersprichlichen
Elementen in ihrem Leben. Dieser Zu-
sammenhang macht Sinnerfahrung
moglich. Er vermittelt das Gefihl,
selbst Einfluss zu haben auf das Leben
und Perspektiven zu entwickeln, die zu
den eigenen Werten passen. Dies alles
stérkt das eigene Selbstbewusstsein
und das Gefihl, ein wertvoller Mensch

Zu sein.

Die Rolle der Methodik

Die Methoden und das Setting meiner
Gespréache sind stark durch Carl Ro-
gers gepragt, dem Begrlinder der mo-
dernen Gesprachspsychotherapie.

Ulrike Dausel studierte Psychologie
an der Universitat von Trier. Sie lebt
in Belgien und ubt seit 1997 bis heu-
te einen seltenen und besonderen
Beruf aus: Sie ist eine hauptamtliche
Humanistische Beraterin.
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Mir kommt jedoch noch ein anderes
Bild in den Sinn, das ich von einem Kol-
legen Ubernommen habe und auf das
ich auch regelmassig zurlickgreife: Das
Bild von einem Tisch mit vier Beinen,
der die aktuelle Situation eines Men-
schen symbolisiert, bei dem die ver-
schiedenen Beine fir die korperliche,
soziale, psychische und existenziel-
le Dimension des eigenen Wohlbefin-
dens stehen.

Ein klares Bild verschaffen

Meine Aufgabe ist es vor allem, dem
anderen Sicht darauf zu verschaffen,
wie sein persdnlicher Tisch eigent-
lich aussieht und ob eines oder meh-
rere Beine zu kurz oder zu lang oder
gar schief oder briichig sind. Davon ein
klares Bild zu haben, kann dem ande-
ren schon erheblich weiterhelfen — ob
er an der Situation etwas andern will,
mit oder ohne meine Unterstltzung, ist
dann seine freie Entscheidung.

Er kann zum Beispiel von einem Bein
ein Stlick absagen, unter ein Bein etwas
darunterlegen, ein Bein wieder gerade-
rlicken, und andere Dinge mehr... oder
er kann alles so lassen, wie es ist. Auch
das ist ein Bild, das seine Brauchbarkeit
schon oft bewiesen hat, da es sehr ver-
deutlichend und inspirierend wirkt.

Ich arbeite gerne mit Bildern. Sie ma-
chen die Dinge oft begreifbarer und
schaffen einen gewissen Abstand zum
Geschehen flir den andern, wodurch
das Ganze oft weniger bedrohlich wird.

Spezifische Eigenheit der Humanisti-
schen Beratung

Die Humanistische Beratung ist in ih-
rer Art spezifisch durch die besonde-
re Position, die ein Humanistischer
Berater der jeweiligen Einrichtung ge-
genlber einnimmt, wie zum Beispiel
gegeniiber dem Krankenhaus, Alters-
heim oder Gefangnis. In der Regel ist
er namlich kein fester Bestandteil des
jeweiligen Teams, das mit der Einrich-

tung und den dort geltenden Regeln
verbunden ist.

Dadurch erhalt so mancher Patient, Re-
sident oder Gefangene das Geflhl, bei
einem Humanistischen Berater Dinge
erzahlen zu kdnnen, die er dem behan-
delnden Team nicht so schnell preisge-
ben wiirde — aus Angst, dafir be- oder
gar verurteilt zu werden. In dieser Hin-
sicht bietet Humanistische Beratung
genau den Freiraum, der nétig ist, um
sich jemandem wirklich und in aller Of-

fenheit anvertrauen zu kénnen.

Die eigenen Werte und Ideale teilen
Sich verstanden fihlen ist ein Gefiihl,
das sich bei vielen Menschen eher ein-
stellt, wenn man sich einen Gespréachs-
partner heraussuchen kann, von dem
man annimmt, dass er die eigenen
Werte und Ideale teilt und eine &hn-
liche Auffassung vom Leben und der
Welt hat wie man selbst.

Daher wird sich jemand mit katholi-
schen oder evangelischen Glaubens-
werten eher an einen Seelsorger wen-
den mit seinen existenziellen Fragen
und Zweifeln, und jemand mit islami-
scher Uberzeugung wiirde sich wohl
bei einem Imam besser aufgehoben
flihlen bzw. jemand mit jlidischer Uber-
zeugung bei einem Rabbi.

Und auch fiir viele Menschen mit einer
nicht kirchlichen oder mit einer huma-
nistischen Lebensauffassung liegt dies
nicht anders. Auch sie wiirden sich bei
einem Berater am wohlsten fUhlen, der
sich in seiner Arbeit und in seiner Le-
benshaltung auf humanistische Werte
bezieht.

Deshalb ware es sinnvoll, das beste-
hende Angebot der kirchlichen Seel-
sorge mit dem Angebot Humanisti-
scher Beratung zu erweitern.

Dies ware eine bedeutsame Berei-
cherung, die der gesellschaftlich und
kulturell komplexen Situation besser
Rechnung tragen wiirde als die beste-
hende Situation.
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