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Erika Goe"rgen'h’;t es sich zur A

uﬁabé gemacht, Trau-

g——

ernde zu begleiten und zu unterstiitzen. Dabei stellt sie
fest: «Die Menschen sind von den indiviéuellen Gedenk-

feiern der FVS-Ritualbegleitenden pos%tiv iiberrascht.»

INTERVIEW: PATRICK DUBOIS

Wie sieht dein Hintergrund aus?

Ich war beim Schweizerischen Zen-
tralverein fir das Blindenwesen fir die
Aus- und Weiterbildung des Fachper-
sonals zustandig. Als Diplom-Psycho-
login und Mediatorin habe ich 17 Jahre
lang in ltalien Rehabilitationszentren flr
die Friihférderung von blinden Kindern
und die psychologische Unterstlitzung
ihrer Familien geleitet. In meiner «nach-
beruflichen» Lebensphase habe ich im
Auftrag einer Sterbehilfeorganisation
Menschen aus dem Ausland unterstitzt
und begleitet.

Wie bist du zur Ritualbegleitung ge-
kommen?

Als logische Konsequenz meiner beruf-
lichen Biografie und meines Engage-
ments fUr die Freidenker-Vereinigung:
Ich habe den Einfihrungskurs von Reta
Caspar absolviert und mit zwei erfahre-
nen Kollegen an Abschiedsfeiern teil-

genommen.

Weshalb bietest du als Ritualbegleite-
rin nur Abdankungen an?

Wiederum als Resultat meiner Biogra-
fie kann ich das Modell der herkémmli-

freidenken. Herbst 2018

chen Ehe nicht glaubwlrdig vertreten.
Fir «Willkommensfeiern» fir Kinder
flhle ich mich altersmassig nicht mehr
up-to-date genug.

Hat das Bediirfnis nach weltlicher Be-
gleitung allgemein zugenommen?

Ja, zumindest das Bedurfnis nach kon-
fessionsfreien Abschiedsfeiern nimmt
stark zu. Ein Grund ist die Sakularisie-
rung, aber auch enttduschende Erfah-
rungen mit unpersdnlich und stereotyp
gehaltenen kirchlichen Zeremonien.
In dieser aufwlihlenden, oft traumati-
schen Zeit im Leben der Angehdrigen
sind sehr individuell und liebevoll ge-
staltete Rituale besonders wichtig.

Kommt es vor, dass sich ein Verstor-
bener eine weltliche Abdankung ge-
wiinscht hat, die Hinterbliebenen je-
doch nicht damit einverstanden sind?

Diese Erfahrung habe ich nicht ge-
macht. Aber in der Trauergemein-
de weiss oft die Mehrheit der Anwe-
senden nicht, dass die Abschiedsfeier
nicht-religits stattfinden wird. Am An-
fang splre ich haufig eine gewisse
Skepsis. Im Anschluss an die Feier fih-
re ich jedoch haufig offene und sehr
gute Gesprache. Die Menschen sind

positiv Uberrascht und anerkennen die
individuelle Art des Gedenkens an eine
geliebte Person.

Gab es im Laufe deiner Tétigkeit eine
Situation, die dich besonders berihrt
hat?

Eine schwerkranke Frau hatte mich kurz
vor ihrem Tod nach Hause eingeladen,
um mich kennenzulernen. Nach einem
tiefen, berlihrenden Gesprach gab sie
mir zu verstehen, dass ich sie bei ihrem
letzten Gang begleiten darf.

und ist als Ritualbegleiterin bei Ab-
dankungen téatig. Eine schlichte,

weltliche Abschiedsfeier soll einen
Moment des Innehaltens und des
Zusammenseins mit den Angehéri-
gen, Freunden und Bekannten des
Verstorbenen erméglichen.
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