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Lesen

Aufklarungsbuch fiir Erwachsene

Bereits im doppeldeutigen Titel ihres Buchs «Denkanstdssiges —
Abwechslung macht das Lieben stss» machtdie Autorin klar, wohin
ihre Reise geht: namlich in die «anstdssigen» Bereiche unseres
Sexuallebens. Anstossig insofern, als dass Barbara Jost ohne Tabu
in die Segmente unserer Beziehungsvorstellungen vordringt, die
zwar immer wieder Thema &6ffentlicher Statistiken und Studien
sind, jedoch privatim eher ein nebuléses Dasein unterm Teppich
fristen: Wie steht es mit dem Sein und Schein unseres Sexualle-
bens? Leben wir einen falschen, da unmenschlichen Treuekodex?
Wirden weniger Paare sich trennen ohne diesen sie kasteienden
Zwang zur absoluten, unantastbaren Monogamie?

Die Autorin macht keinen Hehl daraus, wie ihrer Meinung nach
diese Fragen zu beantworten sind! Sexualitat stellt fur sie ein
menschliches Urbedurfnis dar, welches ein Recht auf Befriedigung
hat. Invielen Beziechungen jedoch besteht ein Gefalle zwischen den
Bedurfnissender Partner bezuglich ihrer Sexualitat. Gangigerweise
wird dem Partner, der ein grosseres Bedurfnis nach korperlicher
Nahe hat, dieses abgesprochen, so die Autorin weiter. Wieso soll
es nicht moglich sein, seine Bedurfnisse innerhalb der Beziehung
durch dasSchaffen neuer Anreize, aber auch ausserhalb derselben,
durch Inanspruchnahme «sexueller Dienstleistungen» zu befriedi-
gen?Konsequent folgen den—polarisierenden-Darlegungen zur
sexuellen Treue in Beziehungen handfeste und durchaus nitzliche

Informationsteile. Insofern kann «Denkanstossi-
ges» auch als «Aufklarungsbuch far Erwachsene»
beschrieben werden. Wohl wissend, dass sie sich
in einem hochsensiblen Bereich befindet, agiert
Barbara Jost gleichzeitig klar, nahezu nuchtern, |
aber auch mit viel Fingerspitzengefuhl far das
Heikle des Themas. So gibt sie Tipps zu Pornoliteratur wie auch
Pornovideos, Swinger- und Tantraclubs. Hierbei bettet sie Live-
Erfahrungsberichte wie auch kritische Betrachtungsweisen mit ein.
Fazit: Mit ihrem Buch «Denkanstossiges» will Barbara Jost unser
tradiertes Beziehungsbild infrage stellen. Sexueller Treue als
unantastbares Dogma innerhalb von Partnerschaften stellt sie
ein Beziehungsbild gegentiber, das grosse Toleranz und Sensi-
bilitat wie auch Offenheit bis in die intimsten Bereiche unserer
Vorstellungen und Bedurfnisse hinein erfordert. In einem fein
abzustimmenden Prozess von Verantwortung und Befriedigung
der ureigenen sexuellen Bedurfnisse erwéchst die Chance auf
eine neue Form des Zusammenseins. Diese kann, so das Credo
der Autorin, zu einer wahrhaft dauerhaften, sich eherintensivie-
renden Nahe fuahren. Volker Kohlschiltter
Barbara Jost: Denkanstoéssiges
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