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Organentnahme

«Die Frage ist dem Menschen zumutbar»

Reta Caspar

Wer sagt, dass Menschen aus «Mangel an gespendeten Organen» sterben, hat bereits Position bezogen: fiir die Sozi-
alpflicht unseres Kérpers. Trotzdem ist eine Widerspruchslésung bei der Organentnahme sinnvoll, weil der personliche
Wille nur so auch international wirksam gedussert werden kann.

«Mehr Organe braucht das Volk» titelten kurzlich Schweizer
Zeitungen mit dem Hinweis, dass jeden dritten Tag in der
Schweiz ein Mensch sterbe, weil kein lebensrettendes Organ
far ihn zur Verfagung stehe. Swiss Transplant spricht sich des-
halb fur einen Regimewechsel von der Zustimmungslosung zur
Widerspruchslésung aus.

Menschen sterben aber nicht an einem Mangel an Organen -
sie haben genug Organe, sie leiden jedoch an deren tédlichen
Erkrankung. Wer von Mangel spricht, der impliziert, dass es
eine moralische Pflicht gibt, anderen Menschen Organe zu
schenken. Eine solche Pflicht besteht jedoch nicht, weder
rechtlich noch moralisch. Jede/r muss sich selber dartber klar
werden, obdie eigenen Organe anderen zur Verfigung gestellt
werden sollen und ob man selber fremde Organe erhalten
mochte oder nicht.

In der Schweiz gilt bei der Organtransplantation die erweiterte
Zustimmungslésung: eine persénliche Zustimmung oder dieder
nachsten Verwandten ist notwendig. Wer hier aber generell
den Begriff «Spende» bemiht, verschleiert, dass nur gerade
5 Prozent der Menschen, denen Organe entnommen werden,
sich wirklich selber daftir ausgesprochen, also eine echte Spen-
de verfugt haben. Die restlichen «Spenden» sind ein Mythos:
Die Organe stammen in 95 Prozent der Félle von Hirntoten,
bei denen die Verwandten einer Organentnahme zugestimmt
haben, es sind also Verfagungen von anderen Menschen.
Einzelne Linder, etwa Frankreich, Osterreich oder Griechenland,
kennenschon seit Langem die sogenannte Widerspruchslosung.
Wer sich nicht ausdricklich dagegen wehrt, von dem wird an-
genommen, dass er zur Organentnahme bereit ist - auch bei
Ausléndern, etwa bei Unfallopfern. Mitder Widerspruchslésung
wird jede/r von uns grundsétzlich zum Organ-Ersatzteillager.
Es wird zwar keine moralische Pflicht, sondern eine adminis-
trative Norm statuiert, von «Spende» kann aber naturlich keine
Rede mehr sein.

Die Mehrzahl der Lander hat «erweiterte» Zustimmungs- oder
Widerspruchslésungen, die den nahen Verwandten ein Mit-
spracherecht einrdumen.

Etwas lahm kommen die in den Medien kolportierten Bedenken
der nationalen Ethikkommission daher: Es lasse sich nicht nach-
weisen, dass die explizite Zustimmung der Grund sei, weshalb
in gewissen Landern viele Organe gespendet wiirden und es
bestehe auch die Gefahr, dass nur Gebildete informiert genug
sind, um Widerspruch gegen Organspenden einzulegen.
Ersteres ist jedoch kein ethisches Argument und letzteres gilt
far samtliche medizinischen Eingriffe. Viel gefahrlicher wird
es fur weniger gebildete und durchsetzungskraftige Men-
schen, wenn — wie vom Bundesamt fir Gesundheit angetont -
allenfalls spezialisierte Mitarbeiter ausbildet werden, die in
den Spitalern mehr Leute zum Spenden bewegen sollen. Von
einem reiflich Uberlegten Entscheid kann dann wohl gar nicht
gesprochen werden.

Bei einem Wechsel zur Widerspruchslosung muss sich jede/r
mit dem Thema Organtransplantation beschéaftigen. Ist das
zumutbar? Ja, angesichts der medizinischen Méglichkeiten gibt
es kein wirksames Recht auf Ignoranz mehr: Wer nicht fur sich
entscheidet, lasst andere Uber sich entscheiden. Ja, weil wer
nichtselberentscheidet, den Entscheid allenfallsseinen Kindern
und Lebensgeféhrten zumutet. Ja, weil die Konsequenz von
medizinischem Fortschritt und internationaler Mobilitat lautet
(frei nach Ingeborg Bachmann): «Die Frage ist dem Menschen
zumutbar.»
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Die existenzielle Frage, ob das Konzept des «Hirntodes» tber-
zeugt, der Voraussetzung fur eine Organentnahme ist. Organe
von Herztoten, insbesondere wenn sie zu Hause gestorben sind,
sind far die Medizin wertlos.

Die soziale Frage der Verantwortung fur den eigenen Koérper
und der Entlastung der Angehorigen von einem existenziellen
Entscheid in einer fur sie sowieso schon dramatischen Situa-
tion.

Aber auch die politische Frage, wie weit man namlich den in
derTransplantationsmedizin verbundenen Institutionen trauen
kann - der kurzlich publik gewordene Skandal in G6ttingen,
wo ein Arzt Patientendaten in den Wartelisten manipuliert
hatte, liess aufhorchen.

Anfang 2013 will das Bundesamt seinen Bericht vorlegen, der
sich auch ausfahrlich mitder Widerspruchslésung befassen wird.
Eine allfallige Gesetzesanderung durfte Jahrein Anspruch neh-
men. Aberso lange sollte niemand zuwarten. Es gibtkein richtig
oder falsch, aber es gibt Spenderkarten, sogar online, mittels
derer in einer Minute eine klare Willenserklarung ausgedruckt
werden kann und morgen wieder anders, falls der Entscheid
anders ausfallt - wer es nicht tut, muss als feige gelten.

Auf jeden Fall aber braucht es Dokumente, die international
lesbar sind. Ein so lebenswichtiges Dokument bietet im inter-
nationalen Kontext nur mitenglischer Ubersetzung geniigend
Sicherheit. Da hat auch SWISS TRANSPLANT die Hausaufgaben
noch nicht gemacht. Deren Webseite gibt zwar den Anschein,
auch auf Englisch zu beraten, tatsachlich werden Infos und For-
mular aber lediglich auf Deutsch und Franzsisch angeboten.
Nichtmehr Organe braucht dasLand, sondern mehr Aufklarung,
damit die Burgerlnnen einen wohl Gberlegten Entscheid féllen
und auch international wirksam erklaren kénnen.
www.swisstransplant.ch
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Informieren Sie Ihre Angehdrigen iiber lhren Willen
betreffend Entnahme von Organen, Geweben und Zellen.

Grundlage fiir die in dieser Karte enthaltene Willensdusserung sind
Artikel 8 und 10 des Transplantationsgesetzes vom 8. Oktober 2004,

Weitere Informationen finden Sie im Internetportal des
Bundesamtes fiir Gesundheit BAG unter www.transplantinfo.ch.
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