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Hirnforschung

Wie entsteht religioser Glaube?

Zwei kirzlich erschienene neurowis-
senschaftliche Studien untersuchen die
Grundlagen desreligiésen Glaubens und
kommen zum Schluss, dass religioser
Glaube durch eine Zweckentfremdung
evolutionédrentwickelter Hirnleistungen
entsteht.

Die Studie eines US-amerikanischen
Teams um Dimitrios Kapogiannis (Nati-
onal Institute of Health) untersucht die
Hirnaktivitat beim Nachdenken Uber
religiose Aussagen vier verschiedener
Kategorien:

¢ wiesehr Gottin unsere Welteingreife
(Wertung von Aussagen wie «Das Leben
hat keinen Ubergeordneten Sinn» oder
«Gott schtzt unser Leben»)

e was Gott fuhle (Beurteilung von Sat-
zen wie «Gott verzeiht» oder «Gott ist
strafend»)

e abstrakte religiose Aussagen («Gott
ist allgegenwartig»)

e religiose Aussagen, welche morali-
sche, soziale oder praktische Konsequen-
zen haben («Religion gibt Werte und
Moral»).

Die ersten beiden Kategorien beruhen
auf «Theory of Mind», also der Fahig-
keit, sich Bewusstseinsvorgdnge anderer
Personen, in diesem Fall eines Gottes,
vorstellen zu kénnen. IndererstenFrage-
stellung geht es darum, seine Absichten
einzuschatzen, in der zweiten um seine
Emotionen. Die anderen Kategorien
unterscheiden zwischen abstraktem und
konkretem Wissen. Da sowohl abstrakte
als auch konkrete Wissensinhalte expli-
zit sind (d. h. sie sind bewusst, kdnnen
analysiert und sprachlich ausgedriickt
werden, im Gegensatz zum impliziten,
intuitiven Wissen), sind bei beiden auch
sprachliche Funktionen beteiligt.
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einer Veranstaltung jedoch, die weit
hinter ihrem Potenzial zurtickgeblieben
ist. Es fanden kaum echte Diskussion
und direkte Konfrontationen statt. Die
inhaltlichen Auseinandersetzungen
blieben oberflachlich. Die kritische
Stimme der Vernunft sprach eindeutig
zu leise, und sakular-humanistische Men-
schenrechtsvertreter, die Klartext und
Konfrontation nicht scheuen, waren im
gesamten Diskurs stark untervertreten.
Dies ist zwar schade, aber keineswegs
Gberraschend. Dasselbe trifft ganz all-
gemein furden gegenwartigen Umgang
mit Religionskritik in der schweizerischen
Offentlichkeit zu.

Julia Schaub, Zirich

40 Probanden, alles Rechtshéander,
wurden mit fMRI* untersucht. Beide
Geschlechter und sowohl Christen als
auch Glaubensfreie waren je zur Halfte
vertreten. Sie mussten 70 verschiedene
Aussagen beurteilen: in einem Durch-
gang, obsie einer Aussage zustimmten, in
einerKontrollaufgabe, in welcher Schrift
diese Aussage geschrieben war.

Dabei konnten fur jede der vier Katego-
rien bei Glaubigen spezifische Aktivie-
rungsmuster nachgewiesen werden. Die-
sen Teilaspekten des religiésen Glaubens
liegen also ganz bestimmte Hirnareale
zugrunde, welche primar Funktionen wie
Sozialverhalten, Sprache, Gedachtnisund
logischem Denken dienen. Diese Fahigkei-
ten sind beim Menschen hochentwickelt,
da sie entwicklungsgeschichtlich einen
Selektionsvorteil bieten. Der religiose
Glauben ist wahrscheinlich eine «Zweck-
entfremdung» von evolutionér entstan-
denen normalen Hirnleistungen.

Eine danische fMRI-Studie von Uffe
Schjedt der Universitat von Aarhus
zeigte, dass das personliche Gebet eines
tiefglaubigen Menschen wie ein Ge-
sprach mit einem Freund ist. 20 Christen
einer lutheranischen Kirche mussten das
Vaterunser und einen Kinderreim still
aufsagen, Geschenkwiinsche an den St.
Nikolaus richten oder ein persénliches,
improvisiertes Gebet denken. Nur beim
personlichen Gebet waren Theory of
Mind-Hirnareale aktiv.

Wichtig ist, dass keine dieser Studi-
en etwas darUber aussagt, ob Gotter
existieren. Sie zeigen lediglich, welche
Hirnareale fur spezifische Teilaspekte
des christlichen Glaubens
aktiviert werden, woraus
man schliessen kann, wel-
che Denkfunktionen dem
Glauben zugrunde liegen.
Insbesondere die Theory
of Mind scheint dabei eine
zentrale Rolle zu spielen.
Diese sozial sehr wichtige
Funktion ermoglicht die
Vorstellung der Gedanken,
Gefuhle undWiinsche auch
von abwesenden, toten
oder imaginaren Lebewe-
sen, also eines vom Korper
unabhéangigen Geistes.

Die Theory of Mind ent-
wickelt sich bereits im

*fMRI = functional Magnetic Resonance
Imaging. Der MRI-Scanner erzeugt mit
Hilfe von Magneten, Radiowellen und
Computern Bilder von der Anatomie
und der Aktivitat des Gehirns.

Kleinkindesalter. In einer Studie eines
irischen Teams um den Forscher Jesse
Bering wurde Kindern ein Puppenspiel
vorgefihrt, bei der eine Puppenmaus
von einem Stoffkrokodil verschlungen
wurde. Befragt, ob die Maus noch lebe,
Hunger habe, nach Hause wolle usw.,
wussten Kindergartler, dass die Maus tot
war, ihr Gehirn nicht mehr funktionierte
(88%) und sie keinen Hunger mehr hatte
- aber nur 24% dachten, dass die tote
Maus nicht mehr nach Hause wollte. Die
Kinder schrieben also einer toten Figur
Emotionen und Absichten zu. Katholisch
erzogene Kindern Gberwanden solche
Vorstellungen spateralsihre konfessions-
los erzogenen Altersgenossen.

Kinder sind «intuitive Theisten», sie
entwickeln spontan tbernattrliches und
magisches Denken. Neurowissenschaftli-
che Ergebnisse lassen vermuten, dass der
religiése Glaube der Weg des geringsten
Widerstandes ist, da er auf evolutionar
entstandenen, bereits frahkindlich ent-
wickelten Denkmustern beruht. Eine
sakulare Weltanschauung zu entwickeln
erfordert hingegen vermehrte Denk-
bemihungen, da dabei urspriinglich
angelegte Denkmuster Gberwunden
werden massen.

Maja Strasser, Bern
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«8ind Sie nicht etwas
zu alt fiir einen
imagindren Freund?»

Ich bin
mit (hm

G



	Hirnforschung : wie entsteht religiöser Glaube?

