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6 frei denken. 7/3 2008

Theodor Weissenborn

Was ist «richtiges Leben»?

Was ist «richtiges Leben»
(Theodor W. Adorno) oder:
Zehn Indikatoren fur psy-
chische Gesundheit:

1. Derrichtig Lebende (oder
psychisch Gesunde) geniesst
dasLeben, unabhédngigvon
Besoldungsklasse und Kon-
tostand, in seiner ganzen
Fulle und Vielfalt mit allem,
was ihm an materiellen und
geistigen Gutern zugang-
lich ist und soweit er ihrer
bedarf, wobei er die Quali-
tat der Guter ihrer Quanti-
tat vorzieht, so dass er ge-
gebenenfalls aus einem Mi-
nimum an Gaben ein Maxi-
mum an Genuss, Freude
oder Glick beziehen kann.

2.Eristliebes- und gemein-
schaftsfahig undstehtinle-
bendigem Kontakt zu sei-
nen Mitmenschen, so dass
er — zumindest zeitweilig -
auch allein leben kann,
ohne deshalb zu vereinsa-
men.

3. Er traut seinen Sinnen,
bedient sich der Kréfte sei-
nes Verstandes ohne Anlei-
tung von Seiten Dritter,
steht zu seinen Uberzeu-
gungen und Werthaltun-
gen und verteidigt diese
notfalls gegen Gberméchti-
ge Mehrheiten Andersden-
kender. Kaum einzuschtich-
tern, schwerlich verfihrbar

Die besten Wiinsche
zum Geburtstag!

Theodor Weissenborns
anregende Prosatexte
wurdenimmerwiederin
dieser Zeitschrift abge-
druckt. In alter Verbun-
denheitgratuliertdie FVS
TheodorWeissenborn zu
seinem 75. Geburtstag
und winscht ihm gute
Gesundheit und weiter-
hin Schaffenskraft.

und nicht korrumpierbar
geht er als Kriegsdienstver-
weigerer eher ins Gefang-
nis als zum Militéar und
nimmt allgemein um hoher
Ziele willen Entbehrungen
und Strapazen auf sich.

4. Frei gewdhlte berufliche
Aufgaben betrachtet er
nicht als Birde, sondern als
willkommene Herausforde-
rungen, die ihn zu Engage-
ment und Leistung beflt-
geln. Er geniesst die mit sei-
ner Arbeit verbundene
Funktionslust, verfolgt sei-
ne selbstgesteckten Ziele
mit Energie und Ausdauer
und fihrt seine Unterneh-
men in realistischer Kennt-
nis seiner Fahigkeiten und
Méglichkeiten erfolgreich
zu Ende.

5. Friedliebend und zorn-
mutig, sparsam und gross-
zligig, mutig und vorsichtig
wahlt er aus einem grossen
Repertoire von Verhaltens-
weisen in den wechselnden
Lebenssituationen jeweils
die beste aus, entscheidet
sich im Konfliktfall beherzt
far jene Handlungsmég-
lichkeit, die (auch und gera-
deineinertragischen Situa-
tion) die gréssere Wert-und
Sinnfllle verspricht, und
nimmt die sich daraus erge-
benden Opfer tapfer in
Kauf.

Konkret: er wird (vielleicht
im Gedanken an Karol
Wojtylas Wort: «Man muss
dem, der toten will, die
Waffe aus der Hand schla-
gen.») den Geiselnehmer
notfalls — im Falle der Ulti-
maratio-erschiessen. Nicht,
weil er moralisch abge-
stumpft ware, sondern um
das Leben der Geiseln zu
retten, und selbst als Christ
wird er Nothilfe leisten, sei
es als Soldat oder als Zivilist,
und einer Frau, die flrch-
ten muss, in der Dunkelheit

Uberfallen zu werden wird
er sicherlich nicht sagen:
«Wenn dich jemand verge-
waltigen will, gib dich ihm
zweimal hin!»,sondernviel-
mehr: «Madchen, lern Ka-
rate!»

6. Er betrachtet Konflikte
als Zeichen lebendigen Da-
seins, weicht ihnen nicht
aus, sucht sie aber, wennsie
denn aufbrechen, gewalt-
frei, verbal, freimitig und
moglichst konstruktiv zu
I6sen, wobei er sich nicht
scheut, notfalls professio-
nelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

7. Er verschliesst sich nicht
ins Bleiben, sondern wan-
deltsichlebenslang, aufstei-
gend, fortschreitend, wach-
send wie der Baum, dersich
in alle Richtungen dehnt,
vieldimensional wiedasSein
in seiner Ganze, davon das
menschliche Individuum
(«Homo quodammodoom-
nia») ein verkleinertes Ab-
bildist, und wie BrechtsHerr
K. erschrickt er, wenn man
zuihmsagt: «Sie habensich
gar nicht verandert.»

8. Im Wissen um seine Be-
grenztheit verzeiht er sich
Schwachen, Irrtimer, Feh-
ler und lasst - bei sich wie
bei andern-Schmerz, Trau-
erundTranen zu. Ererlaubt
sich Phasen der Erschép-
fung, derKrankheit, denge-
legentlichen Zusammen-
bruch und schliesslich den
Tod.

9. Erspielt mit Kindern und
tollt mit Hunden.

10. Er hat Humor.

Nachsatz: Diese Gesund-
heitssymptome finden sich
nicht nur bei genesenden
Patienten, sondernauch bei
manchen Therapeuten. ™

Theodor Weissenborn
*22.Juli 1933, studierte Phi-
losophie, Germanistik und
Romanistik u.a.inLausanne,
spater Psychologie und
Psychiatrie an der Universi-
tat Koln. Er lebt als freier
Schriftsteller in der Eifel im
Ort Hof Raskop bei Land-
scheid in Rheinland-Pfalz.
Theodor Weissenborn ist
Autor von sozialkritischen
Erzdhlungen und Hérspie-
len mit einem Hang zur Gro-
teske, aber auch Lyriker, Es-
sayist und Satiriker.
Weissenborn halt die «Be-
wusstmachung» flur eine
soziale Aufgabe der Litera-
tur: «Aufklarung (oder mo-
discher: Information) und
damit permanente Thera-
pie des chronisch an Ver-
drangtem leidenden 6ffent-
lichen und privaten Be-
wusstseins.»

Nicht wenige seiner Prosa-
texte zahleninzwischen zur
Weltliteratur. Seine Texte
wurden in 26 Sprachen
Ubersetzt, alsHorspiele pro-
duziert und von Radiosta-
tionen in aller Welt ausge-
strahlt, in Schulbtchern ab-
gedruckt.

Im Carl Béschen Verlag er-
schien 2002/2003 einesechs-
béandige mit Materialien
versehene Werkausgabe
mit den Titeln: «Erzdhlun-
gen», «<Horspiele», «Gedich-
te», «Briefsatiren», «<Roma-
ne» und «Diversa».

Das Zitat

«Seit er meinen Bruder
kreuzigen liess, um sich
mit mir zu verséhnen,
weiss ich, was ich von
meinem Vater zu halten
habe.»

Theodor Weissenborn
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