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Ein neues Buch von Colin
Goldner setzt sich kritisch
mitalternativmedizinischen
Diagnose- und Heilverfah-
ren auseinander.

Gemass Goldner spricht
Uberhaupt nichts dagegen,
bei kleineren Beschwerden
und Missbefindlichkeiten,
auch zur Vor- und Nachsor-
ge, naturliche Verfahren
einzusetzen. Dazu zahlt er
Luft-undLichttherapie, Was-
seranwendungen, Entspan-
nungs- und Bewegungs-
Ubungen, bewusste Ernah-
rungundallgemein «gesin-
dere Lebensfuhrung».

Die grosse Mehrzahl der
«Alternativheilverfahren»,
von Aderlass, Akupunktur
und Ayurveda hin zu Ho-
moopathie, Schisslersalzen
undZelltherapie, habe aber

Alternativverfahren mussten draussen bleiben

mit Naturheilkunde Uber-
haupt nichts zu tun. Durch
Begriffe wie «kkomplemen-
tére» oder «ganzheitliche»
Heilkunde werde der Ein-
druck erweckt, es handle
sich um Verfahren, die der
Schulmedizin weit Uberle-
gen oder zumindest eben-
burtig und jedenfalls ne-
benwirkungsfrei sind. Tat-
sachlich werde damit nur
verschleiert, dass sie durch
nichts belegt seien, anson-
sten wéren sie léngst Teil
der Schulmedizin.

AuchinderSchweiz dauert
die Kontroverse Uber den
Status alternativer Heilver-
fahren an. Zur Volksinitia-
tive «JazurKomplementar-
medizin», welche eine «xum-
fassendeBericksichtigung»

fordert, wird im Parlament
derzeit noch ein Gegenvor-
schlag diskutiert.

Wer mit einer wissenschaft-
lichen Haltung an das The-
ma herangeht, muss zum
Schlusskommen, dass essich
hier um eine Glaubensfra-
ge handelt. Analog zum
Verhiéltnis Staat — Kirchen
mussten wir deshalb for-
dern, dass der Staat alter-
native Methoden nicht ver-
bietet, sie aber auch nicht
finanziell unterstitzt - sie
mussten draussen bleiben.
Vielleicht werden eines Ta-
ges wissenschaftliche Be-
weise vorliegenfirdie Wirk-
samkeit von gewissen Me-
thoden . Bis dahin abersoll-
te sich ein vernunftiger Ge-
setzgeber an die Kriterien

derWissenschaft halten, an-
dere haben wir nicht. Was
nicht wissenschaftlich be-
legbar ist, musste also sel-
ber finanziert werden. Das
istdielogische Konsequenz,
die wir als aufgeklarte Ge-
sellschaft ziehen mussten.
Gemass den Initiantlnnen
kostet die Alternativmedi-
zin wenig — der Schaden
ware also beschrankt.

Das Versicherungsobliga-
toriumisthingegenein Stor-
faktor: Werkeine Schulme-
dizin will, bezahlt - staat-
lich verordnet - via Pramie
trotzdem mit. Daran kénn-
te das Parlament etwas an-
dern. Reta Caspar

Colin Goldner: «Alternative Diagnose- und
Therapieverfahren. Eine kritische Bestands-
aufnahme» 2008. Alibri Verlag, 149 Seiten,
ISBN 978-3-86569-043-2
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