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Monatsschrift der

Sterbehilfe soll hierzulande weiterhin
so praktiziert werden wie bisher, so
Ende Mai die Aniwort des Bundesra-
tes aufVorstosse aus dem Parlament.
Diese hatten Vorschldge gefordert zur
Regulierungderindirekten aktivenund
der passiven Sterbehilfe, der Sterbe-
hilfeorganisationen und insbesonde-
re auch des sogenannten Sterbe-
tourismus aus dem nahem Ausland,
wo Hilfe zur Selbsttétung nicht straf-
frei ist.

Kritikerinnen wenden ein, dass es sich
bei der Sterbehilfe um einen Grau-
bereich am Lebensende handle, der
regelungsbedurftig sei. Richtig daran
ist, dass es sich um einen Graubereich
handelt. Sehrfraglichistaber, ob man
diesen Graubereich durch Gesetzge-
bung verringern kann, oder ob man
ihn nur verschiebt. Wo nachweisbar
ohne Einwilligung der betroffenen
Person oder aus eigensichtigen Mo-
tiven der betreuenden Person gehan-
delt wird, sind im Strafgesetz heute
schon hohe Strafen angeordnet.
Tatsdchlich ist aber alles, was im Be-
reich des Sterbens — und ebenso im
Bereich des Gebdrens — geschieht, in
gewisser Weise ein Graubereich, weil
jede medizinische Handlung in die-
sen dusserst sensiblen Lebensab-
schnitten eben auch lebensentschei-
dend sein kann. Auch die detaillierte-
ste Gesetzgebung wird dortversagen
mussen, wo es um innere Einstellun-
gen und Motive geht.

Das Leben ist in diesen beiden Zeit-
abschnitten in hohem Grade abhdn-
gig von anderen Menschen, von na-
hestehenden aber auch von profes-
sionellen Helferinnen. Ob naheste-
hend oder nicht, alle Beteiligten han-
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Sterbehilfe bleibt unverandert

delnim Rahmenihrer eigenen Biogra-
phie und ihrer eigenen Motive — dass
diese nicht altruistisch sondern vor al-
lem egoistisch sind, das ist ein Fak-
tum, das wir nichtwegdiskutierenkon-
nen. Die einzige Mdglichkeit, uns in
Momenten lebenswichtiger Entschei-
dungen - uns selbst oder andere be-
treffend — etwas gegen reine Willkir
zu schitzen, besteht darin, dafir zu
sorgen, dass mehrere Menschen sol-
che Entscheidungen gemeinsam fél-

L

len. Wichtig ist, dass wir alle uns Ge-
danken machen Uber unsere eigenen
Vorstellungen und Winsche und ein
offenes Ohr haben fir die Winsche
undVorstellungen anderer Menschen.
Dariber hinaus ist es nétig, seinen
eigenen Willen kundzutun, in Form
eines Patiententestamentes, in Ge-
sprachen mit Menschen, denen wir

vertrauen, mit dem Hausarzt oder der
Hausdrztin, mit Lebenspartnerinnen
und Kindern — und schliesslich allen-
falls auch in Form einer Mitgliedschaft
bei einer Sterbehilfe-Organisation.
Die FVS bietet in ihren "Wegleitungen
fur die Wechselfdlle des Lebens”
Checklisten und Formulare an, damit
in guten Zeiten fir schwierige Zeiten
vorgesorgt werden kann, sie kdnnen
via Webseite oder Geschdiftsstelle be-
zogen werden.

Interessant zu lesen sind auch die
Richtlinien der Schweizerischen Aka-
demie der medizinischen Wissen-
schaften (SAMW), die kurzlich zum
Thema "Betreuung von Patientinnen
und Patienten am Lebensende" in
Uberarbeiteter Fassung erschienen
sind. Daraus geht u.a. auch hervor,
was Patientinnen von -> Seite 3

"Christliche Wertege- i &
meinschaft', hinter ei-
nem Schwall von Phra-
sen kaschiert, ist meist
nurunersattiiche Macht- und Geld-
sucht." Karlheiz Deschner  Seite 4

"Kommunikationsfrei- |
heit ist Voraussetzung
fir das Funktionieren
eines demokratischen .
Gemeinwesens." Richter Wllfned Has—
semer zum Karikaturenstreit.  Seite 5

dassman seine eigenen | ks
Gedanken nicht mehr hort ..."
Max Frisch im Roman "Stiller".
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