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frei
Monatsschrift der

Am 27. November 2005 stimmt die
Schweiz über die Lockerung der
Bestimmungen zur Arbeit am Sonntag
ab. Auch wenn es in der Vorlage nur
um die Geschäfte in grossen Bahnhöfen

geht - der Trend zur Flexibilisierung

der Ladenöffnungszeiten ist
unübersehbar.

Vor hundert Jahren war die Einführung

des arbeitsfreien Sonntags eine

grosse Errungenschaft des
Arbeitnehmerschutzes gewesen, das Recht auf
einen arbeitsfreien Tag in der Woche,
der der Erholung und der Familie
gehören sollte. Dass dieser Tag auf den
Sonntag, den kirchlichen "Tag des
Herrn" festgelegt wurde, war in einer
christlich geprägten Gesellschaft
naheliegend. Zuvor haben die Christen

am Sonntag die Arbeit für den
Gottesdienstbesuch unterbrochen.
Allmählich aber hat sich der christliche

Sonntag dem jüdischen Shabbat
angeglichen und ist zum allgemeinen
Ruhetag geworden.

Als Konfessionsfreie könnten wir daraus

schliessen, dass wir den Sonntag
als Ruhetag getrost aufgeben und als

private Angelegenheit betrachten
könnten, wie die Religionen als Ganzes.

Der Arbeitnehmerschutz ist auch
nicht gefährdet, die Ruhezeiten sind

garantiert und es gibt viele Menschen,
die gerade eine Beschäftigung am
Sonntag schätzen, weil sie sich mit
ihren besonderen Lebensumständen
besser vertragen. Denn am Sonntag
arbeiten heute und schon seit jeher
viele Menschen: in der Gastronomie,
in den Freizeit- und Erholungsanlagen,
in Spitälern, in den Medien, im öffentlichen

Dienst und Verkehr...
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Noch mehr Einkaufen am Sonntag?
Was tun nämlich all die Menschen,
die Sonntags nicht arbeiten? Sehr oft
konsumieren sie etwas, was
irgendjemand eben auch bereitstellen muss

- und deshalb sonntags arbeitet.

Wenn wir nun die Ladenöffnungszeiten

weiter liberalisieren, eröffnen
wir den Menschen einfach noch mehr

schon einen Shopping-Tag für
Singles, Paare und Familien: Der Samstag

ist wohl in der ganzen westlichen
Welt zum gemeinsamen Shopping-
Tag geworden. Die Menschen strömen

samstags in die Städte und
Einkaufszentren, die Konsumtempel des
20. Jahrhunderts, sie ergötzen sich
dort an den Verheissungen der

Konsummöglichkeiten - nicht mehr
Konsum, den mehr als einmal kann
niemand das unter der Woche
verdiente Geld ausgeben.

Das Argument, dass viele Menschen
unter der Woche so viel arbeiten, dass
sie kaum Zeit fürs (gemeinsame)
Einkaufen haben, ist nicht stichhaltig seit
wir auch an den Schulen überall die 5-
Tage-Woche kennen. Wir haben ja

Konsumwelt und versuchen, sich
davon einStück zu ergattern... Dem Konsum

Huldigen hat also schon seinen
Platz, das sollte eigentlich ausreichen.

Eine andere, individuelle Funktion des
arbeits- und weitgehend konsumfreien

Tages ist die der Pause, der
Insel im Strom des alltäglichen, oft
hektischen Lebens, eine Chance,
innezuhalten und sich mit dem » Seite 3

"Ich glaube nicht an
Gott... Die Religionsstifter

rauben den
Frauen die Menschenrechte."

Taslima Nasreen, Bengalische

Schriftstellerin. Seite 7
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"L'ateologki deve avan- j

zare una affica mas-
sfcaa e definitiva ai tre
prinapafi monateismi."
Michel Onfray, filosofo efondatore della
Université popolare di Caen. Pagina 2

"Ich habe mich immer
gewundert, warum wir
mit Problemen leben,
die wir eigentlich lösen
können." Jakob v. Uexküll, Begründer
des alternativen Nobelpreises. Seite 4
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