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Monatsschrift der

Am 27. November 2005 stimmt die
Schweiz Uber die Lockerung der Be-
stimmungen zur Arbeit am Sonntag
ab. Auch wenn es in der Vorlage nur
um die Geschdftein grossen Bahnho-
fen geht — der Trend zur Flexibilisie-
rung der Ladenéffnungszeiten ist un-
Ubersehbar.

Vor hundert Jahren war die Einfih-
rung des arbeitsfreien Sonntags eine
grosse Errungenschaftdes Arbeitneh-
merschutzes gewesen, das Recht auf
einen arbeitsfreien Tag in der Woche,
der der Erholung und der Familie ge-
héren sollte. Dass dieser Tag auf den
Sonntag, den kirchlichen "Tag des
Herm" festgelegt wurde, war in einer
christlich geprdgten Gesellschaft na-
heliegend. Zuvor haben die Christen
am Sonntag die Arbeit for den
Gottesdienstbesuch unterbrochen.
Allmdhlich aber hat sich der christli-
che Sonntag dem judischen Shabbat
angeglichen und istzum allgemeinen
Ruhetag geworden.

Als Konfessionsfreie kénnten wir dar-
aus schliessen, dass wir den Sonntag
als Ruhetag getrost aufgeben und als
private Angelegenheit betrachten
kdnnten, wie die Religionen als Gan-
zes. Der Arbeitnehmerschutz ist auch
nicht gefdhrdet, die Ruhezeiten sind
garantiertund es gibt viele Menschen,
die gerade eine Beschdftigung am
Sonntag schdtzen, weil sie sich mit
ihren besonderen Lebensumstdnden
besser vertragen. Denn am Sonntag
arbeiten heute und schon seit jeher
viele Menschen: in der Gastronomie,
inden Freizeit-und Erholungsanlagen,
in Spitdlern, in den Medien, im &ffent-
lichen Dienst und Verkehr...
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Noch mehr Einkaufen am Sonntag?

Was tun ndmlich all die Menschen,
die Sonntags nicht arbeiten? Sehr oft
konsumieren sie etwas, was irgend-
jemand eben auch bereitstellen muss
- und deshalb sonntags arbeitet.

Wenn wir nun die Ladenéffnungs-
zeiten weiter liberadlisieren, eréffnen
wir den Menschen einfach noch mehr

Konsummdglichkeiten — nicht mehr
Konsum, den mehr als einmal kann
niemand das unter der Woche ver-
diente Geld ausgeben.

Das Argument, dass viele Menschen
unter der Woche soviel arbeiten, dass
sie kaum Zeit firs (gemeinsame) Ein-
kaufen haben, ist nicht stichhaltig seit
wirauch andenSchulen Gberall die 5-
Tage-Woche kennen. Wir haben ja

schon einen Shopping-Tag fir Sin-
gles, Paare und Familien: Der Sams-
tag ist wohl in der ganzen westlichen
Welt zum gemeinsamen Shopping-
Tag geworden. Die Menschen stré-
men samstags in die Stddte und Ein-
kaufszentren, die Konsumtempel des
20. Jahrhunderts, sie ergdtzen sich
dort an den Verheissungen der

Konsumwelt und versuchen, sich da-
von ein Stick zu ergattern... Dem Kon-
sum Huldigen hat also schon seinen
Platz, das sollte eigentlich ausreichen.

Eine andere, individuelle Funktion des
arbeits- und weitgehend konsum-
freien Tages ist die der Pause, der
Insel im Strom des alltdglichen, oft
hektischen Lebens, eine Chance, inne-
zuhalten und sich mit dem - Seite 3

e definitiva ai tre
principali monoteismi."
Michel Onfray, filosofo e fondatore della
Universitd popolare di Caen. Pagina 2

"ich habe mich immer /|
gewundert, warum wir

mit Problemen leben,
die wir eigentiich losen
konnen." Jakob v. UexkUll, Begrunder
des alternativen Nobelpreises. Seite 4

"Ich glaube nicht an
Goft... Die Religions-
stifter rauben den
Fravendie Menschen-
rechte." Taslima Nasreen, Bengali-
sche Schriftstellerin . Seite 7
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