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90. Jahrgang

Nr.8 August2005

Die Freidenker-Vereinigung der
Schweiz stelltsich hinter die Resolu-
tion der HBU:

"Die Internationale Huma-
nistische und Ethische Uni-
on verurteilt den Terroris-
mus und jede Gewalt im

Namen einer Religion

Die Generalversammiung der HEU
vom 7. und 8. Juli 2005 in Paris
verurteiltdie terroristischen Abscheu-
lichkeiten, die in London am 7. Juli
2005 begangen worden sind.

Wir kondolieren den betroffenen Fa-
milien, den Verwandten und Freun-
den der Opfer dieser schrecklichen
Taten.

Wir stellen mitBefriedigung fest, dass
die Rihrer aller grossen Religionen
diese Angriffe ebenfalls verurteilen.

Die HEU bedauert, dass religidser
Glauben zur Rechtfertigung von Ge-
walt angefiihrt wird, und verurteilt
jene aufs Scharfste, die Gewalt im
Namen der Religion predigen.

Wir sind aber auch betroffen Gber
die Zeichen der Rache gegen
muslimische Gemeinden in Gross-
britannien und gegen einzelne
Muslime. Wir verurteilen auch diese
Reakiionen nachdriicklich und wei-
sen darauf hin, dass jeder, der sich
daran beteiligt, den BExtremisten in
die Hande arbeitet"

Roy Brown, President

Sonja Eggerickx, 1st Vice-President
Larry Jones, Vice-President

Rob Buitenweg, Vice-President
Jack Jeffrey, Vice-President

Roger Lepeix, Treasurer

Babu Gogineni, Executive Director

Freldenker-Verelnigung der Schwelz

Wissenschaft und Spiritualitat im Dialog

Anfangs August weilt der Dalai Lama,
geistliches und politisches Oberhaupt
Tibets und Friedensnobelpreistrager
1989, in Ziirich. Neben den Gross-
anlassen fir ein breites Publikum im
Hallenstadion (5.-12. August) wird er
am 3. Augustan einem Symposium der
Universitit Zrich zum Thema "Neuro-
wissenschaften" sprechen und mit Ziir-
cher Himforschem, Psychiatem und
Computerwissenschaftiem diskutieren.
Der Dialog zwischen Neurowissen-
schaften und Buddhisten ist nicht neu.
DasWissenschaftsmagazin
New Scientist berichtete
erstmals 2003 liber For-
schungsergebnisseausder
Neurowissenschaft, nach
denen Menschen, die seit
Jahren Buddhismus prakti-
zieren, gliicklicherseien. Als
Indikator diente die ver-
mehrte Aktivitdt im linken
prafrontalen Cortex, der fir
Emotion, Stimmung und
Temperament wichtig ist
Dieses "Gliickszentrum"
wair, so fanden Forscher heraus, iber-
durchschnittiich und sténdig aktiv, nicht
nurwahrend der Meditation. Weiter sei
dieAmygdala, ein Areal deslimbischen
Systems, das als wesentlich fur die
Angstkonditionierung angesehen wird,
bei prakiizierenden Buddhisten besser
gezdhmt; sie seien daher weniger
angstlich und seltener frustriert

Am 4. August 2005 findet im Rahmen
des Jubildums 150 Jahre ETH Ziirich ein
weiteressogenannt wissenschaftliches
Symposium zum Thema "Angst" statt
Originaltonaufder ETH-Hompage:"Zum
heutigen Lebensgefiihl einerbreiten Of-

fentlichkeit gehdrt das latente Geftihl
von Angst und von Ohnmacht gegen-
Uber einer Vielzahl von allgegenwérti-
gen Bedrohungen durch schlecht per-
sonifizierbare Verursacher. Angst ist
zwar einer unserer heilsamen, zu Vor-
sichtmahnenden Schutzmechanismen
in einer bedrohlichen Umwelt; aber
Angst kann auch ldhmend wirken und
zu kontraproduktiven Fehireaktionen
fuhren. Angst hat zahlreiche, unter-
schiedlichste Facetten und mit diesen
vorurteilsfrei umgehen zu kdnnen, ist

heute wichtiger denn je. Das Symposi-
um 'Angst’ dient der lhformation und
der Diskussion dieses (iberlebenswich-
tigen Themas."

Es féllt auf, dass sich am ETH-Symposi-
um Leute wie Eigen Drewermann und
Gret Haller beteiligen. Die ETH-Wissen-
schaftlerselbstnehmen daran offenbar
nur als Zuhérer teil.

Ob sich ein wirklicher Dialog an solchen
Anldssenherstellenldsst, oderobbeide
Seiten das Zusammentreffen vor allem
fur die Werbung in eigener Sache be-
nutzen werden, muss sich allerdings
erstnoch zeigen.
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"'Christliche Wertege-
meinschaft', wie inmer
auch von Phrasen ka-
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nur unersittliche Macht- und Geld-
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