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Monte Grande oder Wasist Leben?
Wie kénnen Korper und Geist als ganzheitliches Wesen
existieren? Der Chilenische Neurobiologe Francisco Varela
beschéftigte sich von seiner Kindheit bis zu seinem friihzei-
tigen Tod mit dieser Frage. Die Struktur des RIms basiert auf
Varelas nicht-linearem Denken und fokussiert auf
Autopoiesis*, Bhik, Bewusstsein, Meditation und Sterben.
Erzahlt und reflektiert wird von ihm selbst, von seinen Fami-
lienangehdrigen, von fiihrenden Wissenschaftem, engsten
Freunden und Denkern wie Heinz von Foerster, dem 2002
verstorbenen Vater der Kybernetik, dem Biologen und
Forschungskollegen Humberto Maturana und anderen.

Varela beeindruckt durch seine klaren Gedanken und tief-
schiirfenden Fragen, was einen seiner Professoren bemer-
ken lasst, dass nichtimmer offensichtlich gewesen sei, wer
der Lehrer und wer der Schiiler gewesen ware. Dennoch
bleibt er bescheiden und unkompliziert, selbst als ihn eine
steile Karriere in die Arena des intemationalen Wissen-
schaftsbetriebs fiihrt. Treu seiner Maxime, dem gefestigten
Wissen zu misstrauen, relativiert er seine eigene Rolle,
indem er sie mit derjenigen eines mittelalterichen Trouba-
dours vergleicht, der gegen Kost und Logis sein Lied singt.

Spielorte: Basel kultkino camera Bern kino cinemovie2
Ziirich Kinoarthouse movie Freienstein Di.16.+Fr.19.11.04
"Neues Kino" Zuchwil-SO Sonntag 5. 12.04 Kino canva

*Autopoiesis (griechisch: autos =

Der Ameisenhaufen

Francisco Varela 194 6-200 1war ein Genie der Synthe-
se. b studierte Biologie und promovierte mit nur 24
Jahren an der Harvard University, war dann zundchst
Professor fiir Biologie in Chile und musste — mit der
Machtergreifung des Diktators Pinochet — aus seinem
Heimatland flichen. B lehrte als Gastprofessor fiir
Neurobiologie und Philosophie in Deutschland, Frank-
reich und der Schweiz, organisierte zahlreiche Konferen-
zen und Treffen mit dem Dalai Lama und war als uner-
midlicher und unorthodoxer Anreger auf dem Parkett
derintemationalen Wissenschaftsszene unterwegs. Zu-
letzt arbeitete er in Paris. Bis zu seinem Tod Ende Mai
2001 war Francisco Varela dort am Centre National de
Recherche Scientifique Forschungsdirektor.

Gleichwohl ist es ebenso deutlich, dass

selbst und poiein =machen, also ei-
gentlich "Sich-Selbstgestaltung" oder
"Sich-Selbstmachen")ist ein von den
Biologen Maturana und Varela ab
1973 fir (biologische) Organismen
gepragter Begriff, der von System-
theoretikem auch fiir gesellschaftli-
che Phdnomene und Systeme ver-
wendet wird. B beschreibt die BEgen-
schaft eines Systems, sich selbst zu
férdem und die fiir seine Existenz not-
wendigen Teile selber zu erzeugen.

Eine kiinstlerische Darstellung des Prinzips
Autopoeisis: "Drawing Hands"von M .C. Escher
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""Zu der wichtigsten wissenschaftlichen
Entdeckung dieses Jahrhundertsgehdrt
die Bkenntnis, dass lokalinteragierende
Komponenten, wenn sie mit den not-
wendigen Regeln verbunden werden,
ein plétzlich auftauchendes Muster —
eine neue Dimension der Hentitit, eine
andereStufe des Seins—zu produzieren
vermdgen: Dieser Ubergang von lokal
wirksamen Regeln zu den dann global
auftauchenden Mustern erlaubt es,
zahlreiche verschiedene Phdnomene,
diesonstals vollkommengeheimnisvoll
und undurchdringlich erscheinen wiir-
den, zuerkidren. Aufeinmal besitztman
einen universalen Schiiissel, um dem
Verstdndnis des Gehims, eines Toma-
dos, eines hsektenstaates, einer Tier-
population und letztendlich auch der
Efahrung eines Ih ndher zu kommen.
Warum ist die Hee eines plétzlich oder
allméhlich auftauchenden Musters so
interessant? Denken wir flr einen Mo-
ment an das Beispiel einer Ameisen-
kolonie. Es ist vllig klar, dass sich die
lokalen Regeln in derIhteraktion zahllo-
ser einzelner Ameisen manifestieren.

der gesamte Ameisenhaufen auf einer
globalen BEbene eine eigene Hentitat
besitzt. Nun kann man sich fragen, wo
sich dieser Ihsektenstaat befindet Wo
ister? Wenn man, um dies herauszufin-
den,indenAmeisenhaufen hineingreift,
dann hat man nur einzelne Ameisen,
also die Verkdrmperung lokaler Regeln, in
der Hand. Und man bemerkt dann,
dass sich eine zentrale Steuerungs-
einheit nirgendwo lokalisieren lasst, da
es sich nicht um eine wesenhafte, son-
demum eine beziehungsmaéssige, eine
relationale Hentitit handelt. Die Amei-
sen bestehen an sich, aber es sind ihre
Beziehungen untereinander, die eine
ganzreale, einekonkreterfahrbare Hen-

titit ergeben." F. V.
Der Baum der Erkenntnis
H.R Maturana, F. ). Varela 1984

Die Gewissheit der Ungewissheit
Gesprache zum Konstruktivismus mit
Heinz von Foerster, Humberto Matu-
rana, Francisco Varela, Paul Watzla-
wick u.a., Heidelberg 2002, 224 S,
ISBN 3896702270 FEuro 19.90
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