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Menschenwiirdig alt werden und sterben

In der Debatte um Sterbehilfe argu-
mentieren beide Seiten, Beflirworter-
Ihnen und Gegnerlnnen, mitdem Be-
griff der Menschenwiirde. Die Analy-
sederDiskussionsbeitrage zeigt, dass
der Wiirdebegriff nicht einheitlich ist

Objektive Menschenwiirde
Gegnerlnnen der Sterbehilfe verwen-
den Begriff "Menschenwiirde" als et-
was Absolutes, als etwas, was dem
Menschen von der Geburt bis zum
Tod zusteht Das isteine objektive De-
finiion, wie sie auch in der Allgemei-
nen Menschenrechtserkldrung ver-
wendet wird. Sie geht zuriick auf den
Philosophen Inmanuel Kant, der for-
derte, dass ein Mensch niemals als
Mittel zum Zweck sondern immer als
Zweck an sich zu behandeln sei. Un-
ter diesem Wiirdebegriff wird jedes
Leben als grundsatzlich wertvoll und
sinnvoll betrachtet

Subjektive Menschenwiirde
Befiirworterinnen der Sterbehilfe, dar-
unter wohl die meisten Freidenkerln-
nen, verwenden den Begriff "Men-
schenwiirde" meistin einem subjekii-
ven Sinn: Menschenwiirde wird als
etwas Individuelles, Relatives betrach-
tet Sie hdngt davon ab, ob jemand
fahig ist fir sich zu sorgen oder ab-
héngig von den Leistungen anderer.
Auch die dusseren Umsténden der
Lebenssituation werden als mehroder
wenigerwiirdig bezeichnet. Unter Arz-
ten ist dieser Wiirdebegriff ebenfalls
verbreitet
UnproblematischistdieserBegriffdort,
wo ich fiir mich selber definiere, was
ich als mit meinem Selbstverstandnis
und meiner Wiirde vereinbarbetrach-
te. Problematisch wird der subjektive
Wirdebegriff jedoch dort, wo wir fiir
andere entscheidenwollen oder miis-
sen, ob ihre Lebens- oder Leidensum-
sténde ihr selbst oder uns als Ange-
hérigen, Pflegenden etc. zumutbarist
Ih vielen schwierigen Lebenssituatio-
nen, angesichts etwa von schwerer
Krankheit, von Behinderungen kann
jedoch nur die direkt betroffene Per-
son gliltig tGber die Zumutbarkeit des
eigenen Lebens entscheiden.

Unproblematisch istetwa der Fall der
siamesischen Zwillinge ausdem Ian,
welche ihre Lebenssituation als uner-
tréglich empfunden und deshalb im
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letzten JahrihrLebenin einerrisikorei-
chen Operation aufs Spiel gesetztund
leider verloren haben.

Anders verhdlt es sich, wenn wir es
mit dementen oder bewusstiosen
Menschen zu tun haben. Sobald sich
Menschen nicht mehr verbal dussem
kdnnen, versagtder subjektive Begriff
von Menschenwiirde. Wenn wir die-
sen Menschen —und auch allen Neu-
geborenen und Kleinkindem — die
Wiirde nicht absprechen wollen, sind
wiraufden objektiven Begriffvon Men-
schenwiirde angewiesen.

Differenzierende Definition

Wir brauchen also eine differenzie-
rende Definition von Menschenwiir-
de, wenn wir den verschiedenen Ab-
schnitten des menschlichen Lebens
gerecht werden wollen:

Grundlage muss die objektive Defini-
tion bilden, die Wiirde des Menschen
muss fur Dritte absolut gelten. Was
uns angesichts der Hilflosigkeit eines
Neugeborenen selbstverstandlich er-
scheint, dass namlich seine Wiirde
dadurch nichtgeschmalertwird, dass
es Windeln braucht und gendhrt und
gepflegtwerdenmuss, dassollteauch
die Haltung gegeniiber pflegebediirf-
tigen Menschen pragen. Vorausset-
zung dafiir ist, dass wir den Alte-
rungsprozess akzeptieren, mitseinen
Besonderheiten und — unbestritten —
mihsamen Seiten.

Solange ein Mensch sich selber
aussem und betdtigen kann, muss
aber die subjektive Definition Vorrang
haben. Wo jemand fiir sich selber re-
den kann, muss seine Meinung re-
spektiertwerden. Die Geltung dersub-
jektiven Definition kann mittels schrift-
lichen Willensdusserungen etwa ei-
nem Patiententestament verldngert
werden.

Was st ein wiirdevoller Tod?

Parallel zu dieser Diskussion veran-
dert sich auch der Blick auf das Ster-
ben. Es wird zum Lebensziel erklart,
wiirdig, gut, sogar schén zu sterben.
Der Gedanke, es sei nur wiirdevoll
mitten aus einem dynamischen akii-
ven Leben zu sterben, verbreitet sich
und es entsteht der Mythos eines
machbaren, fastheroischen und des-
halb wiirdevollen Todes. So setzen
sich Menschen auch in ihrem letzten

Lebensabschnitt einem Leistungs-
druck aus: Sie missen Krankheit und
Verfall um jeden Preis vermeiden.
Mit dem Ziel dsthetisch zu sterben,
wird unser Leben unnétig belastet
Menschen sterben einfach so gut wie
sie es eben kénnen, sie leben ja auch
einfach nur so gut wie sie es eben
vermdogen.

Die Rolle der Pflegenden

Alte Menschen, schwer Kranke und
Sterbende verlieren ihre Wiirde erst
wenn wir sie nicht mehr emst neh-
men. Als Betreuende oder Pflegende
bestimmtdersprachliche Umgang mit
den Menschen die Wiirde der Atmo-
sphare.

Wo Pflegebediirftige und Sterbende
als Ihdividuen mitallen Besonder-und
Gewohnheiten wahrgenommen wer-
den, welche wir Jiingere fiir uns als
selbstverstindlich beanspruchen,
werden sich die Betreuten und Ge-
pflegten durch die Ihanspruchnahme
der Pflege nicht entwiirdigt vorkom-
men.

Bis zuletzt am Leben teilhaben
In den 80er Jahren des letzten Jahr-
hunderts hatvorallem unter dem Bn-
druck der Verheerungen von Aids der
Hospizgedanke grossen Auftrieb be-
kommen. Heute kommt man immer
mehr davon weg, besondere Sterbe-
institutionen zu schaffen. Es hat sich
gezeigt, dass Sterbende im allgemei-
nen lieber unter Lebenden als unter
Sterbenden sind: Sie wollen bis zuletzt
am Leben teilhaben.

Bbenso sind Menschen in Alters- und
Pflegeheimen ungliicklich wenn, sie
nur Kontakte mit alten Menschen ha-
ben. Ebenso schatzen Kinder es, mit
Menschen jeden Alters in Kontakt zu
kommen... Offenbar ein zutiefst
menschliches Bedrfnis! rc
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