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Monatsschrift der

Freidenker-Vereinigung der Sfl:lwﬁ.-e_@

Es ist Herbst, der Gedanke an die
Vergédnglichkeit des Lebens liegt
ndher als zu anderen Jahreszei-
ten. Vielleicht folgen Sie unserer
Aufforderung in dieser Ausgabe
des FREIDENKERs, wichtige Anord-
nungen im Hinblick auf den eige-
nen Tod zu treffen. Die Freiden-
ker-Vereinigung will Sie dabei mit
Wegleitungen und Formularen
unterstiitzen. Viele Menschen be-
stdtigen uns, dass sie sich erleich-
tert fiihlen, wenn fiir sie wichtige
Dinge schriftlich festgehalten sind.
Sie konnen sich dann in Ruhe wie-
der dem Leben zuwenden.

Die Frage nach dem Ende begleitet
uns das ganze Leben. Der rémische
Dichter Horaz (65-8 v.Chr.) schrieb in
seiner beriihmten Ode: "Frag nicht,
welches Ende mir, welches dir be-
schert sein wird —das wissen zu wol-
len, wére Frevel —und versuche auch
keine babylonischen Zahlenkiinste.
Besser ist es, zu ertragen, was auch
immergeschieht, sei es, dass dirnoch
mehrere Jahre oder nur ein letztes
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zuteil wird. Bedenke: auch geklarter
Wein, auch die Hoffnung wéhrt nur
kurze Zeit. Wahrend wir aber reden,
verstreicht deine Zeit: Pfliicke jeden
Tag (carpe diem) und verasse dich
mdéglichst nicht auf den folgenden."
Wir sollen leben und uns nichtum das
morgen sorgen — wenn das nur so
einfach ware! Weder eine fast hun-
dertjdhrige Schildkréte noch eine Bn-
tagsfliege beschéftigt sich je mitdem
Tod. Nur der Mensch ist féhig zu sol-
chen Uberlegungen, und sie bereiten
ihm Miihe. Eleichterung hat er viel-
fachim Gedanken an die Unsterblich-
keitgefunden. Aus diesen Spekulatio-
nen ber das woher und wohin des
Lebens sind die Religionen entstan-
den, die vorgeben, Antworten aufnicht
Beantwortbares zu haben. I religi6-
sen Gesellschaften spieltder Tod des-
halb immer eine zentrale Rolle, so ist
etwa im Christentum eigentlich der
Karfreitag der hichste Feiertag.
Ihunserersékularisierten Gesellschaft
wird der Gedanke an den Tod aber
mdglichst verdrédngt. Bst wer von ei-
ner lebensbedrohenden Krankheit —
der eigenen oder der eines Mitmen-
schen —erfahrt, dem wird die Endlich-
keit des Lebens plétzlich bewusst. Bei
aller Trauer, die der bevorstehende
Abschied auslést, kann diese Situati-
on jedoch noch als Chance genutzt
werden: Im Gegensatz zu Menschen,
die etwa durch einen Unfall ums Le-
ben kommen, haben wir als todkran-
ke Menschen noch die Gelegenheit,
aufgeschobene Dinge in Ordnung zu
bringen und uns mit Wiirde zu verab-
schieden. Viele Menschen erleben
gerade diese letzten Lebenszeit als
besonders intensiv und bereichemd.
So gesehen sind Krankheit und Tod
keine nur negativen Elebnisse.
Eskannalso nichtdarumgehen, tiber-
hauptnichtan morgen zu denken. Wir
missen vielmehr versuchen, den
Prozess "Werden-Sein-Vergehen" als
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natiidichen Vorgang betrachten, den
uns die Natur jedes Jahr vor Augen
fiihrt, der weder gut noch schlecht,
sondem einfach Realitétist. Die Schén-
heit und Bnzigartigkeit jedes Men-
schen und jedes Lebens liegt gerade
darin begriindet, dass nichts unend-
lich ist. Deshalb bemisst sich das ge-
lungene Leben auch nichtan der An-
zahl Jahre, die es dauert. Auch ein
kurzes Lebenistwertvoll. JederMensch
hinterldsst in seinem Umfeld Spuren,
vor allem bei den Menschen, denen
er begegnetist. So hatauch ein Kind,
das tot zur Welt kommt, also nach
unserem Sprachgebrauch nie gelebt
hat, einige Monate auf seine Htern
eingewirkt—sie haben sich durch die-
se Efahrung verdndert

"Carpe diem" meint nicht, dass wir
den Tod verdréangen sollen, sondern
fordert uns auf, bewusst zu leben,
jeden Tag als Geschenk, als Chance
zur personlichen Weiterentwicklung
begreifen. Jeden Tag neu titig zu sein
und immer wieder innezuhalten und
zu staunen (ber das, was uns an
Schénheit umgibt — im Bewusstsein
der Vergdnglichkeit des Lebens. Dar-
aus kénnen wir Freude und Energie
schépfen. So schrieb Rosa Luxem-
burg am 6. Juli 917 aus dem Gefang-
nis in Wronke: "kch méchte laut Giber
die Mauer hinausrufen: Oh bitte, be-
achten Siedoch diesen herrlichen Tag.
Vergessen Sie nicht, wenn Sie noch so
beschéftigt sind, wenn Sie auch nurin
dringendem Tagewerk (iber den Hof
eilen, vergessen Sie nicht, schnell den
Kopf zu heben und einen Blick zu
werfen auf diese riesigen silbemen
Wolken und auf den stillen blauen
Ozean, in dem sie schwimmen. Be-
achten Sie doch die Luft, die von lei-
denschafllichem Atem der letzten Lin-
denbliiten schwer ist und den Glanz
und die Hemlichkeit, die auf diesem
Tage liegen, denn dieser Tag kommt
nie, nie wieder." Reta Caspar
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