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Unmoralisch
"Wellness" FREDENKER 9/03
Aufden ausflihdichen Artikel von Bruno
Stutz, Embrach, mdchte ich so kurz als
mdglich reagieren. Ith gebe dem Autor
in seinen Ausfithrungen beziglich
"Wellness" teilweise Recht Vieles ent-
standinden vergangenengigantischen
Wohlstandsjahren mitder Meinung, al-
les ist machbar. Gelebt wurde ja nur
noch nach dem seinerzeitigen rémi-
schen Motto: "Gebtuns Brotund Spiele"
—man kann diese Bnstellung noch im-
mer beobachten (Sportpldtze wie die
friheren Arenen- Wellness- und Bn-
kaufstempel und vieles mehr) das alles
wird sich mit der Zeit zu Tode laufen.
Dass das "Heal'"richtig verstanden, posi-
tivseinkanndarfnichtvergessen—oder
indas Negative versetztwerdenund da
méchte ich einhaken. Ith finde es rich-
tig, dass Fettsucht heute angeprangert
wird, zum Bsten ist es sehr unmora-
lisch, in einer Zeit, in der taglich Zehn-
tausende verhungem, sich undstheti-
sche Fettwanste anzufressen. Zum
Zweiten istes doch stérend an Arbeits-
plétzen, oder wo auch immer "Fetlawi-
nen"umsich zu haben—zudem taugen
sie einfach weniger bei der Arbeit, das
schleckt keine Geiss weg. kh verstehe
alle Arbeitgeber, die solche Personen
nichtbeschaftigenwollen. Auchsindsie
eine héhere Belastung flirdas Gesund-
heitswesen. Ubergewicht — also Fett-
sucht—istfastausnahmslos eine Frage
der "Fresserei", ob es sie auch in den
ameren Landem gibt, &ndert nichts.
Unverstandlich ist mir, warum Bruno
Stz auch eine Lanze fir die Raucher
brechen will—sogar flr die jungen Rau-
cher (vermutlich ist B.S. selbst Raucher)
Es istdoch hinlénglich bekannt, welche
enorme Gesundheitsschéden die
Nikotinsuchtverursacht, auch dastreibt
dieKrankenkassen-Pramienindie Héhe
— auch fir Nichtraucher. Dass heute
eine Hatz gegen die Raucher betrieben
wird, wo sie andere schadigen kénnen
(Passivrauchen)ist absolutin Ordnung.
Ith méchte anfligen: Frei denken heisst
nicht auch alle Freiheiten im Tun und
Lassenhaben, oderjedem Lasternach-
héngen zu kénnen—Humanismus ver-
pflichtet. Abstossend ist doch auch das
widrige "Raucherzeremoniell”. Verrat
Nikotinsucht nicht auch Labilitit? Das-
selbe mit der Fetisucht?

Rudolff Liithi, Horhausen/TG
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Kostenverursacher

Antwort zum Leserbrief von Rudolf Liithi
Auf die klaren Ansichten von Rudolf
Liithi Gber die "undsthetischen Fett-
wanste" méchte ich nicht ndher einge-
hen—siewirken ja auchunkommentiert
recht eindriicklich und nachhaltig!
Wasnunaberdiedauemd vorgebrach-
ten Hinweise auf die durch Uberge-
wichtige und Raucher verursachten
Gesundheitskosten betrifft: Weshalb
werden eigentlich nicht mit der glei-
chen Leidenschaft all die anderen,
grosstenteils auch vermeidbaren Ko-
sten-verursacher bekdmpft?

Die gesamten Kosten fir die arbeits-
bedingten gesundheitlichen Beschwer-
denwerdenineinerfiirdas Seco erstell-
ten Sudie aufrund 8 Milliarden Franken
geschatzt. Bei handwerklichen Berufen
istdas Unfall- und hvaliditétsrisiko sehr
hoch, zu viele Arbeiter krampfen sich
den Riicken und die Gelenke kaputt,
aber in kaum einer Branche wird die
kdémperliche Schwerstarbeit von uns als
so selbstversténdlich angesehen wie
aufdem Bau.

Alleinaufgrund des enormen Leistungs-
drucks in der Arbeitswelt, betragen die
jAhrlichenKosten von beruflichem Sress
und Bumout-Syndrom rund 4,2 Milliar-
den Franken. Nicht eingerechnet sind
hier die zukiinftigen Kosten fir die hva-
lidenversicherung, hatdoch schon heute
die iberwiegende Mehrzahl derneuen
WV-Félle psychisch bedingte Ursachen.
Dass dieses Problem in unserer kalten,
gewinnorientiertienund gefuhllosen Ge-
sellschaft begriindet ist, interessiert of-
fenbar nicht

Mehrals 3'000 Menschen sterben jahr-
lich an den Folgen der Umweltver-
schmutzung, ohne dass gegen diese
"fahrdssige Kérperveretzung" politisch
oder juristisch etwas untemommen
wird.

Durch Unaufmerksamkeit oder Fahr-
lassigkeit werden im Strassenverkehr
jahrlich tausende wollig unschuldiger
Menschenfiirein Lebengezeichnetund
Gesundheitskosten von (iber 12 Milliar-
den Franken verursacht Hierkénnteich
mich, dem unséglichen Ego-Trend fol-
gend, ja auch fragen, weshalb ich als
Nicht-AutofahrerdieseimmensenKo-
sten mitfinanzieren muss!

Dies nur einige Beispiele aus der gros-
sen Liste der Kostenverursacher!

Ih breche eine Lanze fur die Raucher?
Nun, ich habe zweimal deutlich auf die
Schadlichkeitdes iberméssigen Tabak-
konsums hingewiesen und ich erachte
nur das masswlle Rauchen als tle-
rierbar. Wenn es uns aber gelingt, die
Zigarette (danach!) als Genuss- und
nichtals Suchtmittel zu akzeptieren und
auch entsprechend zuriickhaltend und
sporadisch zu gebrauchen, kann nicht
mehr viel dagegen sprechen. Und was
die Beldstigung der Nichtraucher durch
Tabakrauch betrifft: heute wird erja nur
noch selten (ungewoll!)damitkonfron-
tiert— ausser er braucht es um wieder
einmal ldstem zu kdénnen. Regionale
Autobussesind seitJahrzehnten rauch-
frei, auch in Augzeugen oder am Ar-
beitsplatz muss der Nichtraucher kaum
mehr beissenden Qualm ertragen. So
bleibt eigentlich nur noch die dauemd
beklagte Beeintrdchtigung im Restau-
rant. Bei der gegenwaértigen, liberalen
Gastgewerbegesetzgebung wére es
doch ein leichtes, innovative Nichtrau-
cherfiir die B6ffnung einer rauchfreien
und erfolgreichen Gastwirtschaftzu ge-
winnen. Nursollte dieses Konzeptdann
aber auch konsequent durchgezogen
werden. Nicht wie beim intemational
tatigen "Sarbucks", dem Kaffee-Para-
dies fur Nichtraucher, wo dann entge-
gen der Geschaftsphilosophie schon
einmal ein Raucherbereich eingerichtet
wird—imGlatizentrumistdiese Zone, in
der Mall, immer bestens belegt. Geld
von Rauchem stinkthaltdochnicht Oder
wie beim Kinderarzt im Unterand, der
sein gutes Geld in ein Restaurant mit
feiner asiatischer Kiiche investierte,
Uberall mit dem Hinweis: "rauchfrei"
daflir warb — und jetzt doch kiirzlich
einen Rauchermraum einrichtete. Rirden
Profitwirftoffenbarauch dermilitanteste
Rauchgegnerseine Prinzipien liber Bord.
Véllig nicht ins Bild der Tabakgegner
passt nun eine neue Untersuchung
(40-jahrige Beobachtung von 35'000
Nichtrauchem, deren Partner rauch-
ten) der University of California, die
zeigt, dass Nichtraucher, die haufig
Zigarettenrauch ausgesetztsind, we-
der ein erhdhtes Risiko fiir Herzinfark-
te noch fiir Lungenkrebs haben
(SonntagsZeitung, 18.5.2003). Aber
vielleicht waren die dafiir verantwort-
lichen Wissenschaftler auch Raucher,
und somit ...

Bruno Stutz, Embrach
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