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Wellness — die militante Ersatzreligion?

Bne neue Keologie geistertherum in
der westlichen Welt: Wellness — das
uliimative, umfassende Heilmittel fiir
gesunde Lebensweise, fir kérperli-
cheundgeistige Fitness. Ob Wellness-
Tee, Wellness-Socken oder Wellness-
Ferien — alles was mit diesem Begriff
in Verbindung gebracht werden kann
scheint Efolg versprechend. Ih den
Massenmedien wird immer wieder
verkiindet, dass dermodeme Mensch
jung, gesund, aktiv, gliicklich, schlank,
attraktivund voller Lebensfreude sein
soll, und mit verschiedensten Ant-
Aging-Kuren werden alle méglichen
Alterserscheinungen wie Fettpolster,
Faltchen odergraue Haare bekampft,
denn alt, dick, runzlig will (oder darf)
heute niemand sein.
DerGesundheitstrend nimmtnunaber
langsam miliante Ziige an, erentwik-
kelt sich zu einer dogmatischen, into-
leranten Ersatzreligion und ihre An-
hénger sind Uberzeugt, dass nur sie
allein wissen, wie man richtig und gut
lebt Und sie legitimieren ihre ideolo-
gische Wirkung, indem sie ihre eige-
nen, persodnlichen Interessen als In-
teressen der gesamten Gesellschaft
darstellen.

Das unkonventionelle Leben, in dem
auch Fehler gemacht werden diirfen,
ist nicht mehr gestattet Wir miissen
pausenlos Uber uns und unser Ver-
halten nachdenken, haben in Ausse-
hen und Benehmen den hohen An-
spriichenanderergerechtzu werden,
wir werden sozialisiert, erzogen, ge-
formt—und trotzdem nehmen Lebens-
probleme, Unzufriedenheit, Stress,
Vereinsamung, Uberforderung und
Depressionen immer mehr zu. Reicht
Wellness doch nicht zum immerwéh-
renden gliicklichen, sonnigen, gesun-
den und jungen Leben, ist die Jagd
nach dem ewigen Gliick und Efolg
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vielleichtdochvergeblich? ktWellness
mdglicherweise nureine Scheinldsung
fur die zunehmenden Probleme des
modernen Lebens?

Selten zuvorwaren deologie und Rea-
lithitso wenig miteinanderzu verkniip-
fen. Doch gegenwartig ist Kritik am
Gesundheitswahn nichtangesagt, sie
kommt einem Tabubruch gleich. So-
gar wer diese schéne neue Welt nicht
versteht, sich vielleicht noch unbehol-
fen verhdlt, bekommt es kniippelhart:
Da war doch eine Vorzeigefrau der
Gesundheitsfanatiker kirzlich in ei-
nem Innerschweizer Nobelhotel. Und
weil derfrisch gepresste Orangensaft
nicht umgehend auf ihren Tisch kam,
schnauzte sie die verdutzten Kellner
an: "Halten die mich eigentlich fiir
bekloppt.. . da sind doch die Vimami-
ne schon langst raus, und das niitzt
mir gar nichts".

Ich bin mollig —na und?

Die deutsche Gesundheitsministerin
klagte diesen Sommer: "Die Fettlei-
bigkeit hat epidemische Ausmasse
angenommen... "Und damitdie Men-
schen nichtweiterhin mitfalschen (dik-
ken) Vorbildern konfrontiert werden,
sollen nun auch die drolligen, pum-
meligen Mainzelmdnnchen ZDF)ab-
specken, also schlanker und gesiin-
der werden.

Der Body-Mass-Index BMI) ist heute
zu einem wichtigen Mass des Men-
schen geworden — und wer nicht zur
Emé&hrungsberaterin iberwiesen wer-
den will, sollte darauf achten, dass
derhdexnichtweitvom Normwert 20
abweicht

Bwa jeder dritte Bwachsene in unse-
rem Land ist ibergewichtig, und rund
sieben Prozent sind nach WHO-Richt-
linien fettsiichtig, haben also einen
BMIvon (ber 30. Nur, dies einzig als
westliche Zivilisations- und Wohl-
standskrankheit zu bezeichnen ist -
richt, sind doch in Lindem wie Serbi-
en-Montenegro, Griechenland oder
Tschechien weit mehr als fiinfund-
zwanzig Prozent der Menschen fett-
slichtig.

Weil nun die makellosen, schlanken
Schénheiten in Werbung und Mas-
senmedien brutale Massstdbe setzen,
ist es kein Wunder, dass jedes dritte
Madchen mit seinem Kdrper unzu-
frieden ist. So verfallen immer mehr
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Frauendiesem Schlankheitstrend—und
die Folgen sind tragisch: Essstrun-
gen, Depressionen, vermindertes
Selbstwertgefiihl, Lebenséngste und
sozialer Riickzug. Junge Madchen er-
kranken an Magersucht, sie unter-
driicken das Hungergefiihl, entwik-
kelneinabnormales Essverhalten, fiih-
ren eine rigorose, fettarme Didt— nur
um dem gesellschaftlichen, also dem
Uberdie Medien vermitteltem Frauen-
bild zu entsprechen und um Tadel
und Spott aus dem Weg zu gehen.

Egentlich sind es nur wenige —einige
Femsehdoktoren oder Gesundheits-
politiker — die verbindliche Sandards
fiir eine gesunde Lebensweise defi-
nieren mdchten, die das Streben nach
einem perfekten Selbst zum gréssten
Lebensziel erkldren und allen Unper-
fekten Askese und Selbstdisziplin,
Schinderei in Ftnessparks und Wohl-
fuhlferienin Wellness-Hotels schmack-
haft machen wollen — fiir die neue,
gesunde Gesellschaft Denn Fetlei-
bigkeit soll das am schnellsten wach-
sende Gesundheitsproblem, und heu-
te schon fiir einen Drittel der Gesund-
heitskosten verantwortlich sein. Und
da scheint es offenbar angebracht,
missbilligend und vorwurfsvoll darauf
hinzuweisen —sollen sich die Uberge-
wichtigen doch mit heilender Selbst-
kritik und Schuldgefiihlen belasten.
Wie sich diesbeziiglich die Entsoli-
darisierung unserer Gesellschaft ent-
wickelt, zeigteine Umfrage Beobach-
ter 11/2003), nach der die Mehrheit
der Schweizer Bevdlkerung eine Ra-
tionierung dermedizinischen Leistung



bei Kriterien wie Alter, Lebensstil so-
wie kérperlicher und psychischer Ver-
fassung fordert

Statt die Menschen mit Verhaltens-
zwangen weiter zu verunsichern und
auszugrenzen, sollten sie eher ermu-
tigt werden, sich selbst mit all ihren
Besonderheiten (und kleinen Schwa-
chen) zu akzeptieren. Das wére die
Chance, das Leben ganz einfach et-
was positiver zu betrachten, sich dem
Schonheitsterror zu verweigem und
den dusseren Werten nicht mehr die
grosse Bedeutung zu schenken. Und
gelassener aufdie modischen Trends
zureagieren: "kch bin mollig—na und?
Ih fiihle mich rundum gliicklich!"

Der Traum vom rauchfreien Gliick
Heute wissen es eigentlich alle:
Uberméssiger Tabakkonsum schadet
der Gesundheit. Aber wie heute die
Raucher ins moralische Abseits ge-
stellt werden, gibt doch zu denken.
Immerund liberall treffen sie vorwurfs-
volle, bitterbése und tadelnde Blicke.
Obwohl ein ganzes Drittel dererwach-
senen Schweizer Bevilkerung raucht,
gelingt es irgendwelchen moralisie-
renden Zeitgeistpropheten mitselbst-
gerecht erhobenem Zeigefinger die-
se nun gar nichtso kleine Gruppe (mit
wachsendem Efolg) auszugrenzen
und allein zu bestimmen, ob Rauchen
heute "in" ist oder nicht

Charakterdarsteller Jean Gabin,

Grandseigneur Stewart Granger oder
Haudegen John Wayne wurden vor
gar nicht so langer Zeit nicht zuletzt
wegen ihrer legeren Haltung, oft mit
Zigarette im Mundwinkel, vom Publi-
kum geliebt. Und nunfordertdie WHO,
dass Alme mit erkennbaren Rauch-
szenen als "nicht jugendfrei" einge-
stuft werden (BEne Zensur, die es na-
tirich fir brutale Gewaltstreifen wie
"Terminator 3" oder "Hulk" nicht gibt).
Unzéhlige Femsehserienaus den USA
sind seit einigen Jahren vllig rauch-
frei, und zeichnen dabei ein véllig fal-
sches Bild unserer Gesellschaft, ein
Bild, das mit dem wirklichen Leben in
keiner Weise zusammenpasst. Noch
absurderistdas Vorgehen der ameri-
kanischen Unterhaltungsindustrie, als
bei der kiirzlichen Neuauflage des
beriihmten Beatles-Albums "Abbey
Road" auf dem Cover die Zigarette in
Paul McCartneys Hand wegretou-
chiert und somit ein Kettenraucher
ganz einfach zum Nichtraucher er-
klart, eine Vergangenheit gefdlscht
und beschénigt wurde.

Der blitzgescheite und dusserst be-
liebte TV-Moderator Robert Lembke
("welches Schweinder hattens denn
geme?") griff seinerzeit sogar wah-
rend der Sendung ungeniert und
selbstbewusst zur Zigarette — man
stelle sich ein solches Verhalten in der
heutigen Zeitvor... die Puritanerwiir-
den aufheulen und drastische Kon-
sequenzen fordem.

Wiéhrend frither bei Staatsempfan-
gen die Politiker ihre Zigarette am
herumgereichten Kerzensténder an-
zindeten und auch selten ohne
Glimm-stdngel zum Fototermin er-
schienen, vemeiden sie heute jedes
Rauchen in der Offentlichkeit. Eher
lacherlich wirkte kirzlich das Bemi-
hen eines qualmenden Politikers, der,
beim Anblick einer nahenden TvV-Ka-
mera, die Zigarette in derhohlen Hand
verbarg, den Rauch nicht auszubla-
sen wagte und wie ein ertappter
Schulbube davoneilte. Kein Wunder,
wenn sogar der kambodschanische
Ministerprésident Hun Sen von der
Uno wegen seines Lasters als ab-
schreckendes Beispiel angeprangert
wird.

Und doch, obwohl das gesellschaftli-
che Leben in den Massenmedien
weitgehend rauchfrei gezeigtwird und
die Schadlichkeit des Tabakkonsums
unstagtdglich vorAugengeflihrtwird,
nimmtdie Zahl der jugendlichen Rau-

cher stark zu. Nun, vielleicht haben
die jungen Menschen haltganz eige-
ne Lebens- und Wertvorstellungen,
haben die Doppelmoral unserer Ge-
sellschafteinfach durchschautundlas-
sen sich von uns Alteren weder mit
anbiedernder Kult-Sprache "Rauchen
istuncool!" noch mitrigorosen Verbo-
ten und Verhaltensregeln in ge-
wiinschte Bahnen lenken. Die Jugend
nimmtdoch nurdie von uns vorgelebte
Ihdividualisierung des Lebens auf, und
der widerspricht (@us ihrer Sicht) na-
tirich jede zu weit gehende Bevor-
mundung durch héhere Ihstanzen.

Wir sollten endlich lemen, dass jeder
firsich allein, diekleinen und grossen
Freuden des Lebens geniessen darf,
und dass fiir einige dazu auch hin und
wieder ein kleines Laster (natiirich
massvoll) gehéren kann: "Zu einem
feinen Espresso geniesse ich haltger-
ne eine Zigarette... "

Lebensfreude ist nicht durch Vor-
schriften zu regeln
Bs stelltsich die Frage, ob dieses theo-
retische Konstrukt—eine Gemeinschaft
gesunder, aktiver und gliicklicher
Menschen — in einer freien Welt um-
zusetzen ist.
Wohl kaum, denn es liegt nun einmal
in der Natur aller deologien, dass sie
meistens eine wirklichkeitsfeme Auf-
fassung vom menschlichen Selbst
haben und dass sie den (ginsichtslo-
sen?) Menschen zum vermeintlichen
Gliick zwingen miissen.
Wellness mag fiir den Bnzelnen eine
Lebenshilfe und Bereicherung sein,
aber er sollte dadurch auch etwas
freier, nachsichtigerund grossziigiger
werden und den genussfreudigeren
Menschen in Ruhe sein eigenes Le-
ben leben lassen.

Bruno Stutz, Embrach
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