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Schaden und Nutzen der
Krebs-Fritherkennung

Die beiden renommierten Wissen-
schaftsjoumalisten analysierenden Nut-
m zenderFiiherken-
nungsprogram-

N me und schlagen
MK;I;ELQJ Alarm: Ob Brust-
hadid iEE krebs, Prostata-,
athsdan line {Livg ] Darm_ mer Hal_lt-
krebs—die Verfah-
ren zur Friiherken-
nungsind mitzahl-
reichen Risiken
verbunden. Diese
reichen von Fehldiagnosen bis hin zu
vorschnell ausgefiihrten Operationen
und ihren Nachfolgeschaden.

Die Autoren beleuchten Hintergriinde
medizinpolitischer Entscheidungen,
verweisen auf Skandale in deutschen
Kliniken und geben Antworten auf
wichtige Fragen: Welche wirtschaftli-
chen und politischen Interessen stek-
ken hinter dem Wahn zur Krebsvor-
sorge? Wie wird Vorsorge in anderen
Landem betrieben? Welche Chancen
hat der Bnzelne, Schaden zu vermei-
den und die Chancen medizinischen
Wissens zu nutzen?

"Rechtzeitig erkannte Tumoren lassen
sich im Keim ersticken." "Friiherken-
nung ist harmlos und schadet nicht."
"Das Gesundheitssystem wird finan-
ziell entlastet" Die Autoren zeigen,
dass keines dieser Argumente simmt.
Sie lehnen die Vorsorge nicht pau-
schal ab, sondern beleuchten Scha-
den und Nutzen der einzelnen
Friherkennungsmethoden. Sie weisen
darauf hin, dass Arzte, oft nur die
Chancen betonen, und so den Men-
schenvorenthalten, welche seelischen
und kdrperichen Schaden sie in Kauf
nehmen miissen. Bnzelnen wird eine
Friiherkennung zwar helfen, aber vie-
le wird sie schédigen: durch unndtige
Gewebeentnahmen, durch Heraus-
schneiden verdachtiger Stellen, die
harmlos geblieben wéren, durch zum
Teil gravierende Komplikationen-und
durch immer wieder monatelanges
Warten auf eine abkldrende Untersu-
chung oder eine Operation.

Fazit: Davon, dass man nach einem
Vorsorgetest entweder sicher sein
kénnte, keinen Krebs oder aber den
Krebs jedenfalls friih genug erkannt
zu haben, kann keine Rede sein.
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Menschenw lirdig leben — menschenw lirdig sterben

Die wissenschaflliche und technische
Entwicklung im medizinischen Bereich
hates erméglicht, das menschliche Le-
ben kiinstlich zu ereichtem, bezw. zu
verldngem. Auchwennwir die positiven
Errungenschaften der modemen Medi-
zin, gestdrte Organfunktionenzu beein-
flussen und ausgefallene lebenswichti-
geOrganedurchApparatezuersetzen,
gutheissen und anerkennen, diirfen wir
die Gefahr nicht {ibersehen, dass
schlussendlichtechnische Mittel bestim-
men, wann ein Mensch stirbt Manch-
mal befindet sich aber der Patient in
einer so ausweglosen Situation, dass
der Tod nicht einfach nur Verust des
Lebens,sondemauch Eldsung vonLeid
bedeutet Heute fiihlen sich manche
Aerztesowie Plegepersonennichtmehr
Uberall und in jedem Fall verpflichtet,
denTod mitHilfe diesermodemen Tech-
nik unzumutbar hinauszuschieben. Be-
sonders dann, wenn keine Hoffnung
auf ein selbstbestimmtes, wiirdevolles
und somit lebenswertes Dasein mehr
besteht - und ein Serben dem aus-
driicklichen Willen des Patienten ent-
spricht (z.B. durch eine Patienten-
verfigung) DennderPatientalleinistes
doch, der entscheiden darf, welche Lei-
den eraufsich nehmen soll und welche
nicht, welcher medizinischen Behand-
lung er sich am Ende seines Lebens
unterziehen soll und welcher nicht

Am sehr gut besuchten Diskussions-
abend im Juni hielt der Griinder und
Generalsekretdr der Dignitas, Ludwig
A. Minelli, einen Vortrag tiber Ziel und
Zweck seiner Organisation. Dignitas
setztsich seitflinf Jahren flir das Selbst-
bestimmungsrechtderSterbenden und
Schwerkranken ein. Sie hilft bei der
Durchsetzung der Patientenverfligung
gegeniiber den Aerzten und Kliniken
und steht flir Serbevorbereitung zur
Verfligung. Dignitas prakiizierteine be-
sondere Form der Sterbehilfe: Beihilfe
zum Freitod, bezw. Freitodhilfe. Wer an
einer unfehlbar zum Tod flihrenden
Krankheit oder an einer unzumutbaren
Behinderung leidet und seinem Leben
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und Leiden deshalb freiwillig ein Ende
setzen mochte, kann als Mitglied von
Dignitas den Verein darum ersuchen,
ihm beim Freitod behilflich zu sein. Da-
bei wird dem Sterbewilligen ein schnell
und wllig schmerzlos wirkendes Barbi-
turat verschafft, dass sich der Patient
selbst verabreicht. Und da diese Hand-
lung bzw. Hilfe nicht aus selbststichti-
gen Griinden erfolgt, bleibt sie fir alle
Beteiligten straflos. Die Mitglieder der
Dignitas sind in der Regel mit der
Patientenverfligung ausreichend gesi-
chert und miissen deshalb selten die
Dienste fiir eine Freitodhilfe in Anspruch
nehmen. Denn wenn diese beachtet
wird - weil keine lebensveridngemden
Massnahmeneingeleitetwerden-flihrt
eine lebensbedrohende Situation/
Krankheit zum natiidichen Sterben.
Dignitas vermitteltaber den Mitgliedem
die Sicherheit, im Falle eines aussichts-
losen langen Leidens selbst sagen zu
kénnen: “Jetzt habe ich genug, ich will
jetztsterben kdnnen.”Dieses Geflihider
Sicherheit ist etwas ausserordentlich
Wichtiges fuir miindige Menschen.
Ludwig A. Minelli istin der Offentiichkeit
seit Jahrzehnten auch bekannt durch
seinenunemiidlichen und beispielhaf-
ten BnsatzflirdieMenschenrechte. Und
so konnte er seinen hochinteressanten
Vortrag mit zahlreichen eindriicklichen
Geschichtenbereichem, von Begegnun-
gen mit Menschen, die sich, alleinge-
lassen im Dickicht starrer Lebens-Re-
geln, nicht zurechtfinden oder mit
Politikern, die fiir eigentlich selbst-
versténdilichste Menschenrechte kaum
Verstandnis aufbringen.

Bei der abschliessenden Diskussion
wurde deutlich, dass das Thema "Ster-
ben" (heute vorwiegend ein Tabu-The-
ma) doch viele interessiert und auch
beschifligt. Es war ein gelungener
Abend, weil jeder Anwesende nichtnur
viele neue Endriicke, sondem auch
ausreichend Antworten auf seine per-
sonlichen Fragen erhielt

Das Recht auf ein wiirdiges Sterben,
bzw. einen wiirdigen Tod und vor allem
dessen Durchsetzung ist ein Problem,
das kaum an Aktualitét verlieren wird.
Die Winterthurer Freidenker beabsichti-
gendeshalb, ndchstes Jahr ein dffentli-
ches Podiumsgesprach zudiesem The-

matik durchzuflihren.
Bruno Switz, Enbrach
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