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Religiositidt und Gesundheit

Wer glaubt, lebt ldnger, ist geslinder
undgliicklicher. Erhat mehrFreunde,
wirdimKrankheitsfallbessergepflegt
unddaheraucheherwiedergesund...
Diese"sensationellen” Befundezahil-
reicher Studien "belegen” in letzter
Zeit immer wieder den Zusammen-
hang von Religiositidt und Gesund-
heit. Die Frage, ob Religion der Ge-
sundheit und dem Seelenheil forder-
lich oder abtriglich ist, beschiftigt
die Menschen, seit sie {iber Religion
nachdenken. Die Antworten fallen,
je nach religiésem oder philosophi-
schem Standpunkt, verschieden aus:

Fur religiése Menschen ist es unabding-
bar ihrem Glauben zu folgen, um in den
Genussderversprochenen Hellsbotschaft
zu kommen. Religionskritische Positio-
nen wie die von Karl Marx (Opium des
Volkes) oder von Sgmund Freud (Religi-
on als tréstende Jlusion) erkennen zwar
die leidindemde Funktion von Religion
an, schen sie jedoch als ein zu liberwin-
dendesPhdnomenan. hderéffentlichen
Diskussion sind zu dieser Frage zwei wi-
derspriichliche Tendenzen zu bemerken:
Zum einen héuften sich in den letzten
Jahren die Zeitungsmeldungen (iber Stu-
dien, die die gesundheitsférdemde Wir-
kung von Religiositdt belegt hétten. So
sollen regelmassige Kirchgénger bessere
Blutdruckwerteaufweisen alsNicht-Kirch-
génger und dem Glauben an Gott und
Gebete werden eine Rille von gesund-
heitsférdemden Wirkungen sowohl kér-
petlicher als auch sedlischer Art zuge-
schrieben. Oft wird in diesem Zusam-
menhang von Spiritualitét gesprochen,
der eine generell positive Wirkung zuge-
standen wird. (...)

Wen Gott liebt...

Epidemiologische Studien zeigen unter-
schiedliches Auftreten von physischen
Erkrankungen in Abhdngigkeit von der
Zugehdrigkeit zu spezifischen Religions-
gemeinschaften. Zur Brklérung wird ein
komplexes Zusammenspid ausreligions-
spezifischen Lebensweisen wie Emdh-
rung, Hygiene, Sexualitt u.sw. in Ver-
bindung mit psychisch prégenden Wert-
und Glaubenshaltungen angenommen.
Damit wird deutlich, dass der Zusam-
menhang kein direkter, sondem ein mit-
telbarer ist, zu dessen Aufkldrung kom-
plexe Modelle entwickelt werden miis-
sen. Relevant wurde die Frage nach psy-
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chischer Gesundheit und der Zugehdrig-
keit zu einer Religionsgemeinschaft ins-
besondere in der sogenannten

"Sekten"-Diskussion

" Sekten" —oder besser Neuen Religitisen
Gemeinschaften —wird héufig pauschal
wvorgeworfen, schadlich fir die Psyche
ihrer Mitglieder zu sein, " Gehimwésche"
und dhnliche Praktiken zu betreiben. h
einer Hille von Detailstudien hat sich je-
doch gezeigt, dass diese Vorwiirfe pau-
schal so nicht haltbar sind, denn auch
stabiliserende Hfekte waren zu beob-
achten. So miissten erst differenzierte
Langsschnittstudien einzelner Gruppen
unter Beriicksichtigung spezifischer
Selektionseffekte durchgefiihrt werden,
um diese Frage zu kldren. Empirische
Untersuchungen an eher unbelasteten
spezifischen Stichproben wie Studenten
oderAnalysen allgemeiner Bevilkerungs-
daten finden in der Regel keinen oder nur
einen leicht stabiliserenden gesundheits-
fordemden Hfekt von Religiositét. Ent-
scheidend fiir daspsychische Befindenist
wenigerdie Tatsache, dasssicheinMensch
als reigids bezeichnet, als vilmehr die
damit verbundenen Gedanken und Ge-
filhle. Bn positives Gottesbild begiinstigt
erfolgversprechende Hfekte. Der Um-
gang mit Leid kann einfacher sein Studi-
en, die die Bedeutung von Rdligiositit
unter Bnbeziehung belastender Lebens-
ereignisse untersuchen, zeigen, dass Re-
ligiositét eine wichtige Rolle im Coping-
Prozessspielen kann, in der Verarbeitung
dusserer und innerer Ereignisse. Nachge-
wiesen sind unter anderem positive Aus-
wirkungen von Religiositét auf den Um-
gang mit einem behinderten Kind, auf
einen allgemein besseren Umgang mit
Bkrankung wie Krebs sowie auf das
Verkraftenvon (Natur-Xatastrophenoder
die Verarbeitung des Todes, insbesonde-
re beim eigenen Kind. Auch die Regene-
ration und Uberlebensrate nach schwe-
ren Operationen werden durch Religiosi-
tét giinstig beeinflusst. Gut belegt ist
auch die positive Bedeutung von Religio-
sitét fiir itere Menschen. Studien zeigen,
dass Religiositét im Alter einhergeht mit
wenigerAngstvordem Sterben, weniger
Depressionenund besserer Angepasstheit
andie Lebensumsténde. Die Erkldrungen
filir diese Ergebnisse sind vielfaltig. Neben
den religits vermittelten gesundheitsfor-
demden Verhaltensweisen, zu der unter
anderem auch ein geregelter Arbeits/

Ruhe-Rhythmus und Verzicht auf Dro-
gen zdhlen, kann die Beziehung zu Gott
und innerhalb der religidsen Gemein-
schaft als hilfreich und unterstiitzend er-
lebt werden. Bn gesichertes Ergebnisder
Gesundheitspsychologie lautet: Wer sich
in vertrauenswllen Beziehungen aufge-
hoben fiihlt, in einem sozialen Netzwerk
Unterstiitzung erféhrt, demgehtesdeut-
lich besser. Religise Theorien kénnen
auch dazu beitragen, die Rdtsdl und
Unerklarbarkeiten der Welt (scheinbar)
besser zu verstehen. Bn Mensch, der die
Welt als beeinflussbar, durchschaubar
und in sich schliissig erlebt, ist psychisch
gesiinder, als jemand, der die Welt un-
kontrollierbarméchtigempfindetundsich
selbst diesen M achten hilflosausgdiefert
fiihlt. Insbesonderein Grenz- und Krisen-
situationen bietet die religiése Erkidrung
von Leid und Tod einen Bewaltigungsvor-
teil.
Sexuelle Probleme durch
religiose Erziehung
Neben gesundheitsfordemdenwirdauch
immer wieder auf die gesundheits-
hemmendeWirkung von Religiositét hin-
gewiesen. Indeutschen Sprachraum hat
sich der Begriff der" ekklesio-genen Neu-
rose" fiir eine neurotische Entwicklung
infolgestrenger, kirchlichvermittelter, mo-
ralischerundleibfeindlicherBziehung ein-
gebiirgert. Insbesondere sexuelle Vor-
stellungen, die die menschliche Natur
abwerten —unterdriickt Arger ohne ihn
zu beseitigen — fordert Gefiihle von
Furcht und Angst durch Glauben an
Sinde und Bestrafung — verhindert
Autonomie, selbstgesteuerte Kontrolle
und persdnliches Wachstum — fordert
Unterordnung, Konformitdtund Sugge-
stibilitét mit dem Ergebnisder {iberma-
ssigen Abhangigkeit von dusseren Kraf-
ten — verbietet den Ausdruck sexueller
Gefiihleund kanndaher sexuelle Stérun-
gen begiinstigen — fordert eine Auftei-
lung derWelt in" gute" und" schlechte"
Menschen. Daraus entstehen Vorurteile
und Feindseligkeiten —widersprichtratio-
nalen und kritischen Gedanken —fiihrt
zuungesunden Schuldgefiihlen —bietet
die Grundlage fiir gemeinsam ausge-
flihrte, befreiende Rituale.

Sebastian Murken
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