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Dank

Die Opferberatungsstelle fiir
gewaltbetroffene Jungen und
Manner in Ziirich ist gesamt-
schweizerisch die einzige Stelle, die
spezifisch mannliche Gewaltopfer
anspricht. Wohl auch deshalb lie-
gen die Straftaten hauptsachlichim
sexuellen Bereich.Die Tater sind
Uberwiegend Ménner. Die Opfer
kdénnen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene sein. In jedem Fall ist es
fur das Opfer ein gewaltsamer Ein-
schnitt in seine Lebensgeschichte,
die zu unterschiedlichen Folgen fiih-
ren kann. Meistens ist die Tat ver-
bunden mit einer Drohung oder Ge-
waltanwendung, der sich der Be-
troffene nicht wehren kann. Diese
tiefe Verunsicherung, verbunden
mit den entstandenen Schaden, gilt
es zu verarbeiten, wenn Opferhilfe
wirkliche Hilfe sein will. Ich werde
im folgenden einige typische Bei-
spiele aufzeigen, um unsere Arbeit,
aber auch Thren Beitrag dazu deut-
lich zu machen. Wer sich grund-
satzlich fiir diese Thematik interes-
siert, kann Gber unsere Stelle weite-
re Informationen beziehen.

A. wurde wéahrend der Kindheit
durch den geschiedenen Vater
wéhrend den Besuchstagen mas-
siv missbraucht. Die konflikt-
geladene Situation der Btern mach-
te es ihm unméglich, der Mutter
dariiber zu erzéhlen, er hat esweg-
gesteckt und vergessen....

Als 35jéhriger, verheirateter Mann
stosst er, als er Vater eines Knaben
wird, auf das Vergessene. Der Vater
ist zwischenzeitlich verstorben, A.
flrchtet sich davor, "gestért" zu
sein und beginnt sein Verhalten dem
Kind gegeniiber so genau zu kon-
trollieren, dasser sich nicht mehrim
Kilaren ist, wie er sich seinem Kind
gegeniber "richtig” verhalten soll.
Dadurch bauen sich auch Konflikte
zwischen den Btern auf, die Frau
weiss zwar um die alten Geschich-
ten, ist aber zunehmend irritiert,
wie sich der Vater und Mann ver-
hélt. Mit der Aufarbeitung und Of-
fenlegung seiner Missbrauchs-
geschichte, die fiir den betroffenen
hart und schmerzhaft ist, 16st sich
auch das krampfhafte Verhéltnis zu
Kind und seiner Umgebung.
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B. wurde auf dem Heimw eg vom
Kindergarten von einem Unbe-
kannten in einen Keller gezerrt,
missbraucht und mit einer Pisto-
le bedroht. Wenn er nicht schwei-
ge lber das Geschehen, werde der
Téter ihn erschiessen. B. beginnt
mit Bettnéssen, will nicht mehr al-
leine draussen spielen, die Mutter
muss ihn regelmé&ssig in den
Kindergartenweg und nach Hause
begleiten. Trotz Fragen der Htern,
der Knabe schweigt. Dank einem
anderen Opfer, das den gleichen
Kindergarten besucht und dort er-
z&hlt, was ihm passierte, wird die
Kindergértnerin hellhérig und in-
formiert die Btern von B. Diese er-
reichen es, dass B. unter Trédnen
und Zittern erzéhlt, was passierte.
Beim Erstgespréch auf unserer Stel-
le zeigen sich die Htern sehr be-
sorgt iiber die Folgen des sexuellen
Missbrauchs. B. schweigt. Es zeigt
sich, das seine Angst tief sitzt und
er keinesfalls bereit ist, ber das
Geschehene zu sprechen. In den
weiteren Gesprdchen gelingt die
Kontaktaufnahme, allerdings
spricht er mit keinem Wort iiber die
an ihm veribte Tat und bleibt wei-
terhin sehr scheu und zuriickhal-
tend. Damit er sich besser geschiitzt
und geborgen fiihlt, ohne sich er-
kldren zu miissen, gehen wir ge-
meinsam in ein Spielwarenge-
schéft. Dort darf er sich ein
Stofftier aussuchen, dasihn
schiitzt und vor weiteren
Gefahren bewahrt. Seither

ist das Bettnéssen wieder
verschwunden und er wagt

sich, zusammen mit dem
schiitzenden Tier, alleine in

den Kindergarten... Damit ist

ein Grundstein gelegt, um die
eigentliche Arbeit zu beginnen.

C., ein 14jahriger Jugendlicher,
wurde wahrend einer Party von
zwei Tatern bedroht und miss-
braucht. & hat die Tat heute gut
liberwunden, auch dank eines
Karatekurses, den er nicht nur zur
Verteidigung, sondern auch zur
Stérkung seiner Wahrnehmung und
Sicherheit besuchte.

Fiir Frau D., die sich nach einer

Straftat, nebst den drei Kindern,
intensivum den betroffenen Mann
kiimmerte, konnten wir, zur tem-
poréren Entlastung, einen Babysit-
ter organisieren.

E ein stiller Mann Mitte 40, freut
sich (ber den Kristall, der ihm auf
dem Nachttisch mehr gute Trdume
beschert, seit er, eines Uberfalls
wegen, nicht mehr schlafen konn-
te.

F. ist froh dariiber, dassein Hund
ihn heute begleitet......

Natdrlich sind in all diesen Fallen
die materiellen Fragen nicht die ein-
zig entscheidenden, wichtig ist die
Begleitung und Aufarbeitung auf
vielen Ebenen. Gesetzlich sind, Giber
Versicherungen, Genugtuung und
Entschédigung, viele materielle Fol-
gen von Straftaten abgedeckt. Und
doch zeigt sich immer wieder, dass
im Einzelfall eine kleine Geste oder
ein "Geschenk" viel zu lindern ver-
mégen und wertvolle Hilfen bietet.
Wir sind deshalb froh und dankbar
um Menschen, die auf diese Weise
mithelfen, dass wir auch die finan-
ziellen M églichkeiten haben, um un-
konventionelle, aber sinnvolle Bei-
trage an Opfer von Straftaten lei-
sten zu kénnen!

Wir mochten uns
bei lhnen bedanken

fiir die grossziigige Spende

an die Betroffenen.

Fiir uns als Mitarbeiterinnen

der Stelle ist Ihr Beitrag
ein weiteres Zeichen dafiir,
dass unsere Arbeit
Sinn macht.

Opferberatungsstelle fiir gewalt-
betroffene Jungen und Manner
Hallwylstr. 78

Postfach 8155

8036 Ziirich

Tel. 01 291 23 80

Fax 01 291 23 88
Opferberatung@hotmail.com

Der Geschéftdeiter: Thomas Lanz
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